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Koronan vuosi — Pornaisissakin

Vuosi 2020 tullaan aina muistamaan siitd,
ettd koronavirus sddteli oikeastaan
kaikkea toimintaa yhteiskunnassamme.
Moni sellainen asia,joita olimme tottuneet
pitdmadn itsestddn selvdnd, ei endad sitd
ollutkaan. Puhutaan jopa "uudesta
normaalista”. Kuitenkin vasta rokotteen
kéyttéénoton jalkeinen aika kertoo, onko
paluuta aikaisempaan ja jos, niin missé
madarin.
Vield helmikuussa kaupattiin lomamatkoja ulkomaille, mutta sitten
paheneva tautitilanne pakotti rajoituksiin ja suurin osa yhteyksista
peruttiin. Vaikka kesan ajaksi matkustaminen hieman vapautui, niin
talla hetkelld ulkoministerio kehottaa koronaviruspandemian johdosta
valttamaan kaikkea tarpeetonta matkustamista. Euroopan maista vain
Vatikaanista voi matkustaa Suomeen rajoituksetta. Asiaa Kunnanjohtaja-Hannu Haukkasalo kaynnissa olevan kunnantalon

kummemmin tuntematta mietityttad, miten se on mahdollista, silla Julkisivuremontin edessd,
Vatikaanilla ei tietadkseni ole omaa lentokenttaa..

Koronavirus iski toden teolla yritystoimintaan maaliskuun puolivlissa. Monen yrityksen tilauksista tai varauksista
saattoi kadota yhdessa viikossa puolet tai toiminta saattoi muuttua kertaheitolla kannattamattomaksi. Tama taas
johti lomautuksiin ja irtisanomisiin. Ravintola- ja matkailuala seka erilaiset palveluyritykset karsivat rajoituksista eniten,
ja valtio pyrki kompensoimaan menetyksia tukitoimin. Kuntakin oli mukana yksinyrittdjien tukemisessa, vaikka
valtiolta saatua rahaa jakoikin.

Erilaiset kokoontumisrajoitukset, vanhusten suojaamistoimet seka koulutyon siirtyminen etdopetukseen vaikuttivat
myos kunnan toimintaan. Tilaisuuksia peruttiin tai siirrettiin nettiin. Luovuus kukoisti, kun keksittiin tapoja tehda asioita
uudella tavalla. Tutuksi tulivat my®os erilaiset etdkokoukset -todennékdoisesti jaddakseen.

Tyo korona-asioissa on ollut hyvin konkreettista. Johtoryhmakin on kasitellyt sadannéllisesti sellaisia kdytannon toimia
kuten vanhusten kauppa-avun tai etakoululaisten ruokailun jarjestaminen, erilaisten ohjeistusten antaminen koronalta
suojautumiseen seka yksittaisena asiana maskitilaukset ja maskien jakaminen. Muilta osin pyritty toimimaan
mahdollisimman normaalisti.

Koronaan on Pornaisissa téta kirjoitettaessa sairastunut 17 henkil6d ja siihen altistuneita on moninkertainen maara.
Muistattehan olla varovaisia, pesta kadet usein, valttaa tartuntatilanteita ja kayttaa maskia. Kylla tdmakin tauti tasta
hellittaa. Jos koronan vaikutuksista haluaa etsia jotakin myonteista, téllaisia asioita voisivat olla piristysruiske kotimaan
matkailulle ja etatoiden ja etdkokousten myota vahentynyt likkumistarve, josta ymparistokin kiittaa. Jonkin verran
korona on vaikuttanut myo6s ihmisten asumistoiveisiin. Lisaantynyt kaipuu ulkoilmaeldamaan ja valjempaan asumiseen
saattaa vield kaantya Pornaisten eduksi. Osaksi tai padosin etatoita tekeville hyvien tietoliikenneyhteyksien
Pornainen saattaa olla ihan varteenotettava vaihtoehto asuinkunnaksi.

Kiitos kuluneesta vuodesta kaikille Pornaisten asukkaille, asiakkaille ja yhteistyokumppaneille.
Rentouttavaa Joulunaikaa ja hyvaa Uutta Vuotta 2021!

Hannu Haukkasalo 1
kunnanjohtaja



ankattaise

Pornaisten kunnantoimiston ovet on suljettu méadardaikaisesti
30.11.2020-31.12.2020 vdliseksi ajaksi vallitsevan tautitilanteen
vuoksi. Varaa tapaamisaika etukéteen. Kunnan henkiléstén
yhteystiedot 16ydét kunnan nettisivuilta.

Pornaisten nuorisotalo (Ponu) suljetaan loppuvuoden ajaksi.

Kirjaston rajoitetut korona-ajan aukioloajat:
ma-to klo 9-17 (itsepalveluaika 9-12)
pe klo 9-15 (itsepalveluaika 9-10)

Kirjaston poikkeukselliset joulukuun aukioloajat:
ke 23.12. klo 9-15

suljettu 24.-27.12. — palautusluukku on auki

to 31.12. klo 9-15

suljettu 1.-3.1.2021 - palautusluukku on kiinni

Muut muutokset/s@dnnét:

maksimissaan kymmenen (10) henkiléd kerralla kirjastossa
ryhmé = 2 henkildéé

pikainen asiointi suotavaa, ei turhaa oleskelua kirjaston tiloissa
vahva maskisuositus kaikille kirjaston kdyttdjille

kaikki tapahtumat peruttu loppuvuodelta

Huom! Koronasta saattaa aiheutua muutoksia aukioloaikoihin.
Tarkasta ajantasaiset tiedot kunnan nettisivuilta.

Huom! Kasvomaskijakelu on edelleen kéynnissd kirjastossa.
Véhdvaraiset kuntalaiset saavat maksutta kolme pestévad kankaista
kasvomaskia. Maskit voi hakea vain kerran omaan kéytté6n. Muutoin asukkaat
hankkivat ja kustantavat maskit itse.



Pornaisten kunnan kuntosali ja koulujen (Parkkoja, Mika Waltari ja
Yhtendiskoulu) liikuntasalit suljetaan uusien koronaohjeistusten
mukaisesti 28.11.-20.12.2020.

Uudet rajoitukset koskevat niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin
harrastetoimintaa. Taltd ajalta emme peri kéyttdjiltd maksua.
Suosittelemme seuroja kéyttémdadn etéiyhteyksid valmennuksien
suhteen mahdollisuuksien mukaan.

Myds Pornaisten kunnan jarjestéma ryhmaliikunta on tauolla loppu-
vuoden.

Koronavilkku

Koronavilkku on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottama
sovellus, jonka avulla saat tiedon, jos olet sovelluksen arvion mukaan
altistunut koronavirukselle. Jos sinulla todetaan tartunta, voit
ilmoittaa siitd sovelluksella nimettémasti. Sovelluksessa yksityisyytesi
on vahvasti suojattu.

-i'.l. LA Lataa
. (.:-ouglP Play @& App Storesta

HUS

Koronaepaily?

Aika testiin helposti netista.

koronabotti.hus.fi




Keusate Suojaa itsesi ja muiden terveys

kéyttamalla kasvomaskia! Keski- SOTE
Kasvomaskin asianmukainen k&yttd voi vahentdd tartuntoja U U d enmaan

estdmdalld pisaroiden levidmistd ympdristddn. Kasvomaskeina
voi kayttad erilaisia itse valmistettuja tai kaupoista hankittavia
kankaasta tai muista materiaaleista valmistettuja maskeja.
Kasvomaski ei ole varsinainen hengityksensuojain.

Kasvomaskien teho perustuu osittain siihen, ettd
mahdollisimman moni kayttdd niitd asionmukaisesti. Maskin
kéayton lisdksi, on tarkedd noudattaa riittGvad turvavalid ja
k&si- ja yskimishygieniaa. Jos maskin kayttd arveluttaa, on
aina turvallisempi kayttdd sitd kuin olla kayttdmattd. Mikdali et
terveydellisistd syistd voi k&yttdd kasvomaskia, on visiirin
kayttd suositeltavaa.

Kdayta kasvomaskia seuraavissa tiloissa

-Joukkolikenteessd, jossa l&hikontakteja ei aina voida valttad.

- Koronavirustestiin hakeutuvat henkildét matkalla ndytteenottoon ja ennen testituloksen
valmistumista, jos on valttdmatdn syy liikkua kodin ulkopuolello.

- Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heiddn siirtyessd maahantulopisteeltd
karanteeniin tai jos heilld on karanteenin aikana valttdmdatdn syy liikkkua kodin
ulkopuolella.

-Toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot) ja korkeakouluissa.

-Julkisissa sisd@tiloissa ja yleisotilaisuuksissa, joissa Idhikontakteja ei voida aina valttda.
- Keusoten toimipisteissd

Esimerkkeja julkisista sisatiloista, joissa maskin kayttoa suositellaan

- Kaupat ja ostoskeskukset

- Rahapeli- ja vedonlydntipalveluihin kdytettavat tilat

- Postit, pankit, kirjastot ja muut vastaavat sisdtilat

- Liikuntaan tai urheiluun sekd niiden seuraamiseen kaytettavat tilat (vahintéan yleiset
tilat jo pukeutumistilat)

- Uimahalllit, maauimalat kylpylat ja saunat (yleiset tilat ja pukeutumistilat)

- Kirkot ja muut uskonnollisten yhteisojen tilat

- Konserttisalit jo muut el&van musiikin esittmiseen kaytettavat tilat

- Teatterit jo muut esittdvien taiteiden esittmiseen kaytettévat tilat

- Elokuvateatterit joa muut elokuvien ja muiden vastaavien audiovisuaalisten teosten
esittmiseen kdytettavat tilat

- Museot ja galleriat

- Huvi- ja teemapuistot sekd ndhtévyydet jos sisdtiloja

- Festivaalit ja markkinat jos sisdtiloja

- Kongressi- ja messukeskukset sekd kongressien, messujen ja muiden vastaavien
tapahtumien jarjestdmiseen kaytettavat tilat

- Terveysasemat, neuvolat ja muut asiakaspisteet



Voit ehkdista koronavirustartuntaa ja tartunnan leviamista
noudattamalla turvaohjeita:

- noudata hyvad kdsi- ja yskimishygieniaa

- kaytd kasvomaskia tai visiiridi

- huolehdi riittdvastd turvavdlistd

- sairasta kotona

- &4 liiku julkisilla paikoilla, koulussa tai tydpaikoilla oireisena
- hakeudu koronandytteenottoon lievissdkin oireissa

- seuraa aktiivisesti koronasuosituksia

- tieto voi muuttua nopeastikin

Lis&d tietoa, ajankohtaiset tiedotteet ja suositukset

My
Keusote

www.keskiuudenmaansote fi/ koronavirus

Uuden koronaviruksen

HIK : Kuume ——e@
tyypilliset oireet
Vasymys ——@
Koronavirus aiheuttaa
3killisen hengitystie- Nuha o
infektion.

Yska, kurkkukipy ——e@

Qireita voivat olla kuume, |

yska, kurkkukipu,

hengenahdistus, lihas-
kivut, vasymys, nuha, . .
pahoinvointi tai ripuli. Lihaskivut

t hl' Ripuli
#koronavirus EEGCTAFON R R

Hengenahdistus

Pahoinvainti




Feuke

Jeesi - yrittajan oma tsemppari

Personal trainer on hyva ratkaisu, kun haluat kehittaa kuntoasi ja kasvattaa
lihaksiasi. Eiké olisi kiva, jos olisi myés sellainen personal trainer, joka
tsemppaa sinua yrittdmisessda? Nyt on. Jeesi-palvelu on tehty tukemaan
pienyrittdjiG omassa jaksamisessa ja yrittajataitojen vahvistamisessa.

Keuke on lanseerannut uuden palvelun, Jeesin. Kenelle
Jeesi on tarkoitettu yrityskehittdja Minna Lojander?

Jeesi on tarkoitettu yksinyrittdjille ja pienyrittdjille, jotka
tarvitsevat apua ja tsemppausta omaan jaksamiseen ja
kehittymiseen. Tutkimusten mukaan melkein 70
prosenttia yksinyrittajista hakee kasvua, mutta esteena
on kaytettavissa olevan ajan rajallisuus seka
tyollistamiseen liittyvat riskit. Taman yhtalon
ratkaisemiseen me tuomme oman panoksemme ja
osaamisemme.

Mihin asioihin pienyrittajat eniten kaipaavat apua?

Yritysten tarkeimmat kehittamistarpeet ovat pysyneet
pitkddn samoina. Ne ovat myynti, henkilostdn koulutus
sekd yhteistyo ja verkostoituminen. Pienissa yrityksissa
nama nivoutuvat suoraan yrittdjan yrittajataitoihin, silla
monesti yrittdja on toimitusjohtaja, myyja, henkilosto-

johtaja ja montaa muuta.

Monilla yrittdjilla on myos haasteita oman jaksamisen kanssa — ainakin jossain vaiheessa yrittdjan
polkua. Pahimmillaan yritys joudutaan lopettamaan, vaikka liikeidea olisi toimiva ja kannattava. Jeesi
auttaa myds resurssoinnissa ja toimintojen jarkeistamisessa. Esimerkkina voisi olla vaikka jonkin
toiminnon ostaminen alihankintana, jos lisakdsien palkkaaminen ei ole jarkevaa.

Miten henkilokohtainen sparraus kaytannossa toimii?

Me keukelaiset toimimme vahan kuin personal trainerit. Kannustamme, tarjoamme oikeat tyokalut ja
tiedot kehittymiseen ja potkimme tarvittaessa liikkeelle. Jokaiselle yrittajdlle tehddadn oma
henkilokohtainen suunnitelma ja kehittamisohjelma, jonka toteutumista seurataan saannéllisilla
tapaamisilla ja puhelimitse.

Mita muuta Jeesi tarjoaa?

Henkilokohtaisen sparrausohjelman lisaksi jarjestamme yhteisia voimatreeneja 3-5 yrittdjalle kerrallaan
eri yrittdjataitojen teemoista. Lisédksi kaikki hankkeeseen osallistuvat yrittdjat kootaan yhteen
treenaamaan verkostoitumista ja hyvinvointia. Kohtaamista, tapaamisista, kokemuksista ja
onnistumisista tuotetaan myos vlogeja, jotka toimivat inspiraationa ja esimerkkina muille yrittgjille
ympari Suomen. 6



Miten paasen mukaan?

KAVE RI LLE Ottamalla yhteytta suoraan meihin Jeesin
yhteyshenkiloihin. Kysy rohkeasti lisaa ja
KANS ilmoittaudu mukaan!

Me autamme vuodessa 2000 yritystd
syntymadn, kasvamaan ja kehittymaan.
Saammeko olla myés sinun 041525 8485,
sparrauskaverisi? minna.lojander@keuke.fi tai

99% '_ 13 yrityskehittdja Marianne Ahvenranta,
PS. o '7 050 575 8228,

Yrityskehittdja Minna Lojander,

ASIAKKAISTAMME

marianne.ahvenranta@keuke fi.
ON VALMIS

SUOSITTELEMAAN
MEITA
KAVERILLEEN.

Varaa aika _ i p
maksuttomaan ‘| Y

neuvontaan, KASVUN MAHDOLLISTAJA
keuke@keuke.fi,

puhelin 050 341 3210. {(E I_I KE

JO kerro my(’js S”le {ASVUN MAHDOLLISTAJA

kaverile. . f 0 O @ 0

Pornaisten kunnanvaltuuston
jasenet kiittdvat kuntalaisia ja
kunnan tyontekijéitd kuluneesta
vuodesta 2020.

Toivotamme rauhallista joulua ja
onnellista uutta vuotta 2021!




Hallindo- ja taloustoimiala
Pornaisten kunta oli mukana asuntomessuilla

Pornaisten kunta oli mukana Tuusulan
asuntomessuilla 3-30.8.2020. Yhteistydssa
Kuuma-kuntien kanssa toteutettiin yhteinen
asumisen markkinointikampanja teemalla
"Elama on grillijuhlaa”. Kampanjan
tarkoituksena oli nostaa Kuuma-kuntien
(Pornainen, Jarvenpaa, Sipoo, Hyvinkaa,
Nurmijarvi, Tuusula, Kirkkonummi, Kerava,
Mantsald ja Vihti) tunnettavuutta ja
asumisen mahdollisuuksia.

Asuntomessuilla kavi yhteensa n. 70 000
vierailijaa ja digikampanja kerasi lahes

| miljoona silméparia. Pornaisten kunnan
johtoryhmasta oli kahtena messupaivana
edustus Kuuma-kuntien messupisteell,
jolloin viestittiin erityisesti kunnan asioista
messuvieraille.

‘)

A%

Pornaisten kunnanjohtaja Hannu Haukkasalo ja opiskelijaharjoittelija
Wilma Laaksonen Kuuma-kuntien yhteiselld messupisteelld elokuussa.

Pormainen, kaiken keskella —
luonnollisesti lahella

Pornaisista 16ydat elokuvamaisen kauniit
maisemat, tilaa elamiseen ja vilhtymiseen seka
toimivat palvelut. Pornaisissa yhdistyvat luonnon-

Kuuma-kuntien ; ; T ; ; ;
rauha ja keskeinen sijainti. Pornainen on pieneksi

yhteisessa

messulehdessi oli kunnaksi vired ja tarjoaa monipuoliset palvelut
kuntaesittelyt seké virkistys- ja harrastusmahdollisuudet.
kaikista kunnista ja

lisaksi jaettiin

Lapsiperheet arvostavat erityisesti turvallisia
koulumatkoja, hyvid kouluja ja joustavia péivahoi-
topalveluita. Valokuituyhteys mahdollistaa su-
juvan etatyoskentelyn. Edes tyopaikka ei sido
meita enaa asumaan alueella, jossa emme todel-
lisuudessa vithdy, tai nelidissa, jotka tuntuvat
ahtailta. Asumispaatoksen voi ja kannattaa tehda
sen pohjalta, missa voi kokea olevansa onnellinen.

Kuumia grillivinkkeja.

Chillaa ja grillaa Pornaisissal




Seija Marttila - 40 vuotta kunnan palveluksessa

"Hallintojohtaja Seija Marttilalle tuli 40 vuotta tdyteen kunnan
palveluksessa. Marttila aloitti tydt Pornaisten kunnan palveluksessa
30.10.1980 kunnansihteerin virassa. Kunnansihteerin tehtavistd han
siirtyi  nykyiseen hallintojohtajan  tehtdavdan vuonna 2004.
Hallintojohtaja toimii kunnanjohtajan sijaisena ja sijaisuuksia on aika
ajoin tullut pidempiakin jaksoja. Seija tunnetaan Kuntalaki ja KVTES-
taitajana ja han toimii kunnanhallituksen ja -valtuuston kokouksissa
sihteerind ja valmistelijana.

Asianosaavan ihmisen vaikutus kokouspykélien valmistelussa on
vaikuttanut mm. siihen, ettd kunnan paatospoytakirjoista ei juuri tule
valituksia muotovirheiden vuoksi. Seijan osaaminen ja historiatiedot
ovatkin vakiinnuttaneet tyoyhteis66n lausahduksen "Kysy Seijalta, Seija
tietaa”.

Kysyt&adn Seijalta, miten kunnan toiminta on
kehittynyt/muuttunut ihan alkuvuosista nykypéiviin
verrattuna?

Neljassakymmenessa vuodessa toiminta on kehittynyt ja muuttunut
tosi paljon. Esim. 1980-luvun alussa esityslistat ja poytakirjat
kirjoitettiin kirjoituskoneella ja monistettiin vahamonistuskoneella. Ei
ollut kdnnykoita eika sahkopostiviestintaa. Tand paivana viestintd on
nopeaa ja monikanavaista ja sahkoiset palvelut ovat tulleet
jokapaivaiseen toimintaan.

Kunta- ja sidosryhmayhteistyo seka verkostoyhteistyd on lisdéntynyt.
Kunta on siirtynyt Itd-Uudenmaan liitosta Uudenmaan liittoon
vuoden 1994 alusta ja liittynyt KUUMA-kuntien joukkoon vuonna
2005.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa muutokset ovat olleet mielestani
suurimmat. 1980-luvulla kunta kuului Porvoon seudun
kansanterveystyon kuntayhtymaan, jonka jalkeen terveystoimi siirtyi

Plenl tehopakkaus. Pornainen on Riste Kuisman (vas.) mukaar

kunnan omaksi toiminnaksi vuoden 1995 alusta. 1.1.2009 alkaen pieni mutta tehokas: niin toimintakulut kuin verotulotkin ovat met

iaqli- i i i 5 Sl5cts ropolikuntien joukossa pienlmmat. -Siltl lnmiset ovat tyytyvaisia pal
sosiaali- ja terveyspalvelut tuotti Mustijoen perusturva Mantsalasta ja ST, Kt tkon, Telousarviots eaktaiER My vi. anfian
vuoden 2018 alusta kunta liittyi Keski-Uudenmaan Sote johtaja Seija Marttila ja kamreeri Timo Kalkkonen.
kuntayhtymaan. Uusimaa lehti 11.11.2010

Miké on parasta tydssdsi?

Parasta on monipuoliset ja mielenkiintoiset tehtévat ja laaja
tehtavékenttd, olen saanut olla monessa mukana ja nahda
aitiopaikalta kunnan toimintojen kehittymisen vuosikymmenten
aikana.

Mistd tydsaavutuksesta olet erityisen ylped?

En osaa mainita mitdédn yhta erityistd tydsaavutusta. Olen ylpea siit,
ettd olen saanut olla yhtena tiimin jasenena kehittdmassa ja
toteuttamassa palveluja kuntalaisille yhdessa tyotovereiden ja Yhteistyd on voimaa. Pornainen aloittaa ensi vuonna Kuuma-

s el el e e yhteistyén Keski-Uudenmaan suuntaan, mutta ei aio ka3ntia sel-
luottamushenkildiden kanssa. Tiimityotdhan tama on. kaéins4 Ita-Uudellemaallekaan, vakuuttavat Seija Marttila, Juhani

Vahahyyppa, Time Kaikkonen ja Tapani Lempinen.
Pornaisten kunta kiittéé Seijaa sitoutumisesta, Mantsilan viikkouutiset 12.12.2004
innostuksesta ja merkittéivésté panostuksesta kunnan
kehittéimiseen!




Talousarvion toteutuminen 9/2020 ja
talousarvioladhtékohdat

Vaikean koronakevaan jaljiltd odotettiin, ettd vuosi 2020 tulee olemaan taloudellisesti heikko. Kunnan
talouden heikkenemiseen reagoitin heti ja ensimmadiseen osavuosikatsaukseen kartoitettiin
saastotoimenpiteitd yli 378 tuhannella eurolla. Kayttotalouden sadstotoimenpiteistda huolimatta
toimintakatteen ennustetaan olevan jopa 700 tuhatta euroa alkuperdistd talousarviota heikompi.
Toimintakuluja kasvattaa ennustettua suuremmat sote-menot (Keusoten maksuosuuden merkittava kasvu
sekd tyomarkkinatuen kuntaosuuden kasvaminen pitkaaikaistyottomien madran lisddntyessd). Myods
toimintatuotoissa arvioidaan jaavan yli 140 tuhatta euroa alle alkuperéisen talousarvion. Toimintatuottoja on
alentanut mm. koronasta aiheutuvat sulut ja ennustettua heikommat myyntivoitot.

Valtio tuli kuntia vastaan merkittavillda koronatukiavustuksilla ja valtio tekikin ennatykselliset 7.
lisdtalousarvioesitysta. Koronavirusepidemian vaikutukset taman vuoden verotuloihin olivat myos pelattya
pienemmiat. Tilinpaatdsennusteen mukaan kunnan talouden osalta ennustetaan positiivista tulosta vuodelle
2020. Tilikauden tulokseen liittyy vield epdavarmuutta loppuvuoden osalta mm. verotuloissa ja sote-

menoissa.

TULOSLASKELMA (1000€) TP2019  ATA2020 MTA 2020 TOT1-9kk TOT % TPE 2020
— K
Toimntauotor 2947 2 850 2 861 1971 69 % 2700 onnan
o osavuosikatsaus
Toimintakulut 27451  -27898  -27831  -199938 72 % 28415 317020 ajalta 11-
Toimintakate -24504  -25048  -24970  -18 027 72%  -25706 30.9.2020
Verotulot 20003 21 400 20032 15 253 76 % 20 752 ;gf;"% Tilinp&atos
Valtionosuudet 5613 6 102 7239 5116 71 % 7239 ATA2020- Alkuperdinen
Verorahoitus yhteensa 25616 27 502 27271 20 369 75 % 27991 talousarvio 2020
Rahoituserit, netto -93 -63 -63 -61 97 % 73 MTA2020 = muutettu
talousarvio 2020
Vuosikate 1019 2 391 2238 2 281 102 % 2212 TPE2020 -
Poistot -1667 -1 597 -1692 -1 268 75 % 1692 Tilinpaatssennuste
Tilikauden tulos 648 794 546 1013 186 % gog Vuodelle2020
Poistoeron lisgys/vdhennys 0 0 0 1] 0
Tilikaud en yli-falijadm3 -648 704 546 1013 186 % 520

Vuosi 2021 kuntataloudessa
haasteellinen

Kuntien veroprosentteja vuodelle 2021

Muun kuin

Nailla n'akymln vuodelle 2021 valtion Yleinen Vakituisen vakituisen
koronatuet ovat merkittavasti pienemmat. Kunnan  kiinteistd- asunnon asunnon
Tyéttémyyden ei ennusteta palaavan téiysin Kunta tulovero-% vero % kiinteistévero %  kiinteistdvero-%
c deltiviin aikaan ia k Hyvinkaa 20,25 1,3 0,45 1,05

oronaa edeltavaan aikaan ja koronasta Jirvenpas 20,25 145 0.65 1,15
aiheutuvat verotulomenetykset Kerava 19,25 1,32 0,41 0,93
kohdentuvat myos vuoteen 2021. Myos Kirkkonummi 19,75 0,93 0,41 14
sotemenoissa tulee nakymaan hoitojonojen ~ Mantsala ol L L L

urkamiseen liittyvat kustannukset LTI, =i S LS L
P ) Yy i o T Pornainen 20,5 1 0,5 1
Verorahoituksen vajetta pitaisi pystya Sipoo 19,25 1 0,5 1,1
paikkaamaan kayttétalousmenojen Tuusula 19,75 1,15 0,48 1,35
leikkauksilla ja yrittaa saada toimintuottojen ~ Vihti 20,5 1,3 0,35 13
maaraa kasvatettua. Tiukka talouskuri tulee ~ Askela = 14 e L2

jatkumaan myds taloussuunnitelma-
kaudella.

Punaisella varilla on merkitty ne veroprosentit joita on korotettu
vuodesta 2020. Kuuma-kunnista nelja korotti veroprosenttejaan.
Pornaisten kunnan veroprosentit pysyvat ennallaan.
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EHuntakehitys

Kuntakehityksen kdynnissda olevat investoinnit

Tadman vuoden investointisuunnitelmassa olleet Kunnanviraston julkisivuremontti,
Laidunalueen asemakaavan ensimmdinen vaihe, juoksuportaiden rakentaminen ja
kuntoradan peruskorjaus ovat kdynnissd. Linnunlaulun pdivékodin laajennus siirtyy
toteutettavaksi ensi vuonna.

Kunnanviraston julkisivuremontti

Kunnanviraston
julkisivuremontti etenee
aikataulussaan.
Kunnanviraston suojaoaminen
aloitettiin lokakuussa. Toiden & "
arvioidaan valmistuvan £
tammikuussa 2021. Julkisivun & *
ollessa huputettuna, kaynti
kunnantalolle on Kirkkotien
suunnasta katsottuna S \ sl
oikealta reunalta = e
henkilékunnan kdyntiovesta. 88
Hankkeen kustannusarvio
350 000 euroa nayttdisi
alustavan arvion mukaan
alittuvan.

Parkkojan I&hiliikuntapaikka

Parkkoajan l&hilikkuntapaikan kokonaisuus valmistuu tdnd vuonna. Hanke uloittui useammalle
vuodelle. Likimain puolen miljoonan euron hankkeelle mydnnettiin ulkopuolista rahoitusta
yhteensd 100 000 euroa.

Vuodelle 2021 siirtyvét investoinnit

Vuodelle 2021 siirtyi Linnunlaulun laajennuksen lisdksi mm. nuorten oleskelukatoksen
rakentaminen. Katokselle ollaan etsitty sopivaa paikkaa ja sen 16ydyttyd aloitetaan
lupaprosessi ja rakentaminen. Kirjaston jaddhdytyksen suunnittelun jélkeen toteutus on ensi
vuonna.
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Pellavarinteen tonttien markkinointi kaynnistyy

Pornaisten uusimman tonttialueen Pellavarinteen tontit tulevat varattavaksi kevadalld.
Pellavarinne on Laidunalueen asemakaava-alueen ensimmadisen vaiheen tonttialue.
Alueelle on tulossa kunnallistekniikka sekd katuvalot jo kevadlld.

Pellavarinne tdydent&d kunnan muita myytavid asuinalueita; Kartanorinne, Linnunlaulu

ja Ylijoki.

Tallé hetkelld alue on viljelys- ja
metsédmaata. Asemakaava-
alueeseen kuuluvat tiet ovat iddssd
kulkeva Kirkkotie ja pohjoisreunalla
kulkeva Laiduntie. Liséksi alue

rajautuu eteldssd Onnentaipaleeseen.

Alueelta avautuu ndkymid
padasiassa lounaaseen — luoteeseen
kohti Mustijokea. Itd- ja etelédsuunnat
ovat puustoisempia.

Lisatietoja:
kunnanjohtaja Hannu Haukkasalo
hannu.haukkasalo@pornainen.fi

Pellavarinteen sijainti
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Suwidtydtaims Sivistystoimen kuulumisia

Poikkeuksellinen vuosi kéadntyy
joulun odotukseen

Kouluissa ja varhaiskasvatuksessa vuosi sai
odottamattoman kaanteen maaliskuussa, kun
koronavirukseen liittyen koko Suomi siirtyi poikkeus-
aikaan. Kuluvan vuoden aikana tartuntamaarien kehitys
on heilahdellut laidasta laitaan, mutta onneksi kesaa
pystyttiin viettdmaan kohtuullisen normaaleissa
olosuhteissa. Tautitilanteen pitkittyminen aiheuttaa
varmasti kaikissa meissa vasymysta ja turhautumista,
vaikka toisaalta nykyisen kaltainen kehitys oli jo
ennustettavissa kevaalla. Onneksi joulu on jo tulossa
nurkan takana, jolloin toivottavasti mahdollisimman
moni pystyy rentoutumaan ja lataamaan akkuja oman
perheen parissa. Joulumieltd ei kannata unohtaa edes
siind tilanteessa, etta tata joulua vietettdneen monen
osalta tavallista pienemmassa porukassa.

Sivistysjohtaja Jari Wéreella on ollut kiireinen vuosi

Kuvaruutu ei korvaa ihmisten vdlistd kohtaamista

Koronakevaan kokemusten perusteella lahiopetuksen merkitys erityisesti pienille ja tukea tarvitseville
oppilaille korostui. Vaikka etaopetusmahdollisuudet ja siihen liittyva osaaminen ottivat ison loikan eteenpain,
ei kuvaruutu selvastikaan korvannut ihmisten vilista kohtaamista. Voisi ajatella, etta tdma on positiivinen
uutinen kaikille tulevaisuudesta huolestuneille. Edes koneen valitykselld toimiva ihminen ei pysty korvamaan
tavallista ihmisten valista kanssakdymista. Luonnollisesti vaihtelua kokemusten osalta oli runsaastikin, mutta
suuri osa oppilaista, huoltajista ja opettajista koki, ettd oppimisessa edistymisessa ja hyvinvoinnissa jaatiin
jalkeen lahiopetuksessa saavutettavista tuloksista.

Tulevan vuoden suunnittelu etenee

Tanakin poikkeuksellisena vuotena moni asia etenee samalla aikataululla kuin muinakin vuosina. Yksi tallainen
asia on talousarvion laatiminen, joka ohjaa kunnan toiminnan kokonaisuutta. Toimintaan liittyvien
madrarahojen ja tavoitteiden lisaksi talousarviossa paatetdan investoinneista, jotka nakyvat kunnassa uusina
rakennuksina, olemassa olevien korjaamisena tai muina konkreettisina hankkeina. Sivistystoimen osalta yksi
odotetuimmista on Linnunlaulun paivdkodin laajennuksen rakentaminen, jonka valmistuminen tapahtunee
alkuvuodesta 2022. Laajennuksen avulla kunnan varhaiskasvatukselle saadaan hyvakuntoiset, toimintaa hyvin
palvelevat tilat kymmenien vuosien ajaksi. Perusopetuksen osalta keskeisimpana investointeihin liittyvana
tavoitteena on laatia Yhtendiskoulun alueen kehittamisen pitkan tahtaimen suunnitelma. Lisaksi vapaa-ajan
toiminnan edellytysten parantaminen jatkuu Kotojarven kehittamissuunnitelman mukaisesti vaihe kerrallaan.
Kauan odotetut kuntoportaat ovat jo valmistumassa téta kirjoitettaessa ja ensi vuodelle suunnitellaan
esteetonta kuntopolkua. Koronasta huolimatta paikalleen ei pida jaada monessakaan merkityksessa.

Pidetdan itsestaimme ja toisistamnme huoltal
Hyvaa joulun odotusta kaikille!
Jari Ware, sivistysjohtaja 13



Koulut
Laulun véri ja valo —nuottivihko ilmestyy!

Jouluksi 2020 on ilmestymassa Laulun vari ja
valo -lauluvihko, jonka laulut vievat musiikin
koskettavaan maailmaan. Savellykset ja
sanoitukset ovat tehneet laukkoskelaiset Mika
Waltarin koulun opettajat Irja Kuisma ja Anna
Kilpeldinen. Kuvituksen on tehnyt 4. luokkalainen
Pihla Mdenpaa Mika Waltarin koulusta.
Nuottigraafisen tyon nuottivihkoon on tehnyt
Jorma Martikainen.

Laulun vaéri ja valo- lauluvihon laulut ovat syntyneet
Mika Waltarin koulun erilaisiin tilaisuuksiin ja juhliin
seka naytelmiin. Laulujen aiheet ovat lasten ja nuorten
maailmasta ja ne myétailevat vuodenaikoja. Lauluja on
laulettu koulun musiikkitunneilla ja kuoron
esiintymisissa. Laulut ovat saaneet suuren suosion
oppilaiden ja kuulijoiden keskuudessa.

Laulun vari ja valo -nuottivihko on syntynyt
tilauksesta. Laulujen nuotteja on kyselty laulun
tekijoilta eri yhteyksissa. Aktia-saation tuella
nuottivihko on saatu nyt toteutettua. Vihkoon on
koottu Irjan ja Annan suosituimpia lauluja. Vihkoja
voi ostaa Pornaisten Sarinakulmasta. Laulamisen
riemua toivotellen!

Irja ja Anna
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Nalleviikko Sinitiaisissa

Alkusyksysta lapset kyselivat karhuista seka tutkivat ja pohtivat
erilaisia eldimid. Olimme kuulleet, etta viime vuonna nallet
kutsuttu kirjastoon yokyldan ja siitd ideasta lahdimme kysymaan
kirjastolle nallevierailua. Siitd syntyi idea Nalleviikon toteuttami-
seen. ldeoita alkoi ryhman kasvattajilla syntya heti, mutta koska
varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti lapset ovat osallisia
toiminnan suunnittelussa ja ideoinnissa, paatimme kysya lasten
toiveita. Perheiden toiveet kerattiin nallekirjeelld, joka kotona
taytettiin. Kirjeista poimimme ideoita ja suunnittelimme viikolle
ohjelmaa pienryhmissa toteutettavaksi.

Nalleviikon aikana nallet paasivat tutustumaan Sinitiaisten
arkeen ja saivat tuntea ryhman laheisyyden seka huolenpidon.
Nallet saivat olla mukana niin aamukerhossa, leikeissa, ulkoilussa
ja retkilla. Muskaria nallet saivat seurata penkilld istuen kuin
konsertissa ja ruokailujen aikana nallet istuivat omassa pdydassa.
Sisalld ohjelmassa oli tutustumista toisiin nalleihin, rakentelua Nallet toivoivat kirjeissa: -Olisi kiva, jos

palikoilla, nukkekodilla leikkia, kirjojen lukua, isanpaivalahjojen kaikki nallet leikkisivat keskenaan. -Vaikka
minua vahan jannittaa olla pois kotoa,

uskon parjadavani oma lapsen hoidossa. -
Nukkarissa haluan lapseni kainaloon. -
Haluan askarrella.

maalaamista ja autoleikkeja. Ulkona nallet paasivat keinumaan,
laskemaan liukumaessa, osallistuivat hiekkaleikkeihin ja joku nalle
kavi vahan kuraldtakossakin.

Yhtena paivana nallet padsivat lasten kanssa sirkukseen. Toiveena oli hattaran tekoon tutustuminen, josta
katsottiin video sirkusteltassa ja askarreltiin omat hattarat. Eras nalle halusi hypata liekkirenkaasta ja toinen
osallistua temppurataan, joten rakensimme lasten kanssa radan. Sirkuksen taikurilta oli karannut puput ja
kanat, joita etsittiin ulkona. Sirkuspaivana pohdimme milta jadtel6é maistuu ja kuulimme kukon aanta,
lasten naurua ja koimme iloista yhdessédoloa. Nallet osallistuivat viikon aikana tunteiden tutkimiseen
tunnekorttien avulla. Nallet my6s oppivat erilaisia halauksia. Nallet halusivat kuvattavan itsestaan
muistokuvia hauskasta viikosta paivakodissa. Lapset saivat paivittdin aanestaa oliko paiva kiva (vihred) vai
tylsa (punainen) kiinnittamalla tassuja hillopurkkeihin.

Nallet halusivat nahda oravan ja p6llja, joita ndhtiinkin
monessa paikassa. Viikon lopuksi ldhdimme viemaan
nallet kirjastoon yokylaan, jossa oli ihana pollonayttely.
Nallet jaivat rohkeasti ilman omia lapsiaan koko
viikonlopuksi kirjastoon. Retkellda s6imme herkulliset
nallepiparit.

Lasten mielesta kaikki oli kivaa. Erityisesti mieleen jai se,
kun nallet olivat mukana ulkona keinumassa.

-On tosi hauskaa, ettd onoma|
viikko my6s meille nalleille. 2
-Minun valilla jannittaa tulla
paivakotiin.

-Olette mahtava porukkal
-Tykkéaan paljon haleista ja olla sylissa.
-Olen kiltti ja kesy, valilla tykkaan
karjua, mutta rakastan haleja ja leikkeja. 15




Tanhaidkaduatud

Pytingin perhekerho

Vesi ropisee vanhan talon ikkunaan ja tuulessa heiluvat kauniin keltaiset
vaahteran lehdet. Vanhassa talossa palaa pienet valot ikkunalaudalla ja ovi
kolahtaa. "Moi” kuuluu pienen lapsen adini eteisesté ja ovesta kurkistaa
kirkkaat silmadt ja suloiset punaiset posket. Olemme Pornaisten yhdistystalo
Pytingissa avoimessa perhekerhossa, minkd lapset ovat nimenneet "Pytingin
kerhoksi”.

Pytingin kerho on Pornaisten avoimen varhais-
kasvatuksen perhekerho. Kerho on avannut
lampimasti vanhat ovensa asiakkailleen syksylla
2019 samalla, kun Pornaisten yhdistystalo aloitti
toimintansa kokonaisuudessaan. Pytingin kerhon
toiminta on maksutonta ja se on suunnattu kaikille
varhaiskasvatusidssa oleville lapsille huoltajineen.
Asiakkaiden toiveet ja ideat ohjaavat toiminnan
sisaltod, mika kokonaisuudessaan pohjautuu
valtakunnalliseen ja kunnalliseen varhaiskasvatus-
suunnitelmaan.

Aikaamme leimaavat tapahtumat koskettivat
kevéalla ja koskettavat edelleen myos kerhoa.
Pytingin kerho sulki ovensa hetkellisesti kevaalla
koronan nostaessaan voimakkaasti paataan.
Edelleen asia on vahvasti pinnalla, mutta tietyilla
toimilla on perhekerho saanut jatkaa kulkuaan.

Pytingin valoisat tilat.
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Lampimat kohtaamiset lasten ja aikuisten valilla ovat saaneet kasvaa ja kehittyd oman yhteisomme
voimin. Omalla tavallaan tietyt tapahtumat ovat myos edelleen voimista-neet yhteiséllisyytta ja
toisista valittamista. Jokaisen kerholaisen hyvinvointi ja osallisuus, oli sitten kyseessa lapsi tai
huoltaja, ovat tarkedssa keskiossa Pytingin perhe-kerhon ajatusmaailmassa ja siséllossa.

Tahtaimena on, etta kerhoon voi tulla kuin omaan kotiinsa. Kerholaisilta on tullut hyvia ideoita,
ehdotuksia ja palautetta koskien toimintaa ja sen suuntaa. Jokainen toive tai idea tarkea ja
arvokas: kerhon tuleekin olla kévijdidensa nakoinen.

Lisaa Pytingin perhekerhon toiminnasta voit lukea
Pornaisten kunnan sivuilta kohdasta Kasvatus ja
koulutus Lasten kerhot ja perhekerhot
https://pornainen.fi/kasvatus-koulutus/lasten-
kerhot-ja-perhekerhot/

Toiminnan yksityiskohtaisempi sisélto l6ytyy
avoimilta Facebook sivuilta osoitteesta Pornaisten
avoin varhaiskasvatus (kavijan ei itsensa tarvitse
kuulua Facebookiin paastakseen lukemaan
sisallon).

Nahdaan perhekerhossa! Talvisin terveisin
kerhonvetajat

Terhi ja Niina

Pornaisten avoin perhekerho "Pytingin kerho”
Kirkkotie 172

07170 Pornainen

Musiikkiopiston uusi pianonsoiton
opettaja esittaytyy

Olen Hiljamaija Myllynen ja toimin pianonsoitonopettajana musiikki-
opistossa. Pianon soittamisessa on monta hienoa puolta: saa oppia jatkuvasti
uutta, kertoa tarinoita ja uppoutua itse luomiinsa maailmoihin. Siksi olen
soittanut ihan pienesta pitaen.

Innostun helposti uusista asioista, ja lempijuttuni onkin, kun tunnille tulee uusi oppilas, jonka kanssa
voidaan tutustua toisiimme ja opetella yhdessa soittamaan. Pianonsoiton
lisaksi tykkaan katsoa televisiosarjoja, kokata, ndhda ystavia ja kayda juoksu-
lenkilla. Tervetuloa pianotunneille yhtenaiskoululle!

Hiljamaija

Musiikkiopisto Pornaisissa lisatietoja: kanslia p. 091520 2549
apulaisrehtori Sauli Tyni p. 040 4899 581
www.porvoo.fi/musiikkiopisto-pornaisissa

Tervetuloa mukaan iloiseen musiikin maailmaan! Hillamaija Myllynen



Hiyadto
Tulevia tapahtumia Pornaisten kirjastolla

Kirjaston Pellavasalin ndyttelyitd:Tammikuu 2021 Rakkaudella Inkeri, helmikuu 2021 Leena
Sainio: Aseemista Rapuoopperaa ja maaliskuu 2021 Pauliina Hallan taidetta. Pellavasali on
maksuton ndyttelytilo, kysy vapaita aikoja kirjastolta!

Pyrimme jarjestdmadn ndyttelyt tammikuusta |dhtien normaalisti. Myos luennot pyrimme
jarjestdmdadn mahdollisuuksien mukaan ainakin verkkoluentoina.

Seuraa ilmoittelua kirjaston nettisivuilla ja facebookissa, muutokset mahdollisia!

Luento ma 4.1. klo 17.30-19: Kirjailija, VTT Helena
Miettinen kertoo inkerilGisten tulosta Suomeen
“Inkerildisten ensimmadinen aalto 1919-1920" ja
kirjailija, emer. prof. VIT Martti Turtola“Inkerildisten
pelastus 1942-1944. Siirto Suomeen Jussi ja Liisa
Tenkun pdivdkirjojen valossa.”

Pellavasalissa on tammikuussa esilla Inkeriin liittyva
valokuvandyttely Rakkaudella, Inkeri — nayttely on
kunnianosoitus Inkerinmaan viimeisille suomalaisille.
Inkerinsuomalaisia vanhuksia elaa historiallisella Inkerinmaalla
vuosi vuodelta yha harvemmassa. Inkerin kulttuuriseura kuvasi
eri prjojektiensa yhteydessa 2000-luvun alkuvuosina
inkerilaisia vanhuksia ja kokosi muistot valokuvanayttelyksi.
Oheinen kuva Emilia Ahosesta on Pinja Sormusen

ottama.

Luento Harri Ahonen Pohjois-Norjan
rannikkoreitit ma 1.2. klo 17.30-19

Tietokirjailija ja luontokuvaaja Harri Ahosen luento kirjaston
Pellavasalissa. Harri Ahonen kertoo sanoin ja kuvin Pohjois-
Norjan rannikon, vuonojen ja saariston kauneimmista
paivaretkikohteista, kuten Tromssan kaupungin lahitunturit,
upeat Vesteralenin ja Lofoottien saaristot seka tarunhoh-
toinen Nordlandin rannikko.

Luennolla syvennytaan rannikon ja saariston retkeily- ja
suojelualueisiin, kuten esimerkiksi Sjunkhattenin kansallis-
puistoon, joka on omistettu lapsille ja nuorille seka
pienempdan mutta maisemallisesti erittdin dramaattiseen
Moysalenin kansallispuistoon. Pddosassa on lisdksi eldimisto,
kuten lunnit, hylkeet ja valaat seka tietenkin paikallinen
retkeilykulttuuri.




Ti 4.5.2021 klo 17.30-19 Luento
Satu Hovi: Yrttikierros
kirkonkylén ja kirjaston
ympdristéssa

Tule mukaan bongaamaan syotavia kasveja
kirjaston tienoilta. Teemme
kdvelykierroksen kirjaston ymparistossa ja
tutustumme siella kasvaviin syotaviin
yrtteihin. Lahto kirjastolta klo 17.30.

Satu Hovi on julkaissut 4 yrttiaiheista
tietokirjaa: Luonnonyrtit, Yrttitarha, Marjat
ja Metsantutkija (Readme). Kirjat keskittyvat
kasvien ja sienien ravinto- ja
terveyskayttoon.

Suorat Idhetykset ja tallenteet 16ytyvét Pornaisten kunnankirjaston YouTube —kanavalta:
https://www.youtube.com/channel/UCALLfeLkrJErwQJ _9Eit9AA
Kirjastolla noudatetaan kulloinkin voimassa olevia rajoituksia ja suosituksia. Muutokset ovat
mahdollisia. Seuraa ilmoittelua!

PressReader —tuhansia lehtia 80 eri kielella

Kirjaudu sisGdn verkkokirjastoon helle.finna.fi ja klikkaa Omat lainat-kohdassa
PressReader-logoa pédstéiksesi palveluun. PressReader on kéytettdvissé kotoa késin
Hangossa, Inkoossa, Pornaisissa, Porvoossa, Raaseporissa ja Sipoossa.

Sisdltad tuhansia sanoma- ja aikakauslehtié yli 80 kielelléd koko maailmasta.

PressReaderin lehtid paaset lukemaan voimassaolevalla kirjastokortilla ja pin-koodilla. Saat molemmat
kirjastosta.

D pressreader’
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andalaisepidto.
A = Méantsalan kansalaisopisto

lImoittautuminen Mdntsdalén kansalaisopiston uusille
kevétkauden 2021 kursseille on alkanut marraskuun lopulla. Jos
kaipaat kevéadlle uutta harrastusta, niin kannattaa kéydé
tutustumassa tarjontaan kotisivujen sdhkoéisessé opinto-
ohjelmassa tarjontaan. Sielté ndet myos jo syksyllé alkaneet koko
vuoden kestévat kurssit, joille vapaita paikkoja voi kysellé opiston
toimistosta. Mainospostin mukana on marraskuun viimeisellé
viikolla jaettu ohjelman painettu versio, jossa nékyvét vain kevadn
uudet kurssit.

Uusia kursseja...

Tammikuun lopulla toteutetaan uudelleen syksylld suuren suosion saanut Hopeaketju-kurssi, joka
sopii myos aloittelijoille. Kurssilla voit tehda vaikkapa ystavanpaivalahjaksi riipuksia tai korvakoruja,
ja my6s miehekkaampiin korumalleihin 6ytyy ideoita.

Maaliskuun lopussa tutustutaan ruusuihin ja siihen, miten saada ne Suomen olosuhteissa
menestymaan ja kukkimaan kauniisti vuodesta toiseen. lhanat ruusut -kurssilla kasitellaan ruusun
historiaa, ruusun lajikeryhmia ja jalostusta seka niiden menestymistd Suomessa. Lisaksi kaydaan
ldpi ruusupenkin perustamista, talvisuojausta, leikkaus- ja hoito-ohjeita seka tuholaisia ja tauteja.

... seka vanhoja tuttuja

Liikuntaa loytyy rauhallisesta joogasta tehokkaaseen lihaskuntotreeniin. Jo syksylla alkaneissa
yhtendiskoulun liikuntasalissa kokoontuvissa Lihaskuntotreeni- ja Core & liikkkuvuus -ryhmissa on
vield hyvin tilaa uusillekin osallistujille, samoin Halkian tyévaentalolla kokoontuvassa Asahissa seka
Parkkojan koulun Lavis- ja kuntojumppa -ryhmissa.

Kevaan perhemuskarissa perheen pienimmat padsevat tutustumaan musiikin monipuoliseen
maailmaan ja opetellaan uusia ja vanhoja lastenlauluja ja leikkeja. Muskarissa padsee musisoimaan
kdyttaen rytmisoittimia ja valilla kanteleita.

Mdntsdlan kansalaisopiston vdaki kiittéé menneesta
syksystd kaikkia kursseille ja luennoille osallistuneita ja
toivottaa hyvaa joulun aikaa. Tavataan taas kevadlla
kursseilla!
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Vapaa-aikapalyelut

Virkisty liikkumalla

Kuntoradan perusparannus sekd kuntoportaat ovat
saaneet aluehallintovirastolta veikkausvoittovaroista
mydnnettyd valtionavustusta.

Melonta

Syksylla vapaa-aikapalvelujen kalusto tdydentyi
kuudella kanootilla. Kanootteja on kahden seka
kolmen istuttavia. Kanootit liittyvat 2020
aloitettuun luonto- ja lahiliikuntahankkeeseen,
johon haetaan jatkoa tulevalle vuodelle.
Tavoitteena on kannustaa asukkaita likkumaan
lahiliikunta-alueillamme seka kauniissa
luonnossamme tarjoamalla ohjattuja
likuntaelamyksia. Tulevana vuonna aiomme
jarjestaa esimerkiksi ohjattuja kanoottiretkia!
Pornaisissa on paljon vesistdja, joiden
virkistyskayttoa haluamme kehittaa yhteistyossa
yhdistysten ja yritysten kanssa.

Kanootteja voi vuokrata myos henkilokohtaiseen
kayttoon. Hinnasto on kunnan verkkosivuilla
kulttuuri- ja vapaa-aika -valilehden alla. Luonto-
ja ldhiliikkuntahanke on saanut
aluehallintovirastolta veikkausvoittovaroista
myonnettya valtionavustusta.

Kuntoportaat

Pornaisten Kotojarven kuntoradan yhteyteen
valmistuu piakkoin upeat kuntoportaat. Portaat
ovat syntyneet kuntalaisten toiveesta ja ovatkin
saaneet erittdin innokkaan vastaanoton.
Kuntoportaille odotetaan paljon kuntoilijoita niin
paikkakunnaltamme kuin muistakin kunnista.

Kuntoportaat sijoittuvat kuntoradan molemmin
puolin. Alemmat portaat sijoittuvat rinteeseen ja
ylemmat portaat nousevat kalliota pitkin
laavulle. Kuntoportaat soveltuvat seka
aktiiviliikkujille etta aloitteleville kuntoilijoille.

Kuntoportaiden arvioitu valmistumisaika on
30.11. Portaiden liséksi kuntoradan
perusparannus on kdynnissa. Perusparannuksen
tavoitteena on valmistua vuoden vaihteeseen
mennessd, mutta sddolosuhteet voivat
viivastyttaa valmistumista. Tiedotamme
erikseen kuntamme verkkosivuilla, kun alueelle
paasee jalleen kuntoilemaan.
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Vapaa-aikapalvelt
Lahiliikkuntapaikat

Kunnassamme on loistavat lahiliikuntamahdollisuudet. Mikéli asut kunnan eteldapaadyssa niin lahellasi
on Mika Waltarin koulun lahilikuntapaikka, jossa on juoksusuora, pituushyppypaikka, hiekkakentta,
peliareena seka kuntoilulaitteita.

Kunnan pohjoispéaadyssa eli Halkiassa on Parkkojan koulun ldhiliikunta-alue. Alue siséltaa peliareenan,
ulkokuntosalin, juoksuradan, pituushyppypaikkan seka penkkiympyran. My6s senioreita varten on
sopivat likuntavalineet, jotka kehittdvat muun muassa tasapainoa. Tasapainosta on tarkeéa pitaa huolta
etenkin nain talven ldhestyessa.

Parkkojan Iahiliikuntahanke on saanut veikkausvoittovaroista myodnnettyd valtionavustusta.

Leudot talvet asettavat haasteita ulkona liikkumiselle ja lumen puute rajoittaa oleellisesti perinteisia
talvilikuntamuotoja. Ulkona on pimedmpaa ja tiet voivat olla liukkaita. Liikkuminen vaatii kuitenkin vain
oikeanlaiset varusteet seka asenteen. Kannattaa huolehtia, ettd kengissési on liukuesteet, kun lahdet
ulos liikkumaan. My6s otsalamppu seka heijastin lisdaavat turvallisuutta ja mukavuutta iltaisiin
kavelylenkkeihin. Vaikka on pimeaa, niin ulkona liikkuminen kannattaa. Liikkuminen lisaa hyvaa oloa
seka parantaa unen laatua. UKK-instituutin verkkosivujen mukaan monet suomalaiset kokevat, etta
varsinkin lenkkeily ja iltakavely helpottavat nukahtamista ja parantavat unen laatua, erityisesti, jos
likkuminen on tapahtunut ennen klo 20 eikd myohadisemminillalla.

Parkkojan seka Mika Waltarin koulun lahiliikuntapaikkojen lisaksi kuntoilulaitteita on Kotojarven

kuntoradan parkkipaikan vieressa. Seuraavan kerran kun ldhdet kévelylle, niin kdy samalla tutustumassa
laheisimpaan lahilikuntapaikkaasi!
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Vapaa-aikapalyelut

Nuoriso

Retki Helsingin Pukkisaareen oli onnistunut niin
sis@lténsd kuin aurinkoisen sddn puolesta.

Nuorisotoimi jarjesti syyslomalla pdivaretken Helsingin Seurasaareen, joka on toiminut museosaarena
vuodesta 1909 saakka. Saareen on siirretty vanhoja puurakennuksia eri puolilta Suomea. Ohjelmana oli
jousiammuntaa seka nuotioruokailu rautakautisen kylan maisemissa. Osallistujia oli retkelld mukana
reilu tusina. Retkesta vastasi vapaa-ajanohjaajamme Mika Andersson. Oppaana retkelld toimi
Avaramaan Joel Pyykkonen.

Nuotio- ja retkeilypaikat

Kuntamme retkipaikkojen tulipohjia on
kuluneen vuoden aikana uusittu. Isojarven
leirimajan alueen molemmat tulipohjat ovat
uusittu ja uimarannan laavun edustan penkit
ovat myos uudenkarheat. Penkit ovat vapaa-
ajanohjaajamme Mika Anderssonin
kadenjalkea. Hietasen uimarannan tulipohja on
my®s uusi. Kotojarven kuntoradan seka
Karjakosken nuotiopaikat uusitaan
lahitulevaisuudessa. Kuten tieddmme,
Pornaisia ympardiva luonto on kaunista ja
taalta loytyy paljon upeita retkikohteita.
Pyrimme jatkuvasti kehittamaan
retkikohteitamsnme paremmiksi ja helpommin
saavutettaviksi.
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Vapaa-aikapalyelut

Vapaa-aikapalvelujen joulutauko ja
kevadn liikuntalukkari

Joulutauko on 14.12.-10.1. Kevédén
toiminta kéynnistyy 11.1.2021

Nuorisotalon toiminta jaa joulutauolle 14.12. ja ovet avautuvat jalleen 11.1. alkaen. Liikuntaryhmat ovat
jaaneet tauolle jo 23.11. alkaen koronarajoitusten vuoksi. Toiminta jatkuu maanantaina 11.1.2021. Taytyy
kuitenkin muistaa, ettd muutokset ovat mahdollisia koronatilanteen vuoksi. Pdivitimme muutokset
ensisijaisesti kuntamme verkkosivujen ajankohtaista -osioon.

Muita tarkeita paivamaaria:

21.1. Seurojen yhteinen teams-palaveri klo 18.00. Aiheena kuntoportaiden avajaiset. Kutsu saapuu
sahkopostitse.

31.1. Vuoden 2020 menestyneiden urheilijoiden stipendien haku paattyy.

16.3. Seurakahvit klo 18.00. Aiheena avustusten haku seka kuntoportaiden avajaiset. Kutsu saapuu
sahkopostitse.

Ohjattu liikunta kevat 11.1.2021-16.5.2021.

Pornaisten vapaa-aikapalvelut
Sihkiinen ilmoittautuminen ryhmiin aukeaa 15.12.2020 ositteessa: httpsy/pornainen.fifkulttuuri-vapaa-aika/ilmoittautuminen-
ja-hinnasto/: Tunneilla noudatetaan turvavileji ja hyvai hygieniaa. Ethiin saavu sairaana tunneille.

Il GEIEE I T

Klo: 11.15-12.15. Klo: 10.00-10.30.

Ohjattu kuntosalitunti Tuolijumpat vaihtuvissa
Seniorit paikossa kysy lisdd infoa
Yhtendiskoulun kuntosali. liilkunnanohjaajalta:
anu.pesonen@pornainen. fi

Klo: 12.15 -13.15.

Ohjattu kuntesalitunti
Seniorit

Yhtendiskoulun kuntosali

Klo: 13.00-14.00.
Aloittelijeiden kuntosali

Yhtendiskoulun kuntosali.

Klo: 15.00-15.45.
Toiminnallinen harjoittelu
Seniorit

Yhtendiskoulun liitkuntasali.

Klo: 16.00-17.00.
Erityisliikunta
Yhteniiskoulun liikuntasali
Klo: 17.15 - 18.00.
Toiminnallinen harjoittelu
Yhtendiskoulun liikuntasali

Klo: 17.30 - 18.30.
Aikuisten kuntojumppa
*arkkojan koulu

[ Kevalla 21 tulossa

rappustreenit. Lisdd infoa

mydhemmin!

Klo: 15.45-16.30.
Kehonhuolto ja venyttely

Seniorit

Klo: 17.30 - 18.30.

Aikuisten kuntojumppa
Mika Waltarin koulu

Klo: 18.00 - 18.30.
Kehonhuolto ja venyttely
Yhtenidiskoulun liikuntasali.

Pornaisten kunnan tyontekijoille kaikki vapaa-aikatoimen jirjestamiit litkuntaryhmat ovat maksuttomia. Senioritunnit ovat myos maksuttomia.

Aikuisten kuntojumppa Hinta 30€/syksy- ja keviitkausi. Lisia tictoja: hips://pornainen. fi/kulttuuri-vapaa-aika/ohjattu-liikunta/

Liikunnanohjaaja Anu Pesonen anu pesonenia pornainen.(i p. 0401745031
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Uhteistyikumppaneider toweiset . .

RSE
Polttaisitko sinda vetta? Uusi kampanja pdaivittaa

suomalaisten tietamyksen biojatteen lajittelusta

Mahdollisuus lagjitella ja ker&td biojatteet erikseen laajenee uuden jatelain myotd
IGhivuosina: lajittelun piiriin tulee jopa 800 000 uutta suomalaista. Aikaa ei kuitenkaan
ole hukattavaksi, sillé Suomi on jo nyt jaljessd jatteen kierrdtystavoitteista.

— Biojatteen erilliskerdys on avainasemassa kierrdtyksen lis&idmisessd. Puolella
suomalaisista on jo kotipihassaan biojéteastia tai kotikompostori. Ensiaskel olisi saada
ne kovempaan kayttdéon, tietdd Kuntaliiton erityisasiantuntija Tuulia Innala.

Biojatteen osuus polttoon menevastd sekajdtteestd on ollut yli 35 prosenttia myds niillg,
joilla on mahdollisuus lajitteluun. Biojatekertyma olisi IGhes kaksinkertainen, jos jokainen

suomalainen, jolla pihassaan on biojdteastia tai kompostori, lgjittelisi sinne biojdtteensd.

Nyt on hyvé aika tehdd@ muutos — mutta vanhat tavat
istuvat tiukassa

Suomen Kiertovoima, Kuntaliitto sekd 31 kunnan jatelaitosta kannustavat seuraavan
vuoden ajan Rakasta joka murua -kampanjalla asukkaita lajittelemaan biojétteensd
aktiivisemmin. Lajittelumotivaation nostamiseksi tarjotaan kiinnostavaa tietoa sekd arkea
helpottavia niksejd. Yhtend kampanjan tavoitteista on pdivittdd suomalaisten tietdmys
lajittelusta 2020-Iuvulle, koska monet nojaavat vield takavuosina opittuihin vadriin
uskomuksiin, eivatkd siksi lajittele.

— Liikkeell&d on hassujakin legendoja lgjittelusta. Valillé kuulee kyseenalaistavia puheita,
ettd jGteautossa kaikki roskat menevdat kuitenkin sekaisin. Miksi niitd eri ponttdjé eri jatteille
edes olisi, jos niitd ei kerdattdisi ja kdsiteltdisi erikseen, inmettelee Suomen Kiertovoima ry

KIVOn viestinndn asiantuntija Kaisa Halme.

Yli puolet biojatteesta paatyy hakoteille

Suomalaiset lajittelevat biojatettd erilliskerdykseen vuosittain 275 miljoonaa kiloa. Sillé
tuotetaan biopolttoainetta sekd multaa ja maanparannusainetta metsiin ja pelloille.
Kuitenkin tavallisista kotiroskiksista 16ytyy viel&d enemman biojatettd: yli 300 miljoonaa
kiloa joka vuosi. TdMa poltetaan sekajdtteen mukana.

— Se on kuin kaataisi polttoainetta pois tai haaskaisi pellon tai metsdn tarvitsemia
ravinteita. T&Ghdn tulee saada muutos. Biojdte on ilmastolle ja kukkarolle edullista
polttoainetta: pelkdst&ddn suomalaisten kahvinporoilla kulkisi iso m&drd ajoneuvoja. Ja jos
koko biojatemdadrd lajiteltaisiin, riittdisi siitd jopa 90 000:lle biokaasulla kulkevalle
henkildautolle koko vuodeksi, sanoo Halme.

Biojatteen lgjittelun ympdristdvaikutukset ovat jopa muovin lgjittelua suuremmat.
Kotitalousjdatteitd ei Suomessa ole endd vuosiin viety kaatopaikalle, vaan lagjittelun jalkeen
j@dva sekalainen yhdyskuntajate poltetaan jatevoimalassa. Biojate on sielld kuitenkin
kutsumaton kuokkavieras, sillé poltettavan jatteen [dmpdarvo on heikompi, jos sen

seassa on biojatettd.

25



— Biojate on suurimmaksi osaksi vettd. Veden polttamisessa ei ole energian tuotannossa
oikein jarjen haivad. Biojate siis heikentdd laitoksen tehokkuutta tuottaa sdhkdd ja
kaukol&dmpdd. Lisdksi biojate sisaltdd paljon suolaa. Suola muuttuu palaessaan
suolahapoksi, mikd aiheuttaa laitoksessa korroosiota eli ruostumista, valottaa
jatevoimala Westenergyn toimitusjohtaja Olli Alhoniemi.

Lisatietoja:

Seija Paivansalo-Nykdanen, yhteyspddllikkd, Rosk'n Roll Oy Ab, p. 020 637 7030

Kaisa Halme, viestinndn asiantuntija, Suomen Kiertovoima ry KIVO, p. 040 869 8350
Tuulia Innala, erityisasiantuntija, kuntatekniikan kehittdminen, Kuntaliitto, p. 040 572 2120,
tuulic.innalo@kuntaliitto. fi

Asiantuntijan viisi vinkkid, jotka helpottavat biojatteen Igjittelua kotona

1. Anna roskan jadhtyd ja kuivahtaa ennen pussiin laittamista.

2. Laita pussin pohjalle tyhjd munakenno imemddn kosteutta.

3. Valuta nesteet viemdriin. Ruokadljyn jddmat ja muut nestemaiset rasvat voit imeyttad
talouspaperiin ja laittaa paperin biojdtteeseen.

4. Sailytd biopussia ilmavasti esimerkiksi reidllisessé astiassa.

5. Tyhjennd biojateroskis s&dnndllisesti.

Asiantuntijan viisi vinkki& biojatteen lajittelun aloittamiseen

1. Tutki kotipihasi: 16ytyykd sieltd biojateastia tai kompostori.

2. Raivaa tiskipdyddan alakaappiin tai muualle keittiddn tila biojdteastialle. Kannatta valita
helppo ja houkutteleva paikka astialle. Tilaa ei tarvita aikaisempaa enempdd, se on vain
jarjestettavd uudelleen.

3. Oman alueen jatelaitoksen kotisivuilta [0yddt biojatteen lagjitteluohjeet ja mahdollisesti
myds jGteneuvonnan yhteystiedot.

4. Aloita pienin askelin; lgjittele aluksi vaikkapa vain kahvinporot sekd hedelmien ja
vihannesten kuoret.

5. Kannusta ja neuvo myds perheenjdsenet biojdtteen lgjitteluun.

Rakasta joka murua -kampanja

Osana ympdristoministerién ja maa- ja metsatalousministerion kdynnistdmad Rakasta
joka murua -kampanjaa Suomen Kiertovoima, Kuntaliitto sek& Rosk'n Roll Oy Ab ja muut
30 kunnan jatelaitosta kannustavat asukkaita lajittelemaan biojétteensd aktiivisemmin.
Lajittelumotivaation nostamiseksi tarjotaan kiinnostavaa tietoa sekd arkea helpottavia
niksejd. Biojatetietoa ja lajitteluohjeita tarjoillaan valtakunnallisella verkkosivustolla. Ensi
kevadnd huomio kohdistetaan biojatteen pakkaamiseen sekd helppoon

kotikompostointiin.

Njut av maten, minimera
svinnet och sortera resten.
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Hoidatko arjen juoksussa laheistasi, esimerkiksi puolisoasi, erityistd tukea tarvitsevaa lastasi, vanhempaasi
tai tuttavaasi? Entdpa kaipaisitko tietoa omaishoitajuuteen liittyvista asioista tai tukea tilanteeseesi ja
voimaantumista itsellesi?

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n hallinnoima ja sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen
(STEA) avustama OmaisOiva-toiminta jdrjestda runsaasti erilaista ja maksutonta toimintaa kaikille

omaishoidon asioista kiinnostuneille ja omaistaan tai laheistaadn hoitaville Keski-Uudenmaan kuntien
alueella, my0s Pornaisissa ja pornaislaisille. Kurkkaa alta, mita kevat 2021 tuo tullessaan lahelle Sinual

Tervetuloa ldheistadn hoitavien Hyvinvointitreffeille keskiviikkoisin 17.2.,17.3., 14.4. seka 28.4.2021 klo 14-
15 Yhdistystalo Pytinkiin, kokoustila 1, os. Kirkkotie 172, Pornainen.

Sinun ei tarvitse olla sopimusomaishoitaja osallistuaksesi, lampimasti tervetuloa kaikki laheistaan tai
omaistaan hoitavat mukaan — kohdataan ja virkistytaan yhdessa, tule niille kerroille mukaan, mitka sopivat
sinun aikatauluusi!

HUOM. Ilmoittautumiset Hyvinvointitreffeille kutakin tapaamiskertaa edeltdvaan paivaan mennessa
heidi.puumalainen@omaisoiva.net tai puh. 050 3066812.

Tarjoamme my®ds jarjestolahtoista ohjausta ja neuvontaa omaishoidon asioihin liittyen. Voit ottaa yhteytta
tyontekijoihimme esimerkiksi puhelimitse tai sahkopostitse, varata tapaamisajan toimistollemme, kotisi
tai vaikka ulos yhteiselle happihyppelylle. Kotikahvilatoimintammekin jatkuu myos kevaalla, mutta
koronatilanteen vuoksi kahvitarjoilua niiden yhteydessa emme toistaiseksi jarjestd, vaan kohtaamisissa
kdytamme maskeja. Mikali sinulla on hankalaa irtaantua omaishoidon &érelta toimintoihimme, voit kutsua
vaihtoehtoisesti OmaisOiva-kotikahvilamme luoksenne kotiin, jolloin tarjoamme mahdollisuuden

saada tietoa ja keskustelua tarpeidesi mukaan omaan kotiin tuotuna. Lisétietoja

seka ajanvaraus kotikahvilalle tyontekijoiltanmnme.
-\\ 1 Ia_ Fof A -

Omaistaan tai laheistaan hoitaville suunnattu 16 tunnin ryhmamuotoinen Ovet-valmennuksemme®
kaynnistyy pornaislaisillekin talla kertaa naapurikunnassa, Jarvenpaassa kevaalla 2021. Ovet-valmennus®
tarjoaa monipuolisia evéita elamantilanteen tueksi, jossa perheeseen tai lahipiiriin on tullut sairautta ja
lisadantynytta avun tarvetta. Ovet-valmennuksessa® saa runsaasti tietoa erilaisista tukimuodoista ja
palveluista sekad paasee keskustelemaan toisten samankaltaisessa elamantilanteessa olevien kanssa.
Tavoitteena on myos loytaa uusia voimavaroja, jotka tukevat omaa jaksamista. Valmennukseen ovat
tervetulleita kaikki omaisestaan tai laheisestdan huolehtivat riippumatta diagnoosista tai siitd, onko tehnyt
kunnan kanssa omaishoitosopimusta. Mukaan voi tulla my6s ennaltaehkaisevassa mielessa hakemaan
tietoal Valmennus on maksuton. Lampimasti tervetuloa mukaan Ovet-valmennukseen®, joka jarjestetaan
Myllytien Toimintakeskuksen Omaishoitokeskuksessa (3. krs, os. Myllytie 11, Jarvenpad). Ovet-
valmennuspaivat ovat klo 12-16 tiistaisin 23.3., 30.3., 6.4. seka 13.4.2021.
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Selvitaimme vielda mahdollisuutta ldheisten hoidolle valmennuskertojen ajaksi ja vahvistamme viela kaikille
ilmoittautuneille muutkin tarkemmat tiedot, kuten vahvistuneet tilat, aikataulut jne.

Lisatiedot, ilmoittautumiset, mahdollinen ldheisen hoidon tarve valmennuksen ajaksi seka
erityisruokavaliotoiveet tiistaihin 16.3. mennessa: heidi.puumalainen@omaisoiva.net tai puh. 050 306
6812. (Ovet-valmennukseen mahtuu mukaan turvavalit huomioituina 10 ensimmaiseksi ilmoittautunutta)

Jarjestamme tarveldhtdisesti vertaistuellista toimintaa erityislasten vanhemmille esimerkiksi Jarvenpadssa
ja Nurmijarvelld ja olemme saaneet toiveita kutsua vertaistuellisten toiveiden aarelle vanhempia myos
Pornaisissakin. Onko sinun perheessasi erityista tukea tarvitseva lapsi? Toivoisitko vertaistuellisia
tapaamisia toisten erityisen arjen jakavien vanhempien kanssa? Lampimasti tervetuloa mukaan tiistaina
20.4.2021klo 18-19.30 Erityislasten vanhempien iltaan Pornaisiin, jossa vaihdetaan arjen kuulumisia

ja kartoitetaan toiveita mahdollisesti Pornaisissa alkavalle vertaistukiryhmalle. Paikka ja illan mahdolliset
muut yhteistyotahot vahvistuvat myéhemmin, mutta ilmoittautumisia otetaan vastaan jo nyt ja aina
torstaihin 15.4. saakka: OmaisOiva koordinaattori Heidi Puumalainen, heidi.puumalainen@omaisoiva.net
tai puh. 050 3066 812. Ilmoittaudu rohkeasti mukaan ja tule tapaamaan muitakin erityisen arjen jakavia
vanhempia. Tarkemmat tiedot ja kdytdnnonasiat tilaisuudesta, kuten paikka ja aikataulu ldhetetaan viela
kaikille ilmoittautuneille ennen sen toteutumista.

Yhdistyksessamme alkaa uutena Ulkoilukaveri-toiminta, jossa koulutasnme vapaaehtoistoimijoita
omaishoitoperheiden ulkoilukavereiksi. Ulkoilukaveri voi ulkoilla joko omaishoitajan, hoidettavan laheisen
tai ailemmin omaishoitajana toimineen kanssa. Toiminnasta ja sen tarkemmasta sisallosta sovitaan aina
yhdessa perheen ja vapaaehtoistoimijan kanssa. Oletko kiinnostunut saamaan ulkoilukaverin itsellesi tai
laheisellesi? Vai kiinnostaisiko sinua kouluttautua vapaaehtoiseksi ulkoilukaveriksi sita tarvitsevalle? Kysy
rohkeasti lisdtietoja ja ilmoittaudu mukaan OmaisOiva ohjaajalle puh. 0503203962 tai
laura.kosonen@omaisoiva.net

Vertaistukea 60+ ikdisille laheistadn hoitaville naisille keskiviikkona 17.3., 24.3., 31.3., 7.4. seké 14.4.2021 klo
13-15 Jarvenpaadssa (tilat vahvistuvat mydhemmin). Huolestuttavatko omat tunteesi, kaytoksesi ja
voimavarojesi vaheneminen? Uudessa vertaistukiryhmassa pysahdytdadan mm. seuraavien aiheiden &arelle,
omien torjuttujen tunteiden ja niiden aiheuttamien ongelmallisten tilanteiden tunnistaminen, tunnesaately
ja voimavarat. Ryhmassa kaytetaan itsetutkistelun tukena erilaisia toiminnallisia menetelmia ja ryhman
alkua edeltavat yksilokeskustelut Tunne voimavarasi-hankkeen tyontekijan kanssa. Ryhmaan
hakeutuminen ja lisdtietoa laura.kosonen@omaisoiva.net tai puh. 0503203962. Ryhma toteutetaan
yhteistydssa Miina Sillanpaa-saation koordinoiman Tunne voimavarasi-hankkeen kumppanuudella
(www.tunnevoimavarasi.fi).

OmaisQiva ohjaaja Laura OmaisQiva koordinaattori Heidi
Kosonen Puumalainen
puh. 050 320 3962 puh. 050 306 6812
laura.kosonen(at)omaisoiva.net heidi.puumalainen(at)omaisoiva.net
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Undistysten, terweiset

Kdsityékeskus Aivina

Kdsitydokeskus Aivina on Pornaisten kunnan tukemaa toimintaa, jota yllapitaa
Pornaisten Palttinavintti ry. Toimintaa pyéritetaén vapaaehtoisvoimin.
Joukkomme on madadrdallisesti aika pieni, mutta aktiivinen. Kaikki uudet kutojat
ovat tervetulleita! Opastamme ja neuvomme kudonnan aloittamisessa.

Yhdistyksella on kaytossa noin kymmenet
kangaspuut, joista yhdet ovat tietokoneohjatut ja
mahdollistavat monimutkasiempienkin kuvioiden
kutomisen. Talld hetkelld yhdistyksen puissa voit
kutoa mm. puuvillaista pyyhetta, poppanaliinaa,
alpakkalankaista huopaa seka erilevyisia rasymattoja.
Kierratysmateriaaleja hyddyntaen kutomisen
kustannukset pysyvat alhaisina. Kutomisen
aloittaminen kay helposti, silla Aivinassa on
myynnissa perusmateriaaleja esim. maton kudonnan
aloittamiseen.

Aivinassa kokoontuu myos Mantsaldn Kansalaisopiston kudonnan kurssi. Jos kutominen enemman
kiinnostaa, niin kurssilta saat lisaa tietoa kudonnasta.

Pornaisten Palttinavintti ry jarjestaa myos kaikille avointa Kasityokahvilaa. Nyt syksyn aikana
Kasityokahvila ei ole kokoontunut, mutta toiminta jatkuu taas tammikuussa -21. Huomioikaa
Kasityokahvilan uusi kokoontumisaika ja paikka! Tervetuloa tutustumaan!

Pornaisten Palttinavintti ry , Os. Mantymdentie 1, Pornainen Yhteyshenkilot:
Mirva Kuula-Harimaa

p. 0407021973
mirva.kuula@gmail.com
Kirsti Kiesila

p. 0503781947
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Pornaisten yhdistys ry

Elékeliiton Pornaisten yhdistys ry on toiminut yli 45 vuotta jarjestaen elakelaisjasenillemme
tietoiskuja ja jumppahetkia kerhotoimintamme yhteydessa, teatteri- ja konserttimatkoja
kotimaassa seka virkistysmatkoja Eurooppaan.

Vuosi 2020 muistetaan covid-19 vuotena kun pandemian voimakkaan levidmisen estamiseksi
maan hallitus on joutunut asettamaan erilaisia rajoituksia ihmisten liikkumiseen ja kokoontumisiin.
Yhdistyksemmekin joutui perumaan varattuja tilaisuuksiaan kuten musiikillisen illanvieton
Kuusistolla, teatterimatkan Sappeelle ja yhteisen joululounaan seké lukuisia tietoiskuja.

Ehdimme helmikuussa
tehda teatterimatkan
Lahden kaupunginteatteriin,
missa nautimme Nunnia ja
Konnia esityksesta.

Olemme sentaan pelanneet molkkya joka tiistai kesdkuun alusta lokakuun lopulle asti.
Lokakuun 13 paivana teimme patikkaretken Kotojarven uimarannalle ja siellakin pelasimme
molkkya, grillasimme makkarat ja joimme paalle pullakahuvit.

Vuodelle 2021 toivomme koronan helpottavan,
jotta padsemme taas porukalla touhuamaan
yhteiseksi virkistykseksi. Naiden rajoitusten
keskellda on mukava, vaikka vain kuvin, palata
2019 matkallemme Keukenhofiin.

Hyvaa joulunaikaa ja onnellista
alkavaa 2021 vuotta kaikille
Pornaisissa!




Undistysten, terweiset

Tervehdys Pornaisten Eldkkeensaajista

Muistelemme lyhyesti Pornaisten Eldakkeensaajien toimintaa kuluneelta vuodelta. Toimintaamme on
vaikeuttanut, kuten kaikkien muidenkin vapaaehtoisten jarjestojen harrastusta paljon "parjatun” korona-
viiruksen asettamat rajoitukset. Erilaisia tilaisuuksia on jouduttu karsimaan pois. Meilla jo perinteellisiksi
muodostuneet Helatorstaihipat, naapurijarjestdjen vierailut, kutsukilpailut, yhteiset kesaretket jne. Joitakin
toimintoja oli pakko hoitaa "etdnd" mutta eihan se koskaan normaalia ldhitoimintaa vastaa. Ulkopeleja
pelasimme turvavalit huomioihen ja kasvosuojaimia kayttaen. Vanhusten viikkoa vietimme vaatimattomasti
jaseniston keskuudessa ruokaillen ja kahvitellen. Kuitenkin tana kesana pystyimme rakentamaan Halkiaan
uuden mélkkykentan, boccia kentan vierelle odottamaan tulevaa kesaa ja uusia haasteita ja pelaajia kentalle.
Tahan saimme taloudellista apua Silmu ry:lta josta kiitokset avustajalle. Pornaisten kunnan toiminta-
avustuksen turvin ja oman toiminnan tuloilla olemme selvinneet tastd korona vuodesta, joten katsomme
tulevaan vuoteen toivekkaasti jarjestamalla erilaisia tilaisuuksia ja vierailuja koronarajoitukset huomioiden.
Taman katsauksen loppuun kuitenkin toteaisimme "Pornalaisittain” kylhdaa myo tast selvitaa ku oikein vaa
jaksetaa riivatusti yrittaa ja uskaltaa.

Rauhallista Joulua ja terveytta vuodelle 2021

PORNAISTEN ELAKKEENSAAJAT RY

Tervetuloa nyrkkeilyn pariin

Tervetuloa tutustumaan ja kokeilemaan nyrkkeilya
Halkian tyévaentalolla!

Jarjestamme nyrkkeilyn alkeiskurssin 13-17v nuorille
samassa osoitteessa. Jatkossa treenit ovat aina
torstaisin samaan (klo 17-18) kellonaikaan. Nuorten
nyrkkeily tulee olemaan aina ilmainen. Mukaan
sisdpelikengdt ja sisdliikuntaan sopivat vaatteet.

Jarjestamme myos nyrkkeilyn hontsaryhman, joka on
tarkoitettu vanhemmille kamppailijoille tai sellaisiksi
aikoville.

Tule mukaan kokeilemaan kamppailua, kohottamaan
kuntoa, sekd muistelemaan menneitd! Ryhma on
taysin ilmainen vuoden loppuun asti. Jasenmaksu
seuraavalle vuodelle riippuu kavijamaarastd, mutta on
enintaan 80eur vuosi.

Tiedustelut Juhani Jarner puh 045 225 3233.

Hontsaryhma kokoontuu jatkossa 18—19.30 aina
torstaisin.

Noudatamme harjoituksissa lajiliiton antamia korona-
ohjeita, jotka 6ydat nettisivulta
https://www.nyrkkeilyliitto.com/?x103997=1562191
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TUhaistydten, teneiset Teatterikuulumisia Halkiasta

Pornaisten Pohjoisessa Nuorisoseurassa starttasi syysloman jalkeen aikuisten lukuteatterikerho, jossa
nuorisoseurantalolla kokoontumisen sijaan on kokoonnuttu kerran viikossa turvallisesti Teamsin
vélityksella. Korona-aika hieman muutti suunnitelmia, mutta kerho on toiminut hyvin myds eténa.

"Naytelmien lisdksi olemme lukeneet runoja ja vieraskielista tekstia mm. eri tunnetiloissa, kertoneet
vitseja seka kokeilleet tarinan kerrontaa ilman jarkevia sanoja. Olemme olleet hyvin avoimia kokeilemaan
kaikkea”, toteaa kerhon vetdja, kesateatteriaktiivi ja seuran johtokunnan jasen Leena Laaksonen.

Lukuteatteri kokoontuu joulukuun alkupuolelle asti, minka jalkeen alkavat jalleen Koskenniskan
kesateatterikauden valmistelut. Valmisteluissa edetadan huomioiden vallitseva koronatilanne, ja
ensimmadinen tapaaminen jarjestetdankin etana. Ensi kesan
ndytelma on viime kesélta peruttu Miehen Kylkiluu. Komedian
ohjaa Minna Lund, ja ensi-ilta on kesakuun loppupuolella.

Jos teatteriharrastus tai talkoilu lavastuksen, puvustuksen tai buffetin
parissa kiinnostaa, olethan rohkeasti yhteydessa iloiseen '
joukkoomme info@ppns.net, Koskenniskan kesateatterin
facebookissa tai p.0400 300294/Eija.

Kyla- ja asukasyhdistys POKS
kiittaa jasenidan, torivakea ja kumppaneitaan
seka toivottaa heille ja kaikille kuntalaisille hyvaa
joulua ja onnellista uutta vuottal

LUONTOPOLKU SULJETTU TOISTAISEKSI

Laukkosken luontopolku on suljettu
toistaiseksi Korona pandemian leviéimisen
estdmiseksi. Polun kestokyky on tullut
ddrirajoille ja kaytdn jaljet ndkyvat
luonnossa. Luontopolku on yksityisillé
mailla. Luontopolun kunnostustyé6t

Musiikkiopisto
Pornaisissa
toivottaa kaikille

Hyviia Joulua aloitetaan kevadalld.
&
Onnellista Haluamme sailyttéé polun luontoarvot ja
Uutta Vuotta yllapitada polun jatkossakin. Tiedotamme
2021 polun avaamisesta paikallisissa

tiedotusvdlineissé ja Laukkosken netti- ja
fb-sivuilla.Pahoittelemme tilannetta.

: ‘ “ A ‘ ‘ “ Hyvdad joulua ja onnekasta uutta vuotta!

Laukkoskelaiset ry 3
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Pornaisten kunnan tiedotuslehti

Vastaava paatoimittaja: Hannu Haukkasalo
Paatoimittaja: Riitta Samola

Toimittajat: Mari Ahokas ja Anne Partanen
Kunnan kuvat: Simo Tynkkynen, Ulla-Maija Upola
Painosmaara 2500 kpl

Paino: Silverprint Oy

Jakelu: Jakelujuniorit Oy, Joulukuu 2020
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Keski-SOTE

Judenmaan

Maskisuositus
OTA KAYTTOON!




