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KUNTASTRATEGIAA KORONAN VARJOSSA

Kunnanjohtaje\Hannu Haukkasalo Mika Waltarin sillalla

)
L

Taas on puoli vuotta kulunut yhdessa hujauksessa. Koronan varjossa on jouduttu toimimaan,
vaikka paremmalta alkaa ndyttaakin. Pornaisten kuntastrategia hyvaksyttiin joulukuussa 2017 ja
sen jalkeen on budjetoinnissa noudatettu siind asetettuja suuntaviivoja.

Strategia jakautuu kolmeen tarkastelunakokulmaan: elinvoima, hyvinvointi seka talous ja
henkilosto. Lapileikkaavina teemoina naissa kaikissa ovat kehittaminen, osallistuminen ja
sahkoiset palvelut. Mielestani strategiaa on noudatettu hyvin, vaikka viime kadessa arvioinnin
suorittavatkin edellisen valtuustokauden paattajat ja kuntalaiset.

Koronapandemia vaikutti monella tapaa myds kuntavaalien jarjestamiseen. Vaalit siirtyivat
huhtikuulta kesakuulle ja ennakkodadnestysaika oli kaksi viikkoa normaalin yhden viikon sijasta.
Terveysturvalliseen aanestamiseen kiinnitettiin myos erityista huomiota niin
ennakkoaanestyspaikalla kuin varsinaisilla aanestyspaikoilla. Pornaisissa oli ehdokkaita 67, joista
27 valitaan valtuutetuiksi. Nykyisista valtuutetuista kahdeksan ei asettunut ehdolle ndissa
vaaleissa.

Lehden ilmestyessa vaalit on pidetty ja valtuutetut valittu. Valittujen valtuutettujen nimet on
julkaistu mm. kunnan kotisivuilla. Uusilla paattdjilla on edessaan isoja strategisia kysymyksia ja
haasteita. Kuntastrategian uudistamisen lisaksi ympaéristoohjelma ja kestavan liikkumisen hanke
ovat isoja asioita, joissa tarvitaan viisaita paatoksia. Toimenpiteet pornaislaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi ovat yhtélailla tarkeitd. Haluan toivottaa uusille valtuutetuille onnea valinnasta ja
kaikille kuntalaisille hyvaa kesaal

Hannu Haukkasalo
kunnanjohtaja



ankattaise

Pornaisten kunnantoimiston ovet on suljettu 5.7 -1.8.2021
valisend aikana.

Kesdn jdlkeen ovet avautuvat, mikali vallitseva tautitilanne
sen sallii. Kunnan henkilésté tekee ajoittain etétyoétd, joten varaathan
tapaamisaikaa etukéteen. Kunnan henkiléstéon

yhteystiedot 16yddt kunnan nettisivuilta. LAUKKOSKEN LUONTOPOLKU

ON SULJETTU
Arvokkaan luontoalueen elvyttamiseksi.
Kiitos kun kunnioitat luontoa ja toiveitamme
valttaa alueella likkumista.

JOUKKOLIIKENNE

Joukkoliikenteen kesdaikataulujen kooste Yksityiset maanomistajat ja
ajalla 7.6. — 9.8.2021 16ytyy kunnan kotisivuilta Laukkoskelaiset Ry
osoitteesta https://pornainen.fi/lymparisto-
tekniikka/joukkoliikenne. Talviliikenteen aikataulukooste 16ytyy
myos elokuun alkupuolella kunnan kotisivuilta.

Matkahuollon matkakortteja (kausi- ja sarjaliput) voi ostaa ja ladata Pornaisten Kukassa,
Makasiinikuja 1. Yksittdisten lippujen ostaminen ei ole mahdollista, mutta arvokortille voi ladata
rahasumman vaikka yhdelle matkalle.

Lipputuotteista

Uudenmaan kausilippu on voimassa 30 paivaa. Lipun kilometriporrastus:
12 km hinta 65,00 €

25 km hinta 80,00 €

40 km hinta 95,00 €

Uudenmaan sarjalippu, 30 matkaa, voimassa 60 paivaa, lipun kilometriporrastus:
12 km hinta 70,00 €
25 km hinta 85,00 €

40 km hinta 99,00 € | | / l
Pornainen — Helsinki —tyomatkalippu

-44 matkan sarjalippu on voimassa 90 paivaa ostopdivastd | e :

{

-lipulla voi maksaa useamman henkiléon matkan kerralla
-lipputuotteen hinta on 160,00 €

Elokuussa aloittaa ELY:n tukema joukkoliikennekokeilu vélilla Pornainen — Mantsala — Pornainen
yhdella vuorolla. Vuoro lahtee maanantai — perjantai klo 10.30 Pornaisista Madntsaldan ja klo 14.25
Méntsaldsta Pornaisiin. Liilkenteenharjoittajana toimii Nurmijarven Linja Oy.


https://pornainen.fi/ymparisto-teknikka/joukkoliikenne

Keusdote Koti TV -kanava ikdihmisille

Keusote on aloittanut yhteistyon ikaihmisille
suunnatun Koti TV -kanavan kanssa.

Koti TV on katsojille maksuton TV-kanava, joka
tarjoaa ikaihmisille liilkunnallista etakuntoutusta,
virikkeellista muistikuntoutusta seka kulttuuria ja
opetuksellista sisaltoa joka arkipaiva klo 11—13.

Koti TV:n etéakuntoutushetket toteutetaan istuen
ja seisten, jolloin ne sopivat toimintakyvyltaan eri
tasoisille ikdihmisille. Kunto-ohjeita toistetaan
viikoittain, jolloin liikesarjat tulevat hyvin tutuksi.

Koti TV nakyy Keusoten jasenkunnissa antenni-
tv:ssa kanavalla 33, DNA:n kaapeli-tv:ssa kanavalla
66 ja Alcomin partner-operaattoreiden kanavalla 99. Nettia kayttavat voivat seurata
lahetysta suorana verkko-osoitteessa: www.kotitv.fi.

Ohjeet antenni-tv:n kanavahaun tekemiseksi [6ytyvat Digitan internet-sivuilta osoitteesta
www.digita.fi/kanavahaku tai laitteen kayttdoppaasta. Digita Info palvelee maanantaista
perjantaihin kello 8—20 puhelinnumerossa 020 411 7676 tai sahkopostitse info@digita.fi

= Nyt rokotetaan

koko vaestod!

= Katso, milloin on
sinun VUOIroOSi.

» keusote.fi/

koronarokotukset

Keski- SOTE

Uudenmaan
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Uudenmaan TIEDOTTAA

Muutokset Keusoten palveluvissa ja aukioloajoissa kesa 2021

KEUKONSERNI Kestaikana supistettua toimintaa. Kijaamo, Sandelininkatu 1 B, Hyvink&éa
avoinna 1.6-15.8. ma—pe klo 9-14. Tietosuojayksikkd avoinna ma—to klo 9-14.

MISTA APUA KORONAVIRUS-ASIOISSA? Tee oirearvio nettipalvelussa / lisétietoja:
www keski-uudenmaansote. fiflkoronavirus. Koronaheitopuhelin p. 019 2246 0099, klo 8-20.

SOSIAALIPALVELUIDEN SEKA MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUIDEN NEUVONTA JA OHJAUS
Ajalla 31.5-8.8. puhelinpalvelut avoinna ma—pe klo 8-12. Juhannusaattona suljettu.
AIKUISTEN MIELENTERVEYS-, PAIHDE- JA SOSIAALIPALVELUT
« Aikvissosiaalityo: Jokelan ja Kellokosken sosiaali- ja terveysasemat suljettu 5.7.-1.8.
Nurmijérven asiakasneuvonta auki 24.6.-8.8. klo $-12.
+ Sosiaalinen kuntoutus: Toimipisteet suljettu 12.-25.7. Liséksi yksiké&issél voi olla em. djan liséiksi
supistettua palvelua sekd lagjempia sulkuaikoja.
* Pdivakeskus Warltina foistaiseksi kiinni koronarajoituksista johtuen.
» Mielenterveys- ja pdihdepalvelut:
o Jarvenpdd: MATALA auki 1.6.-30.8. ma-ke klo 12-14.30
o Mdantséld-Pomainen: toimipiste suliettu 12-25.7.
o Nurmijérvi: Klaukkalan foimipiste suljettu samaan aikaan kuin ferveysasema.
IKAIHMISTEN JA VAMMAISTEN PALVELUT
» Vammaispalvelujen pdivéaikaisen toiminnan yksikét Askare, Himmeli, Kettunen, Mesik&dmmen,
Villakko ja Woimala suljettu 5.7 -1.8.
+ Vammaispalvelujen toimistot foimivat pienemmdallé henkilbstémadralld arkisin 25.6.~1.8.
* lkadntyneiden pdivatoiminta Hyvink&alla, Méantsdlassa, Nurmijarvelld ja Tuusulassa on suliettu kesén ajan.
+ Henkilékohtaisen avun keskus palvelee supistetuilla puhelinajoilla 21.6-8.8. arkisin klo 9-12.

LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUT

+ Perheoikeudelliset palvelut: Hyvink&dan toimipiste kiinni 5-18.7., Jarvenpadn toimipiste kinni 19.7.—1.8.

Lastenvalvojien gjanvaraus ja neuvontapuhelin 28.6-8.8. avoinna klo 11-12.30.

Perheneuvolat suljiettu 5-30.7.

Perhesosiaalityossé hoidetaan vain asickkuudessa olevien lasten kireellisi¢ asicita 28.6-1.8.

Nuorisoasemilla supistettua toimintaa 5.7 -1.8.

Neuvolat, hoidetaan 0-1-vuotiaat, raskaana olevat ja kontrollik&ynnit. Toiminta supistettua 21.6-15.8.

klo 8-14. Neuvola Chat kiinni heindkuun. Avoin neuvola ja avoin ehkdisyneuvola -toiminta jatkuu ajan-

varauksella vield kesén gjan.

o Jokelan ja Kellokosken neuvolat suliettu 5.7 -1.8. > Hyryldn neuvola palvelee

o Rajamden neuvola suliettu 5.7.-1.8. > Kirkonkylan neuvola palvelee

o Jampan ja Pollen neuvolat suljiettu 5.7.-1.8. > Neuvola Just palvelee

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto: Koronatilanteen vuoksi keskitettyd kestvastaanottoa ei ole.
Terveydenhoitajat oftavat vastaan kouluilla. Yhteydenotto ja gjanvaraus omalta terveydenhoitajalta.

TERVEYSPALVELUT JA SAIRAANHOITO

Hoitajan ja laakarin vastaanottopalvelut ja hammashoito: Kellokosken, Jokelan ja Rajamden

terveysasemat suljettu 5.7. — 1.8., Pornainen rajoitetusti 5.7 -1.8., katso auvkioloajat www.keusote fi

Sairaalapalvelut Nurmijérven akuuttiosastot suljettuina tilojen peruskorjauksen vuoksi.

Kuntoutus- ja apuvdlinepalvelut

* Fysioterapian puhelinpalvelu on avoinna 1.6.-29.8. i ja to klo 8-9.

* Lasten toimintaterapian puhelinpalvelu on aveoinna 1.6.-31.8. fi klo 12-13.

+ Puheterapian puhelinpalvelu on suljettu keséin gjan. Puheterapeutti soittaa suoraan asiakkaalle,
kun aikoja saatavilla.

» Kuntoutuskoordinaattoreiden puhelintunti 28.6.-1.8. vain fi klo 12-13.

» Ladkinndllisen kuntoutuksen maksusitoumuksia ei késitelld gjalla 5.7.-1.8.

* Apuvdlinepalvelun lainaameo Jarvenpad, Mantsald, Nurmijarvi seké Tuusula aveinna 1.6-31.8. ma ja ke
klo 12.30-14 sekd pe klo 10-11.30. Pomainen kesdkuussa avoinna ke klo 14-14, suliettu heind- ja elokuun.
Asiointi Méntsélén apuvélinelainaamaossa.

+ Kehitysvammapoliklinikka suljettuna 5.7 =1.8. Asickkaat voivat ottaa yhteytté vammaispalvelujen
neuvonnan ja ohjauksen puhelinpalveluun ma-pe klo 9-11.

Hoitotarvikejakelu foimii kesan aikana normaalisti. Suljettu juhannusaattona pe 25.6.

HUSLAB Laboratoriopalvelut: Tarkista ajantasaiset toimipistetiedot: www.huslab. fi

+ Laboratoriof sulkevat to 24.6. viimeist&dn klo 16 ja ovat kiinni juhannuksena 25.- 27.4.

» Supistetut aukiologjat 28.6.-15.8. Toimipisteet suljiettu iltaisin ja lavantaisin.

* Jokelan ja Kellokosken laboratorio suliettu 5.7 -1.8.

Keski-Uudenmaan sosiaali- ja kriisipdivystys avoinna 24/7, p. 019 711 0721
Katso djankohtaiset tiedot nettisivuiltamme www.keski-uudenmaansote fi
Puhelinvaihde: p. 019 711 0000, ma—pe klo 8-16
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Kesatekemista koko perheelle!

Pornaisten
kesatarpit 2021

Ker&simme Facebookissa kuntalaisten
mielipiteit& Pornaisten parhaista koko
perheen ajanviettotavoista. Koostimme
tahdan valitut palat.

Valitse mieleisimmdait tai toteuta kaikki
kesdn aikanal!

@Mname/b

Hietasen ranta Pyoraily Frisbeegolfrata

Vietd ihana kesapaiva Nauti Kotojdrven kauniista Rento koko porukan

rannalla beach volleyta maisemista ympdripydrdilyn frisbeeretki. Kruunaa

pelaten. merkeissd. kierros hyvillé evaillé.

"\

Melonta* Kettukivi Geokatkoily**
Mustijoen upea Boulderointia metsdssa Pornaisissa on runsaasti
melontareitti - kanootit voit kallioilla seikkaillen ja katkojal Aloita katkaily

vuokrata vapaa- luontoa tutkien. esimerkiksi kirkolta.

aikatoimelta.

A e, ©

Italankoski Pihapelipaiva Liikunnan iloa
lhastele kosken pauhua Keskustan tekonurmi ja Waltarin ja Parkkojan
ison piknik-korin kera skeittiramppi tarjoavat koulujen lahilikuntapaikoilla
vauhtia ja jannittavia riittaid touhuttavaa.

aurinkoisena pdivana. ) '
pelitilanteita.

* Kanootin ja trailerin voi vuokrata vapaa-aikatoimelta. Lue liséé: pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/ulkolikunta
** Aloita geokéatksilyharrastus osoitteessa: geokdatkst.fi. Loydat sivuilta paljon vinkkejd ja listan geokétksilyn puhelinsovelluksistal 5



Makuja moneen ldhtoon - Esittelyssd kunnan alueella
toimivat kahvilat ja ravintolat

Kunnan alueella toimii useita ravintoloita ja kahviloita, joiden tarjonnasta l6ytyy monenlaisia makuja. Olemme
koostaneet teille ajantasaiset yhteystiedot, kesdaukioloajat ja muut tiedot. Aukioloaikoihin saattaa tulla
muutoksia riippuen vallitsevasta epidemiatilanteesta, joten tarkista aina ajantasainen tieto suoraan
ravintolan/kahvilan omilta verkko/Facebook-sivuiltal

Aurinkomdéen ruokala
Aurinkomaen palvelukeskuksen ruokalassa on tarjolla aamupalaa (paivan puuro +
kahvi), lounasta (maukasta kotiruokaa) ja kahvilatuotteita. Lounaaseen kuuluu:
leivat, juomat, levitteet, salaatit, padruoka, jalkiruoka.
Avoinna: MA-PE 8.-14 Lounas klo 11-13.00.
Annoksia voi ostaa my®os kotiin. Myos havikkiruuan ostomahdollisuus klo 13 alkaen.
Tilauksesta myds leivonnaisia, tiyte- ja voileipdkakkuja!

Yhteystiedot: Mantymaentie 1, Keittion puh: 050 598 0633
Ruokalistat l6ydat Facebookista ryhmasta Pornainen-Borgnas ja
https://pornainen.ravintolapalvelut.iss.fi/aurinkomaen-palvelutalo

Aurinkomaen ruokalan annoskuva

Kotojérven ravintola

Kotojarvi Golfin ravintolassa on tarjolla a la carte

lista ja lounasmenu.
Avoinna juhannuksesta eteenpadin joka paiva
MA-SU klo 9-21

Yhteystiedot: Kotojarventie 15, 07150 Laukkoski,

puh. 050 323 4636
www.kotojarvigolf fi/ravintola
E-mail: kotojarvenravintola@gmail.com

Ravintola Elit
Ravintolassa tarjolla pizzoja, pastaa, burgereita,
burritoja, salaatteja, kebabia ja leikkeita.
Avoinna: MA-TO 10.30-21.30, PE-LA 11-22.30 ja
SU 11-21.30
Yhteystiedot: Kirkkotie 175, 07170 Pornainen, puh.
0413199626
www.ravintolaelit.fi

Ravintola Elit

Pizza Burger House

Cl e Ravintolassa tarjolla mm. pizzoja, burgereita, falafeleja, kebabia, pastoja,
W eS| | B salaatteja ja leikkeitd. Myos lasten lista!
3 Z A
|§| S Avoinna: MA-TO 10.30-21, PE10.30-23 LA 11-23 ja SU 11-21
. - P

Yhteystiedot: Latiskantie 1, 07170 Pornainen, puh. 019 651951
www.pizzaburgerhouse fi
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https://pornainen.ravintolapalvelut.iss.fi/aurinkomaen-palvelutalo

K asikioski O ﬂ?i‘f’fff c%

Hietasen uimarannan kesdkioski Hieta

Myynnissa on muun muassa hodareita, vohveleita, makeisia, virvokkeita. Kahvilasta voit vuokrata myos sup-

laudan seka muita valineita. Kioskilla kdy seka kateinen etta kortti. Kesan aukioloajat ilmestyvat viikoittain
kioskin Instagramiin @kesakioskihieta ja Facebookiin @kesakioski Hieta.

Kioski pyrkii olemaan auki lahes joka paiva koko kesan ajan, toimimme
kuitenkin saavarauksella. Mukavia koko perheen tapahtumia on myds
luvassa muutaman viikon valein. Yhteystiedot: Vahalaukkoskentie,
Pornainen puh.040 170 8772/045 8811620

Cafe Regina
Regina Linnanheimon mukaan nimetyssa kahvilassa on tarjolla
erikoiskahveja ja muita virvokkeita, tuoreita leivonnaisia, jaateloa,
smoothieta, vohveleita ja lounassalaatteja.
Avoinna: MA-TO 8-19, PE 8-20 LA 9-20 ja SU 9-19
Yhteystiedot: Latiskantie 1, 07170 Pornainen, puh. 050 5516665
www.caferegina.fi

Kahvila kesémopo
Kesamopo on maaseutukahvila mutkateiden varrella
Laukkoskella. Kahvila on moottoripyoréilijoiden suosiossa ja
pihassa on my6s autopaikkoja.

Kahvilan suosituin tuote on lihapiirakka. Korttimaksu
(ensisijainen). Isoista ryhmista toivotaan tietoa etukateen.
Avoinna: MA-PE 14-19, LA-SU 10-20
Yhteystiedot:

Osoite: Rantalantie 608, 07150 Laukkoski
Puh.: 050 516 3061
Facebook: www.facebook.com/Kesdamopo-121262880489

Krouvi Hukantupa
Viihtyisa seurusteluravintola taysin anniskeluoikeuksin. Laaja valikoima
juomia, kuten myos alkoholittomat oluet, siiderit ja lonkerot.
Biljardi, darts ja muita ajanvietepeleja. Katettu terassi.
Ravintolaa voi kysya my®os yksityistilaisuuksiin.
Avoinna: MA-TO 16-23, PE 16-02, LA 15-02, SU 15-22 kesélla hyvilla ilmoilla
aikaisemnmin. Koronatilanne voi aiheuttaa muutoksia aukioloaikoihin.

Yhteystiedot: Kirkkotie 182, 07170 Pornainen Puh.: 040 506 6184
Krouvi Hukantupa l6ytyy Facebookista



cHalinto- Jo taleustoimials  wunnan taloudellinen tilanne

Kunta teki vuodelta 2020 1,2 miljoonan euron positiivisen tuloksen

Positiivinen tulos oli osiltaan seurausta valtion maksamista koronatuista kunnille. Pornainen sai erilaisina
tukina n. 1,7 miljoonaa euroa. Tasta n. 1,5 milj. euroa tuli valtionosuuksina. Vuonna 2021 kunnan saamat
koronatuet tulevat arvion mukaan olemaan merkittdvasti pienemmat ja ne tullaan hakemaan Keski-
Uudenmaan sote-kuntayhtyman (Keusoten) kautta valtionavustuksina.

Vuoden ensimmadinen neljannes on toteutunut talousarvioon ndéhden hyvana
Verotulokertyma alkuvuoden osalta on ollut erittdin hyva ja niiden kertyma nayttaa toteutuvan talousarviota
reilusti parempana. Talouden toteutumisen riskind loppuvuodelle on Keusoten ennustettu ylitysuhka ja
epidemiatilanteen heikkeneminen uudelleen ja siitd seuraava talouskasvun pysahtyminen ja tyéttomyyden
kasvu.

Kunnan tuloslaskelma ajalta 1.1.-31.3.2021 Kunta +vesilaitos, ulkoiset erdt

TULOSLASKELMA TP 2020 TA2021 TOT 2021 (13) Toteutuma%  Poikkeama
TOIMINTATUOTOT 2858120€ 2893600 € 777 625 € 2687% 2115975¢€
TOIMINTAKULUT/MENOT -28596077€ -28818563 € 5942 90T € 24,09% -21875657 €
TOIMINTAKATE 25737948€ -25924963 € £ 165282 € 23,78% -19759682 €
VEROTULOT 21214181€ 20731000€ S 955505€ 2BBB% 14825495 €
VALTIONOSUUDET TES4120€  B21T800€ 1 555773 € 2502% 4682127 €
VUOSIKATE 3084238€ 1014587 € 1333 532¢€ 131,44% 318045 €
POISTOT JAARVONALENTUMISET 1 8TETEBE  -1605141€ -401 608 € 25,02% -1203533 €
TILIKAUDEN TULOS 1207 452 € -590 554 € 931 924 € -157,80 % -1522478 €
TILIKAUDE N YLIVALIJAAMA 1207 452 € 590 554 € 931924 € 157,80 % -1522478¢€

yottomien tyor hakijoiden OsuUus tyovoimasta 0
Tyéttémien tydonhakijoiden méadara
on vuoden 2020 huhtikuun-toukokuun
huippulukemista laskenut 8,5 prosenttiin.
Tyottomien tydnhakijoiden maara on vuoden
takaiseen 31.3.2020 tilanteeseen (6,9 %) nahden
kuitenkin merkittavasti isompi.
Pornainen
& 2, 0 # il *

Vakiluku, kuukausittainen

S Kunnan vékiluku 31.12.2020 tilanteessa
oli 5070 asukasta
Vuoden alkupuolella vakiluku on kasvanut 13
henkilolla ollen 31.3.2021 tilanteessa 5083 asukasta.

Pornainen



EHuntakehitys

Kuntakehityksen kdynnissda olevat investoinnit
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Kuvassa Linnunlaulun laajennuksen kdynnissé oleva tyémaa 25.5.2021

Linnunlaulun péivékodin laajennus
Linnunlaulun paivakodin laajennuksen ty6t ovat alkaneet ja arvioitu valmistumisaika on kevaalla
2022. Hankkeen kustannusarvio on n. 2,1 miljoonaa euroa. Téiden ollessa kdynnissa paivakodin lapset
ulkoilevat ldhialueella ja rakennuksen lansipaadyssa olevalla uudella leikkipihalla. Tyomaasta saattaa
olla haittaa liikenteelle ja alueella kulkevien tulee noudattaa erityista varovaisuutta.

Esteeton luontopolku
Kunta on saanut Uudenmaan ELY-
keskuksesta rahoitusta esteettoman
luontopolun rakentamiseen 60 000
euroa. Hankkeen kokonais-
kustannusarvio on n. 130 00O euroa.
Esteetonta luontopolkua suunnitellaan
rakennettavaksi Kotojarven kuntoradan
laheisyyteen. Esteeton luontopolku
valmistuu arviolta vuoden 2021
loppuun mennessa.

Kotojarven alue
Kotojarven alueelle on télle vuodelle
varattu talousarviosta rahoitusta
myds koirien uimapaikalle,
kuntoradan pysakdintialueelle ja
kuntoilulaitteille.

Kuvassa esteettémoén luontopolulle suunniteltu paikka, joka on Kotojérven
kuntoradan Iéiheisyydessa.

Helsingintien kevyenliikenteen vayld
Helsingintien kevyenliikenteen vayldan suunnitelmien osalta vayla on valmis toteutettavaksi ja
urakoitsija on tarkoitus kilpailuttaa ELY-keskuksen toimesta kesdn aikana. Kunta on pyrkinyt
edistdmaan hankkeen rakentamista ja parhaimmillaan hanke voisi alkaa syksylla 2021.



Uusi karttapalvelu avattu!

Pornaisten kunnan alueen karttoja (opas-, maasto- ja ilma- ja asemakaava-kuva)
saa uudesta karttapalvelusta osoitteesta: www.pornainen.karttatiimi.fi. Palvelusta
I6ytyvét mm. kunnan vapaat tontit, asemakaavamadrdykset, kiinteistérajat,
liikuntareitit ja -paikat kartalla ja suojelu- ja pohjavesialueet ja paljon muuta!

Karttapalvelusta
lBytyvat myds kunnan
myynnissa olevat
omakotitontit.
Viereisessa kuvassa on
Pellavarinteen uudelta
asuinalueelta oleva
asemakaavakartta, jossa
nakyvat myynnissa e
olevat tontit. Tonteista > Vet

& Vapaat tontit
on tehty jo useita & il Omscon
e Lilkuntapalvalut
varauksia. Varatut tontit et
nakyvat kun vie hiiren

tarkasteltavan tontin

Fernainen Karttapalvelu  BKARTTATIMI

Aineistot

"mokin” paalle. Karttapalvelusta otettu asemakaavakuva Pellarinteen alueen tonteista.

Karttapalvelua paivitetdan jatkuvasti ja uusia tietoja viedaan sitd mukaa kun niita tulee.

Henkilévaihdoksia rakennus- ja ympdristénsuojeluosastolia

Toimialajohtajana helmikuussa 2020 aloittanut Mikael Sundstrém siirtyi muihin tehtaviin 1.1.2021
alkaen. Hanen tilallaan vt.toimialajohtajana toimi ymparistonsuojelusihteeri Tommmi Maasilta 16.5.2021
saakka, kunnes hankin siirtyi toisiin tehtaviin. Nyt vt.toimialajohtajana toimii Askolan tekninen johtaja
Esko Halmesmaki ainakin vuoden 2021 loppuun.

Aluearkkitehti, rakennustarkastaja Pertti Osterman ei enai vuoden 2021 alusta alkaen ole toiminut
Pornaisissa aluearkkitehting, vaan hanen tehtaviinsa kuuluu Pornaisissa rakennusvalvonnan tehtavia.
Kaavoitus- ja maankayttoasioita hoitavat nyt Pornaisissa kunnanjohtaja Hannu Haukkasalo ja tekninen
johtaja Antti lkonen

Uudeksi rakennustarkastajaksi Matti Mannikén ja Pertti Ostermanin rinnalle
rakennusvalvontayksikkdon on valittu Tommi Jalonen. Tommi aloittaa virassa 1.6.2021 alkaen.

Ympadristonsuojelusihteeri Tommi Maasillan tilalle toiseksi ymparistonsuojelusihteeriksi on valittu
Laura Haapola. Laura aloittaa virassa 1.8.2021 alkaen. Tommi Maasilta toimi Askolan, Myrskylan,
Pornaisten ja Pukkilan ymparistonsuojelusihteerina yli 15 vuotta ennen siirtymistaan Kuntaliitoon
ymparistopaallikoksi. Toivomme kaikki onnea ja menestysta Tommille uudessa tyossaan.
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Sisidtydtoims; Paljon uutta tuttuuden keskelld — Pornaisten
Yhtendiskoulun lukuvuosi oli erilainen kuin aikaisemmin

Tata juttua kirjoitettaessa koronalukuvuosi on lahes paatoksessaan. Toki olo on opettajana aina
helpottunut tassa kohdin vuotta, mutta mieliala on tédna kevaana poikkeuksellisen hyva.
Pornaisten Yhtenaiskoulu nayttaa onnistuneen sille maaritellyissa koronatoimissa. Hymyyn
suuta vetaa se, etta kouluyhteiso on tiukoista kaytanteista huolimatta onnistunut saamaan irti
luovuutta ja onnistumisen iloa. On pohdiskeltu, opittu, erehdytty ja korjattu seka luotu uutta —
joka oppiaineessa, monissa kohdin koulua, joka vuosiluokalla.

Koronarajoitukset tietenkin leimasivat koko
kouluvuotta, ja muutamat tutut perinteet jdivat pois. Ei
kokoonnuttu joulu- eika paasiaiskirkkoon, eivatka
yhdeksasluokkalaiset saaneet odotettua Ysipaivaansa,
johon olisivat kuuluneet tanssiaiset seka juhlalounas
kaikkien yhdeksasluokkalaisten ja opettajien kesken.
Korona oli elokuusta alkaen lasna joka paiva. Valitunnit
vietettiin kesdlomaan saakka omilla, maaratyilla
pihoilla. Oppitunteja pidettiin yldaluokkien puolella
ensin lahiopetuksena, sitten etaopetuksena, lopulta
hybridiopetuksena.

Paljon kuitenkin saatiin aikaiseksi. Viikot ja kuukaudet
rullasivat eteenpain. Yhtendiskoulun sadat oppilaat ja
kymmenet aikuiset jatkoivat tyoskentelydan. Otettiin
ilo irti monista asioista. Talvi oli luminen, moni koki
hiihdon hurmaa pitkasta aikaa. Ennen talvea, viela
vihertavilla nurmilla, alaluokkalaiset paasivat
harjoittelemaan turvavalein golfaamista.

Kuvaamataidon tunneilla syntyi ennen
joulua talvinen lasimaalaus ruokasalin
oviin. Tuossa vaiheessa vuotta lumi oli
vasta haave. Yhdeksasluokkalaisten
Taitaja9-kisa kisattiin tammikuussa, talla
kertaa etayhteyksin. Kisassa mm.
tunnistettiin likennemerkkeja ja
nimettiin hitsaukseen tarvittavia
valineita.




Esi- ja alkuopetuksen, O.—2.-luokkien, yhteiset MOK-pdivat
(monialaiset oppimiskokonaisuudet) jarjestettiin tammikuussa ja
helmikuussa parin pdivan mittaisina jaksoina. MOK-paivien
teemana oli koulumme pienimmilld Sadut ja Ystavyys. Satujen
maailmaan tutustuttiin kuuden toiminnallisen pajan kautta.
Draamapajassa luettiin satu ja kokeiltiin draamaleikkiharjoituksia.
Toisessa pajassa kuvitettiin kuunneltu satu. Kuvituksista koottiin
nayttely Kirveskoski-talon aulaan.

Ylaluokkalaiset pohtivat MOK-tuntiensa aikana turvaverkon
hyodyllisyytta yksilolle seka koronaan ja terveyteen liittyvia
tehtavia. Yhdeksasluokkalaiset rakensivat Ysikirjaa, johon he
kokosivat muistoja vuosien varrelta.

Yhdessa tekeminen ja tiettyjen perinteiden noudattaminen
pitaa kouluyhteison voimissaan. Onneksi tanakin lukuvuonna
toteutui esikoululaisten ja yhdeksasluokkalaisten yhteinen
sankarihaudoilla vierailu. Itsendisyyttakin juhlistettiin
joulukuussa — luokittain. Maamme-laulu kuultiin
valkokankaalta.

Lukuvuoden uusi kokemus seka oppilaille etta aikuisille oli
agenttitoiminnan kdyntiin saattaminen. Perimmaisena
tarkoituksena agenttitoiminnassa on oppilaiden
osallistaminen koulun toimintaan. Tana lukuvuonna
oppilaista nimettiin vahvuusagentteja, IDid-agentteja,
lukuagentteja, tvt-agentteja, valkkariagentteja ja
ekoagentteja.

Yhteisossa haardili myos salaperaisia salaisia agentteja. Ndiden agenttien kautta auttavaisesti tai
muutoin hyvassa hengessa kouluyhteison puolesta toimineet oppilaat ilmiannettiin ja palkittiin
makeilla palkinnoilla. Agenttitoiminta lahtenee kunnolla liikkeelle ensi lukuvuonna, kun tiukat
koronarajoitukset toivottavasti hellittavat ja oppilaat voivat oikeasti kohdata kanssaoppilaita
agenttitoiminnan tehtdavien merkeissa.

Niin, tata juttua kirjoitettaessa koivut vihertavat ja voikukat taplittavat tienpientareita keltaisilla
pallerokukinnoillaan. Muutaman pdivan kuluttua luokissa kajahtavat Suvivirret, ja saamme ihastella
valkokankailta oppilaiden musiikki- ja tanssiesityksia. Todistukset jaetaan, toivotetaan hyvaa kesaa.
Luokkien ovet sulkeutuvat. Elokuussa tuttu hyorina alkaa taas. Uusia tuulahduksia tuonee tullessaan
myos ensi lukuvuosi. Sita ennen nauttikaamme kesastal!

Sanna Pietidinen
aidinkielen ja kirjallisuuden opettaja
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Mika Waltarin koulun joukkue kiri voittoon .’

Kierratysexpertti-kilpailussa ROSK'N
ROLL

Jatehuoltoyhtié Rosk’'n Rollin toimialueen neljasluokkalaisille tarkoitettu, nyt neljatté kertaa
jarjestetty Kierratysexpertti-kilpailu toteutettiin tdnd lukuvuonna uudistettuna. Alkukilpailuun
osallistui yhteens& noin 900 lasta opettajineen. Kilpailun tavoitteena on lisGté oppilaiden
ympdristétietoisuutta ja haastaa oppilaat mm. miettiméd&n omia valintojaan ja
kulutustottumuksiaan.

Kilpailun ensimmainen vaihe koostui Rosk'n Rollin tarjoamasta oppitunnista, joka koronaepidemian takia
pidettiin joko etatoteutuksena Teamsin kautta tai valmiiksi videoituna. Oppitunnin paatteeksi oppilaat
padsivat testaamaan osaamistaan kolmen hengen joukkueina suoritetussa tietovisassa. Etukateen koululaiset
olivat lisaksi voineet valmistautua kilpailuun tutustumalla Rosk’'n Rollin ymparistokasvatuskansioon Otto ja
Ronja kierrattavat. Alkukilpailuun osallistui 32 koulua ja yhteensa 295 joukkuetta, eli yhteensa noin 900 lasta
opettajineen.

"Olemme iloisia, ettd tavoitimme Kierratysexpertti-kilpailullamme jalleen reilun maaran nelosluokkalaisia.
Kilpailu innostaa painamaan asioita mieleen oppitunnilla erityisen tarkasti, joten jate- ja lajittelutietous tuntuu
tata kautta tarttuvan hyvin oppilaiden muistiin. Hienoa on myds se, etta lajittelu vaikuttaa olevan monelle
lapselle jo luonteva osa arkea, ja ympadristdasiat kiinnostavat”, iloitsee Rosk'n Rollin ymparistokouluttaja Rakel
Allén.

Viikolla 18 jarjestetyt finaalit voitti Lansi-Uudellamaalla Merituulen koulun joukkue Inkoosta ja Ita-
Uudellamaalla Mika Waltarin koulun joukkue Pornaisista. Voitoillaan joukkueet tienasivat 500 euroa omien
luokkiensa kassaan. Molemmat voittajajoukkueet kertoivat harjoitelleensa paljon kilpailua varten. Mika
Waltarin koulun luokka oli ahkerasti kayttanyt Rosk’'n Rollin opetuskansiota ja tehnyt siina olevia tehtavia seka
pelannut jatehuoltoyhtion Roskarastit-oppimispelia.

Mika Waltarin
koulun 4. luokka,
voittaja-
joukkueessa
Vappu, Timi ja
Meri.
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Leirikoulun peruuntuminen

Parkkojan koulun kuudennen luokan piti mennd Piispalan leirikeskukseen leirikouluun
viideksi pdivaksi, mutta kuinkas siiné kévikdén?

Parkkojan koulun kuudesluokkalaisten matka Piispalan
leirikeskukseen peruuntui. Peruuntumisen syyna oli
koronaviruspandemia ja Piispalassa olisi paljon muita luokkia
samaan aikaan eri kouluista, joten paatimme
vanhempiemme kanssa, etta Piispalaan ei menna. Siita kaikki
vahan pettyivat, mutta paatettiin menna monelle retkelle
yhden viikon retken sijaan. Sen kaikki hyvaksyivat ilomielin.

Kun kohteita oli harkittu tovi, kyselty paaseeko paikkoihin
tallaisella porukalla, paadyttiin viiteen lopulliseen
kohteeseen jotka olivat: Talman Paintball-rata, Isojarven
leirikeskus, Bengtskarin majakka, Raaseporin linna,
Rehndahlin kotieldinpuisto ja viimeiseksi kiipeilypuisto
Hiidenlinna. Kaikki hyvaksyivat nama matkakohteet
ilomielin.

Loppuijen lopuksi tulikin leirikoulu, mutta vahan eri tyylilla.
Leirikoulupdivét olivat kaikkien mielestd onnistuneet.

Harjoitusammunta Talman paiintball-radalla

Maanantaina 10.5. ldhdimme aamulla Talmaan Paintball-radalle
ammuskelemaan maalikuulia. Saimme sielld kyparat ja
suojapuvut. Pelasimme yhteensa kuusi erad ja lopulta sininen
joukkue voitti pelin.

Tiistaina 11.5. ldhdimme Isojarven rannalle seurakunnan
leirikeskukseen. Meille piti oll varattuna kanootit, mutta emme
saaneetkaan niita kayttoomme. Paistettiin makkaraa ja kaksi
oppilasta kavi uimassakin.

Keskiviikkona 12.5. lahdimme pitkalle reissulle Bengtskarin
majakalle. Matka kesti bussilla kolme tuntia ja veneelld 1,5 tuntia.
Siella meille esiteltiin majakkaa ja tarjoiltiin ruokaa. Oppaamme
oli nimeltaan Peppi, ja han kertoi meille haahkalinnuista, jotka
pesivat majakalla. Pepin voit sindkin nahda Yle Areenassa
Bengtskarin majakasta kertovassa ohjelmassa.

Perjantaina 21.5. menimme Raaseporin linnaan opastetulle
tutustumiskaynnille ja paluumatkalla poikkesimme
kotieldinpuisto Rehndahliin. Raaseporin linnassa meilla oli kaksi
opasta, jotka esittivat meille my6s kohtauksia linnan elamasta.
Toinen oppaista, Daniel kirjuri, kertoi meille mita linnassa sai
tehda ja mita siella ei saanut tehda.

Bengtskarin majakalla tuuli, mutta aurinko lammitti
mukavasti.
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Torstaina 27.5. menimme Hiidenlinnaan somerniemeen
kiipeilemaan. Saimme valjaat ja kyparat ja meidat ohjattiin
kahdeksalle eri radalle. Yhdeksannelle radalle ei saanut

menna.
Leirikouluretkien jalkeen jai vield rahaa ja padtimme jarjestaa
ylimaardisen retken.

Torstaina 3.6. vimeiselld retkellamme menemme Kotkaan
tutustumaan Maretariumiin ja Vellamoon. Tata
kirjoittaessamme emme ole vield kdyneet Kotkassa.
Vield ylimaaraisen retkenkin jalkeen leirikoulurahaa jai vield
jaljelle. Padtimme, etta tilaamme pitsat koululle. Kaikki saivat
valita pitsan Elit- nimisen ravintolan nettisivuilta.

Vella, Sanni, Milma, Olivia ja Veera

Dalai Laama ja Olivia tykastyivat toisiinsa.

Taidetta Parkkojan koululla

Parkkojan koululla viidesluokkalaiset tekivéat kevéatlukukaudella
2021 Kalevala-aiheisia toitd.

Tyot ovat esilla Parkkojan koulun ruokalassa. Ne on tehty mainoslehdista repimalla seka limaamalla
pahvipohjalle.

Tyon tarkoitus oli paperin uusiokaytto seka Akseli Gallen-Kallelan taiteeseen tutustuminen. Samalla
opittiin paperimosaiikkitydn tekniikka. Pahville oli piirretty dariviivat ja tyota tehtiin mallista.

Toiden aiheina oli muun muassa Lemminkaisen éiti ja Kullervon sotaan léhto.

Taman lehtijutun kirjoittivat Jenika, Leevi ja Noora 5Ik.

Ku.ll igﬁwn sotaan
t0
Lemminkaisen &iti -tyon on tehneet lida ja Noora. Kullervon sotaan lahto -tyon on tehneet Minea, Milla ja Ellen.
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Tanhaiskaduatud Varhaiskasvatuksesta tukea

vanhemmuuteen
Pornaisten varhaiskasvatuksessa eletddn kiivasta muutosten ja
kehittdmisen aikaa. Linnunlaulun péivékodin laajennushanke on
kéynnistynyt vauhdikkaasti alkukevadésté ja uuden laajennusosan
seindt rakentuvat nopealla tahdilla. Pdivéikodin laajennus mahdollistaa
kahden erillisen yksikén siirtymisen saman katon alle. Aikataulun mukaan
laajennus valmistuu kevéadllé 2022. Pdivéikodin uusien seinien liséiksi myds koko kunnan
varhaiskasvatuksen sisélléllistd ja pedagogista toimintaa kehitet&dn ja yhtendistetddn
huomioimaan pornaislaisuuden erityispiirteet ja arvot.

Pornaisten varhaiskasvatuksessa on jo pidempaan pohdittu, miten perheita ja vanhemmuutta voitaisiin
varhaiskasvatuksessa tukea. On tiedostettu, ettd ennaltaehkdiseva ja pienikin tuki vanhemmalle voi olla
tarpeellista ja kauaskantoista. Henkildkunnan kesken on herannyt keskustelua ja joskus huoltakin perheiden
hyvinvoinnista ja vanhempien jaksamisesta.

Varhaiskasvatukseen haettiin Opetus- ja kulttuuriministerion hankerahoitusta, joka mahdollisti
varhaiskasvatuksen pedagogisen asiantuntijan palkkaamisen kuntaan kehittdmaan vanhemmuuden tuen
materiaalia ja kouluttamaan henkilokuntaa aiheeseen liittyen. Vanhemmuuden tuen tyéryhman ovat
muodostaneet varhaiskasvatuksen erityisopettaja Tiina Hallanaro, varhaiskasvatuksen opettaja Terhi Harinen
seka hankkeeseen palkattu pedagoginen asiantuntija Sari Paatero.

Alunalkaen suunnittelimme jarjestavamme vanhemmille tarkoitettuja ryhmamuotoisia tapaamisia, joissa
kasiteltdisiin joitakin tarpeellisia teemoja, kuten haastavasti kayttaytyvan lapsen ohjaamista, varhaiskasvatuksen
erityisopettaja Tiina Hallanaro kertoo. Korona-pandemia toi kuitenkin omat rajoitteensa, eivatka suunnitelmat
ryhmatapaamisista padsseet etenemaan.

Tyoryhmassa pahkailimme, milla keinoin saisimme tukea vietya perheille siten, ettd osallistuminen olisi
mahdollisimman mutkatonta ja kynnyksetdnta. Keksimme tehda videoita erilaisista vanhemmuutta tukevista
teemoista ja vieda ne YouTubeen mahdollisimman helppoon muotoon jokaisen vanhemman ulottuville,
varhaiskasvatuksen pedagoginen asiantuntija Sari Paatero jatkaa.

Varhaiskasvatuksen opettaja Terhi Harinen oli yhteydessa kunnan nuorisotyén Mediapajaan, jossa lahdettiin
innokkaasti mukaan ideoimaan videoiden toteutusta pajaohjaaja Simo Tynkkysen johdolla. Videoiden kuvaukset
ja editointi toteutettiin Mediapajassa, osana nuorten aikuisten omaa oppimisprosessia. Yhteistyo nuorten kanssa
sujui mallikkaasti ja aikataulussa. Tama oli hieno kokemus varmasti meille kaikille, Harinen toteaa.

Videoiden kuvaukset toteutettiin
avoimen varhaiskasvatuksen
tiloissa Yhdistystalo Pytingissa.
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja
Tiina Hallanaro ja pedagoginen
asiantuntija Sari Paatero
keskustelevat haastavasti

' kayttaytyvan lapsen ohjaamisesta.
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Pdivakotien, perhepdivahoidon ja avoimen varhaiskasvatuksen henkildsto on osallistunut varhaiskasvatuksen
perusteiden sisaltoa kasitteleviin koulutuksiin. Koulutukset on jarjestetty sisdisesti varhaiskasvatuksen
pedagogisen asiantuntija Sari Paateron toteuttamana.

Vanhemmille suunnattujen videoiden liséksi tyéryhma on tehnyt varhaiskasvattajille suunnatun kirjallisen
materiaalin, jonka pohjalta jarjestettiin koko kunnallisen varhaiskasvatuksen henkilostélle suunnattu
koulutuspaiva.

Vanhemmuuden tuen materiaali on tarkoitettu vahvistamaan varhaiskasvattajien tyétda vanhemmuuden
tukemisessa ja yhteisessa kasvatustehtdvassa. Materiaali koostuu neliosaisesta, vanhemmille suunnatusta
videosarjasta seka varhaiskasvattajille suunnatusta kirjallisesta oheismateriaalista.

Videoiden teemat kasittelevat vanhemmuuden osa-alueita, mentalisaatiota, perheen sisdista vuorovaikutusta
seka haastavasti kayttaytyvan lapsen ohjaamista. Videot tukevat myos varhaiskasvattajia yhteistyossa lapsen
vanhempien kanssa, antavat ymmarrysta erilaisiin perheiden tilanteisiin ja vanhemmuuden haasteisiin seka
rohkaisee tukemaan vanhempia heidan vastuullisessa tehtdvassaan.

Varhaiskasvattajille suunnattu kirjallinen materiaalli
kdsittelee samoja teemoja varhaiskasvatuksen ja
kasvattajan nakokulmasta. Materiaali haastaa ja
rohkaisee kasvattajaa analysoimaan omaa
kasvattajuuttaan ja toimintamallejaan seka
kehittymaan tydssaan positiivisen ja ratkaisukeskeisen
pedagogiikan suuntaisesti.

Toivomme, ettd videot auttavat vanhempia
pohtimaan omia toimintamallejaan kasvattajina ja
valitsemaan mahdollisesti uusia, toimivampia
ratkaisuja vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja koko
perheen kesken.

Muistuttaisimme vanhempia my®s siita, etta
varhaiskasvatushenkiloston puoleen voi aina kaéntya,
jos jokin asia lasten kasvatuksessa ja kehityksessa
mietityttdd. Yhdessa pohtien moni asia ratkeaa ja
vanhempi voi saada vahvistusta tai vaihtoehtoja
omaan toimintaansa, Paatero rohkaisee.

Linkki Pornaisten varhaiskasvatuksen YouTube-
kanavalle ja videoihin:

https://www.youtube.com/channel/UCDI8YFW2pPU
mug_eFCJFQlw

Tyoryhma iloitsee valmistuneesta projektista.
Vasemmalta: Mediapajan pajaohjaaja Simo Tynkkynen,
varhaiskasvatuksen pedagoginen asiantuntija Sari
Paatero, erityisopettaja Tiina Hallanaro seka
varhaiskasvatuksen opettaja Terhi Harinen.




Hinjasto. Kirjaston kuulumisia

. Aukioloajat

Yhteystiedot
Pornaisten kunnankirjasto 23.6.2021 asti ja 1.8.2021 alkaen
Kirkkotie 174 (mikali koronatilanne sallii)
07170 Pornainen

ma-to 9.00-19.00
040 174 50 60 (puhelinpalvelu aukeaa (itsepalveluaika 9.00-12.00)
ma-to kello 12.00 ja pe kello 10.00) pe 9.00-15.00
sdhképosti: kirjasto@pornainen.fi (itsepalveluaika 9.00-10.00)
Facebook: https:/ [www.facebook.com/por.naistenkirjasto 28.6.2021-30.7.2021
Instagram: https://www.instagram.com/por.naistenkirjasto/
YouTube:

Ma 9.00-19.00
(itsepalveluaika 9.00-12.00)
Muistathan koronaturvallisuuden kirjastossa asioidessasi! Ti-t0 9.00-17.00
(itsepalveluaika 9.00-12.00)
Pe 9.00-15.00
(itsepalveluaika 9.00-10.00)

https:/ [www.youtube.com/channel/UCALLfelLkrJErwQJ _9Eit9AA

Helle-kirjastojen kirjabingo

Helle-kirjastojen nimi tulee suomalaisen kirjastotoiminnan grand old ladylta Helle Kannilalta. Juhlimme toukokuussa hanen
syntymépaivaansi ja julkaisimme silloin seki lapsille ett3 aikuisille omat kirjabingot. Aven pa svenska! Ruotsinkielisen bingolapun
voit noutaa kirjastolta. Bingolappua on mahdollista tayttaa syksyyn asti. Bingolomakkeen palauttaneiden kesken arvotaan
palkintoja syyskuussa. Voit palauttaa bingolomakkeen mihin tahansa Helle-kirjastoon.

e B L
KIRJABINGO 2021 “KIRJABINGO 2021

| Novellikokoelma Klassikko Fantasiaromaani
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Onko sinulle painetun kirjan lukeminen vaikeaa?

Tuntuuko painetun kirjan lukeminen vaikealta tai jopa mahdottomalta?
Ratkaisu: liity Celian asiakkaaksi ja kuuntele ddnikirjat maksutta verkon kautta tai
lainaa kirjastosta Celian tuottamia édanikirjoja. ~—|
Aikuinen: liity Celian asiakkaaksi omassa kirjastossasi. r

Nuori: kysy lis@tietoja omalta opettajaltasi.

Mika ihmeen Celia? L =

"Celia on saavutettavan kirjallisuuden ja julkaisemisen asiantuntija, joka tukee yhdenvertaisuutta
lukemisessa ja oppimisessa. Celia tuottaa ja valittaa kirjallisuutta saavutettavassa muodossa, mm.
aanikirjoina ja pistekirjoina, yhteistyossa kirjastojen ja kustantajien kanssa. Celia on osa opetus- ja
kulttuuriministerion hallinnonalaa.

Celian kirjoja voivat kayttaa kaikki, joille tavallisen kirjan lukeminen on lukivaikeuden, sairauden,
vamman tai vastaavan syyn vuoksi vaikeaa. " (lahde. www.celia.fi)

Rekisterointitilanteessa taytetaan Celian asiakaslomake ja asiakas saa tunnukset, jotka mahdollistavat
aanikirjojen kuuntelemisen verkossa. Mikali verkkokuuntelu kuulostaa liian vaikealta, on asiakkaan myos
mahdollista lainata Pornaisten kirjastosta Celian mp3-muodossa olevia aanikirjoja. Asiakkaan on
mahdollista esittda toiveita kokoelman suhteen.

Sanapaltin arkisto on avattu!

Pornaisten kunnankirjaston digitaalinen kotiseutukokoelma taydentyy juuri avatun arkiston
myota. Arkistoon taltioidaan Pornaisiin liittyvaa aineistoa, kuten paikallisia pienpainatteita,
kutsukortteja, postikortteja ym., seka yhtena isompana kokonaisuutena julkisia kuulutuksia 1800-
luvun alusta ldhtien. Aineistoa digitoidaan parhaillaan ja julkaistaan pikkuhiljaa Sanapaltin
verkkosivuilla https://www.sanapaltti.fi/

Sanapaltissa on oma osionsa valokuville ja padasiassa Porneesin lainakirjaston kirjoille. Valokuvia
on yli 3000 kpl ja niita digitoidaan edelleen. Pornaisiin liittyvaa valokuva- ja arkistoaineistoa
otetaan mielihyvin lainaksi digitointia varten! Mikali sinulla on tallaista materiaalia, jonka toivoisit
olevan jatkossa saatavilla verkossa, ota yhteytta 040 174 5005 / Mari Ahokas
mari.ahokas@pornainen fi _ 2 b |

Mukavia hetkia paikallishistorian
parissal

Arpa - Osuuslitke Telmela Hagkutsu Alna Hellsténin ja Haskutsu Kalevi Hadkutsu Lempl Hellsténin
r.l, Pornalsten kunnan Tolve Helkkilan vihkiglslin Ruskeepdan ja Aune Ja Alle Krannilan vihkiaisiin,
tuberkuloosirahaston Martnikun vihkidisiin.

hyviéksi arpajaiset lokakuun

16, pind 1938 Kuusistossa

Arvan hinta z:-,

19



Kirjaston verkkoluennoilla huikea suosio
— yli 50 000 osallistujaa!

Pornaisten kirjasto aloitti luentojen ja tapahtumien verkkoldhetykset syksyllda 2020.
Erityisesti yleisoa ovat kiinnostaneet luennot Pohjois-Norjan vaellusreiteista ja Stalinin
lavastetuista oikeudenkdynneista 1936-37.

Helmikuussa 2021 kirjailija Harri Ahonen luennoi Pohjois-Norjan vaellusreiteista ja luentoa
seurasi suorana 3204 katsojaa. Luennon tallenne oli katsottavissa nelja viikkoa luennon
jalkeen, ja kaikkiaan luennon naki 18 530 henkil6a. Lukema on huikean suuri milla tahansa
mittarilla vertailtaessa. Suomen kuvalehti teki ison jutun Harri Ahosen luennosta ja artikkel
ilmestyi maaliskuussa 2021.

Huhtikuussa 2021 pornaislainen kirjailija Ossi Kamppinen piti luennon Stalinin lavastetuista
oikeudenkdynneista. Luentoa seurasi suorana 620 henkil6d ja tallenteen
kokonaiskatsojamaara nousi mahtavaan 24 473 lukemaan. Yhteensa kirjaston Youtube-
esityksia on katsottu jo yli 50 00O kertaa! Osa luennoista ja tapahtumista on edelleen
katsottavissa tallenteena kirjaston omalla YouTube-kanavalla.

Kdy katsomassa ja
tilaamassa kirjaston
Youtube -kanava!
Helpoiten kanavan
Ioydat menemalla
Youtuben verkkosivulle
ja kirjoittamalla
Pornaisten kirjasto
hakukenttaan.

Kuvakaappaukset Harri Ahosen luennosta.

Sadepdivdan ratoksi Helle-Finnan e-palvelut

Onko e-aineisto ja suoratoistopalvelut viela vieraita asioita sinulle? Mitapa, jos seuraavan kerran
sadepaivan yllattaessa tutustuisit Helle-Finnan tarjoamaan e-palveluihin? E-aineiston kayttoon
tarvitset kirjastokortin ja pin-koodin, jonka saat maksutta kirjastosta. Aineistojen kdyttd on helppoa,
sinun ei tarvitse olla diginatiivi kayttaaksesi ndita palveluita. Jos kuitenkin tulee tenkkapoo tai sormi
menee suuhun, niin soita kirjastoon, niin neuvomme sinua mielellamme.

E-aineistot Helle-kirjastoissa

Helle-Finnan etusivulla on
e i) () muun muassa kaikkien 12
Helle-kirjaston
ellibs “‘3.." h tapahtumakalenteri. Koska
>/ b i} )
o ﬁ\ - yha enemman suositaan

Helle-Ellibs Helle-Biblio Elonet Str"mau kSIa’ elvat
ey mdiFg =y e tapahtumat ole
Elln- et budoiiai B sentiuliellal Pesnarben, Porman, wrhiobeyityiaesad . . ..
Rasseporinja Speon paikkasidonnaisia.

auakkalle] Seursa
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Tulevia tapahtumia Pornaisten kirjastolla 2021

Kirjaston Pellavasalin nayttelyita: kesakuu—heindkuu Pornaisten kuvataiteilijat (PART)kesandyttely, elokuu Marja
Klaavon taidetta, syyskuu Rakkaudella Inkeri ja Inkerildinen perhealbumi, lokakuu Leena Sainio: Aseemista
Rapuoopperaa ja marraskuu Sari Teravaisen valokuvanayttely. Pellavasali on maksuton nayttelytila, kysy vapaita
aikoja kirjastolta!

Elokuvia kirjastolla: jatkamsnme elokuussa Pornaisissa kuvattujen elokuvien katsomista. Ensimmainen esitys on ti
24.8. klo 9.30 kirjaston Pellavasalissa. Syksylla tulossa iltandytoksia! Liity elokuvakerhon sdhkdpostilistalle, jolloin
saat ajantasaiset ja tarkemnmat tiedot elokuvista: mari.ahokas@pornainen fi

Pyrimme jarjestamaan nayttelyt ja luennot kesdkuusta lahtien normaalisti. Lisdksi tapahtumia ldhetetaan
kirjaston YouTube-kanavan kautta: https://www.youtube.com/channel/UCALLfeLkr]ErwQ]_9Eit9AA

Seuraa ilmoittelua kirjaston nettisivuilla ja facebookissa, muutokset mahdollisia!
Kirjaston jarjestamiin tapahtumiin on aina vapaa paasy, tervetuloa!

Maailmanluokan jazzia Pornaisten kirjastolla
pe 27.8. klo 18-19!
Konsertti Idhetetddn myés suorana kirjaston YouTube-
kanavalla

Jazzkitaristi ja saveltdja Mathias Sandberg kuuluu maamme aktiivisimpiin
freelance-muusikoihin. Han on opiskellut Manhattan School of Musicissa New
Yorkissa ja Berklee College of Musicissa Bostonissa, kiertanyt seka Euroopassa
ettd Yhdysvalloissa ja on viimeiset kymmenen vuotta tyoskennellyt mm.
Georg Riedelin, Pierre Swardin, Peter Asplundin, Nick Mancinin, Jukka Eskolan,
Teppo Makysen ja Manuel Dunkelin kanssa.

To 9.9.2021 klo 18-19 Suomen Aavemetsdstdjat — Mika Nikkilda esitelmoi
henkimaailman ilmiéiden kokemuksista
Mika Nikkila
Valkeakoskelainen kirjailija ja rajatiedon tutkija Mika Nikkila esitelmoi oma-
kohtaisista henkimaailman ilmididen kokemuksista kirjaston Pellavasalissa
t0 9.9.2021 klo 18—19. Esitys ldhetetddn myods verkon vilityksella kirjaston
youtube -kanavalla.
Esitys perustuu henkimaailman ilmididen kokemuksiin ja Nikkild kertoo
kansantajuisesti naista meita kaikkia hyvin paljon kiehtovista ilmidista.
Mika Nikkila on mukana my®os aiheeseen liittyvassa TV- ohjelmassa,
joka tulee julkaisuun kesalla neloselta.

o .
Tiedossa on mielenkiintoinen esitys, tervetuloa seuraamaan paikan paalle - - & -
, Hyytévat jadhyvaiset
tai verkkoon!

Suomen Aavemetsdstajit 3

"

Mika Nikkila on kiertanyt vuosina 2019 ja 2020 kirjastoja ympari Suomea. Vierailut ovat olleet hyvin suosittuja ja
yleis6ad on kertynyt yhteensa jo tuhansia. Nikkilalta on julkaistu 3 teosta: Suomen Aavemetsastdjat (2019 toukokuu),
Suomen Aavemetsastdjat 2 (2020 elokuu), Suomen Aavemetsastajat 3 (2021 maaliskuu).
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Kirjastossa soi! -konsertti kirjaston Lehtisalissa pe 24.9. klo 14
Trio Oriana (UKR) Bandura ja kantele: Ylivoimainen liitto

Banduristien trio Oriana on yli viisitoista vuotta vanha
ammattilaiskokoonpano. Taiteellisen toimintansa aikana siita on tullut
Ukrainan tunnetuin bandurayhtye. Yhtyeen suosion takana on kolme
lahjakasta ja taitavaa muusikkoa, joilla kaikilla on voimakas ja kaunis
lauludani: Natalija Hotsyk (sopraano), Iryna Hubjak (mezzosopraano) ja
Julija Rudnytska (altto).

Trion konserttiohjelmisto on hyvin monipuolinen. Se kattaa laajan kirjon
lajeja ja tyyleja kansanmusiikista klassiseen ja hengelliseen musiikkiin,
maailmanlaajuisesti tunnettujen saveltdjien ja nykyisten
musiikintekijoiden teoksista jazziin.

Liity karavaaniin, tule mukaan kansainviliseen,
vuorovaikutteiseen musiikkitarinatuokioon! Lennamme
matoilla, tapaamme eldinystavia kuten Kyldn ainoan kissan ja
paljon muuta... Kielesta tulee musiikin, laulun, leikin, rytmin,
tarinankerronnan keinoin taikaa. Sanat ovat arvokkaita ja niissa
on voimaal

Kuulemme satuja erikielisilta kulttuurialueilta, ja niihin
kytkeytyy lauluja ja toimintaa. Lapset saavat olla
matkanjohtajina, kdyttaa kielia taikasanoina, joilla karavaani
etenee. Esityksessa kuullaan myos ruotsin kielta.

Kow, laba, sadex, afar! Wahd, athnan, thalath, arbet! Yksi,
kaksi, kolme, nelja! Ett, tva, tre, fyra! Satuloi ratsusi,
seikkailu voi alkaa!

Tomi Pulkkinen Trion Lordi Byron -esitys ke 20.10. klo 17.30 Lehtisalissa

Antaudu suurten tunteiden vietdavaksi!

Intensiivisessa kirjallisuus- ja musiikki-illassa kuulemme Tomi
Pulkkisen upouusia suomennoksia ja savellyksia romantiikan
klassikon lordi Byronin runoihin seka kerrontaa taman elamasta.
Suomennokset on juuri julkaistu seka kirjan etta levyn
muodossa (Valitut sakeet, Nysalor kustannus, Sakeita musiikille,
Paranorm Records).

Englantilainen runoilija Byron eli 1800-luvulla, mutta hdanen
tuotantonsa ja darimmaisen epasovinnainen,
kokonaistaideteoksellinen elamantarinansa monine
myytteineen on innoittanut taiteilijoita tahan paivaan asti, Jim
ja Van Morrisonista Leonard Coheniin ja Bob Dylaniin.
Byronilaisen sankarin romanttinen ironia sopii laakitsemaan
fiktiota ihmeellisemman todellisuutemme luomaa
maailmantuskaa. "Tunteeni ei sammu milloinkaan, valan
vannon kautta taivaan, maan!”

Kokoonpano: Tomi Pulkkinen — laulu, kitara, huuliharppu
Arto Nybom - viulu, Joel Jaakkola — perkussiot
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Kansalaisopiston luennot Pellavasalissa, kenraali W. E. Tuompo ti 2.11. ja ti 9.11. klo 17.30

ti 2.11. klo 17.30 luento Tuompon suku ja kenraalin lapsuus Pornaisten
Laukkoskella

ti 9.11. klo 17.30 luento Pornaislaisen talonpojan pojasta Marskin
lahimmaksi upseeriksi. Kenraali Wiljo Tuompon (1893-1957) ura jadkarista
maanpakolaiseksi

Luentojen yhteydessa myynnissa syyskuussa ilmestyvaa kenraali
Tuompon eldmakertaa Talvisodan tuntematon sankari (Otava).

Jddkdrikenraali Wiljo Tuompo ldhti nuorukaisena sotilasoppiin Saksaan.
Talvisodassa hdn ansioitui Pohjois-Suomen ryhmdn sankarillisena komentajana.

TALVISODAN

TUNTEMATON Kunnian taistelumenestyksistd kaappasivat kuitenkin toiset kenraalit.Jatkosodassa

Tuompo joutui tyytymddn Pddmajan esikuntamieheksi, ja sodan pddtyttyd
Mannerheim mddrdsi hdnet pakenemaan perheineen Ruotsiin. Miksi Marski antoi
pakokdskyn? Millainen mies oli valvontakomission sotarikolliseksi listaama
Tuompo, pornaislaisen talonpoikaissuvun perillinen?

SANKARI

Kirjastossa soi! Saksofonisti Johannes Salomaan konsertti Lehtisalissa 16.11. klo 18

Johannes Salomaa (synt. 1984 Lappeenranta) on helsinkildinen
saksofonisti, sovittaja seka big band — kapellimestari.

Salomaan soittoa on kuultu mm. seuraavissa yhtyeissa: Marjo
Leinonen Huff ‘n’ Puff, Astrid Swan, Riku Niemi Orchestra, Jean S,
Knucklebone Blues Band, The Great Helsinki Swing Big Band, Ruby
Knuckles Sextet, Kaartin Soittokunta, Kalle Salonen Band seka Nat
Newborn.

Johannes Salomaa toimi Boston Promenaden kapellimestarina
vuosina 2010-2015 ja on sittemmin johtanut mm. Lappeenranta Big
Bandia. Han on koostanut ja sovittanut ohjelmistoja useisiin
viihdekonsertteihin ja tehnyt tilaussovituksia eri big bandeille ja
orkestereille. Salomaan sovituksia ovat esittdneet mm. Michael
Monroe, Jenni Vartiainen, Maarit, Heikki Silvennoinen,Timo
Rautiainen, Anna Abreu, Diandra, Laura Voutilainen, Antti Tuisku,
Sami Saari, Spekti, Danny, Kaija Koo, Jonne Aaron, Pete Parkkonen,
Olli Lindholm, Nat Newborn, Tapani Kansa, Maria Tyyster, Kristiina
Wheeler, Antti Ketonen, Maggie Reilly.

Kuva: Paula Virta.

Suorat I&hetykset ja tallenteet I16ytyvét Pornaisten kunnankirjaston YouTube
—kanavalta: https://www.youtube.com/channel/UCALLfelLkrJErwQJ _9Eit9AA
Kirjastolla noudatetaan kulloinkin voimassa olevia rajoituksia ja
suosituksia.

Muutokset ovat mahdollisia. Seuraa ilmoittelua!
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Kulttuuri kylassa -kehittamistehtava tuo kulttuuria kyliin

Itdiselléd Uudellamaalla on kevédalld 2021 kdynnistynyt Kulttuuri kyléssé -kehittdmistehtéva,
jonka tavoitteena on 16ytéé uusia tapoja toteuttaa kulttuuritoimintaa itdisellé
Uudellamaalla ja erityisesti alueen kylissé ja IGhidissé. Tavoitteena on samalla tyéllistéé
alueella asuvia ja toimivia taiteilijoita ja luovan alan ammattilaisia. Hankkeen nettisivut on
avattu osoitteessa: www.porvoo.fifkulttuuri-kylassa

Kunnista mukana ovat Askola, Lapinjarvi, Loviisa, Myrskyld, Mantsald, Pornainen, Porvoo, Pukkila ja Sipoo.
Kehittamistehtavaa koordinoi Porvoon kaupunki. Hankkeen myohemmassa vaiheessa tavoitteena on laajentaa
kokeilutoimintaa koko Uudenmaan alueelle.

— Taiteen ja kulttuurin avulla voidaan lisatd asukkaiden hyvinvointia, kylien elinvoimaa ja yhteisollisyytta.
Kehittamistehtavan puitteissa selvitetddn muun muassa, millaiset mahdollisuudet kylien ja lahididen eri-
ikaisilla asukkailla on osallistua kulttuuriin ja taiteeseen, ja miten mahdollisuuksia voidaan parantaa.
Koronapandemian vaikutus on vield lasnd, mutta ndma kysymykset tulevat pandemian vaistyttya jalleen
ajankohtaisiksi. Toteutamme kesalld ja syksylla asukkaille suunnattuja kyselyitd, ja tiedotamme niihin
osallistumisesta mydhemmin, sanoo koordinaattori Sari Hilska Porvoon kaupungin kulttuuripalveluista.

Luova toimija, ilmoittaudu mukaan!

Kehittamistehtavaan liittyvaa toimintaa ja pilottihankkeita toteutetaan alueella toimivien taiteilijoiden ja luovan
alan ammattilaisten kanssa. Kulttuuri kylassa -kehittamistehtavan ohjausryhma, johon kuuluu alueen
taiteilijoita edustava asiantuntijajasen, valitsee toteutettavat projektit. Alueen kunnat voivat sen lisdksi
toteuttaa ja tilata tuotantoja omalla rahoituksellaan. Pilottihankkeista saadaan kokemusta, jonka pohjalta
voidaan kehittaa pysyvampaa toimintaa.

— Hakulomake itduusmaalaisille taiteen ammattilaisille on avautunut hankkeen nettisivuilla. Lomakkeen kautta
voi tarjota kulttuurisisaltoja Kulttuuri kyldssa -hankkeelle ja Ita-Uudenmaan kulttuuritoimijoille joko
kesdkuukausille tai syyskaudelle tai molempiin. Ilmoittautuminen ei vield velvoita toteuttamaan projektia ja
ideaakin voi viela kehittaa myohemmin yhdessa hankkeen vetdjien tai kuntien kulttuuritoiminnasta vastaavien
kanssa. Kannustamme osallistumaan, silld alamme samalla koota yhteen tietoa alueella toimivista taiteilijoista
ja luovan alan ammattilaisista. Tata nk. taiteilijapankkia kehitetdan hankkeen aikana, joten siihen paasee
mukaan myds mydhemmin, sanoo koordinaattori Sini Kallio kulttuuripalveluista.

Asuntovaunuteatteri
Karavan kdynnistdd toiminnan

Toiminta kaynnistyy kesakuussa, jolloin teatteriksi
muutettu asuntovaunu Karavan kiertaa itaisella
Uudellamaalla taajamasta ja kylasta toiseen.
Pornaisissa Karavan kavi ke 9.6.

Kulttuuri kyldssa -kehittamistehtdvan koordinaattorit: @‘

Sari Hilska, Porvoon kaupungin kulttuuripalvelut,
040 482 2004, sari.hilska@porvoo.fi; . -

Sini Kallio, Porvoon kaupungin kulttuuripalvelut, 050 676 30005, sini.kallio@porvoofi
Pornaisten kunnan yhteyshenkild: Mari Ahokas, 040 174 5005, mari.ahokas@pornainen.fi
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Kansalaisopiston kurssit julkaistu

Ohjelmassa on tuttuun tapaan liikuntaa, musiikkia,
kuvataiteita ja kddentaitoja.

Uutuutena on piirtdmisen ja maalaamisen
matalankynnyksen kurssi aikuisille. Liikuntaan on tulossa 0pinto-ohje|mq on luettavissa

my®ds monipuolisesti uusia etakursseja. Kdy katsomassa Méntsédlén Kansalaisobiston
etakurssitarjonnasta itsellesi sopiva kurssi. .. i P
verkkosivuilla osoitteessa:

Syksyyn on tulossa mielenkiintoisia luentoja. Pornaisten

Latuklios!fella syntyneen kenréall W.E. Tuompon www.mcmtsqlqnopisto.fi
elamasta kuullaan kahdella eri luennolla. Mari Ahokas

kertoo hanen lapsuus- ja nuoruusajoistaan ja Martti

Turtolan luennolla keskitytaan kenraali Tuompon

sotilasuraan ja mydhempiin aikoihin. Professori llari E. Painettu opinto-ohjelma jaetaan
Saaksjarvi (Turun yliopisto) luento "Luontokato uhkaa ilmqisjo keluna 4.8.2021.

my®ds ihmiskunnan hyvinvointia” jarjestetaan

verkkoluentona. Luennot ovat ilmaisia, mutta . . .
ilmoittautuminen niille on pakollinen rajallisten lImoittautuminen kursseille

paikkojen vuoksi. Lisdksi on tarjolla Satu Hovin luentoja alkaa 5.8.2021 klo 9.00.
ja kursseja yrteista.

Vapaa-aikapalielut

Tule mukaan Duunirundille

Duunirundi on Pornaisten
kunnan nuorisopalveluiden
valittdmad, nuorten

suorl.ttqmaa ty?palvgluq. Etsiva LisGtietoja ja
nuorisotyontekija valittaa iimoittautumiset:
tyétehtdvid 14 — 17- vuotiaille

.nuor.llle, jotka ovat . 5 Miia Valkonen
ilmoittautuneet Duunirundiin.

Yksityiset kotitaloudet voivat tilata nuoren auttamaan 0401745069

pienissa kotitoissa kuten lumenluonnissa, siivouksessa, miia.valkonen@pornainen.fi

ruohonleikkuussa ja puutarhanhoidossa. Etsiva
nuorisotyontekija ilmoittaa nuorille tydtarjouksesta,
jonka jalkeen ensimmainen vastaaja, joka ottaa tyon
vastaan, saa tydnantajan numeron ja sopii
yksityiskohdista.
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ONNEA JUUSO!

Hava palkittiin 300 euron kannustestipendillé!

Sivistyslautakunta palkitsee vuosittain
pornaislaisia menestyneita urheilijoita ja
joukkueita kannustestipendeilla seka muilla
huomionosoituksilla. 300 euron
kannustestipendin sai kevaan tuore ylioppilas
Juuso Hava 3 x 800 metrin viestijuoksussa
vuonna 2020 voitetusta SM-hopeasta M19
sarjassa.

Palkintorahat Hava aikoo sijoittaa oman uran
kehittdmiseen hankkimalla uudet
juoksukengét.

" Ei tarvitse sitten jalkikateen selitelld etta jai
varusteista kiinni", Hava lisaa pilke
silmakulmassa.

Hava pitaa Pornaisia erinomaisena
harjoittelupaikkana juoksuun. Han kertoo
kdyneensa harjoittelemassa paljon
kuntoradalla.

"Liséksi taalla on paljon jalkaystavallisia
hiekkateita eika liikennevaloja hidasteena".

Havan seuraava kisatavoite siintda jo kirkkaana
mielessa.

" Olisi hienoa paasta juoksemaan Espoossa
kotiyleison edessd 2023 nuorten alle 23-
vuotiaiden EM-kisoissa."

" Tama oli iso juttu kiitos. Piti lukea onnitteluviesti moneen kertaan. Jokainen
kunnianosoitus on iso, miltd tahansa taholta. Tuntuu aina todella hyvalta.
Tuntuy, etta joku arvostaa sitd suoritusta ja se lisaa tietysti nalkaa".

Hyvinvointia vauvasta vaariin!

Vapaa-aikapalveluiden uutena péadllikkénéa
aloitti huhtikuussa Pd&ivi Pelkonen.

Onilo ja kunnia paasta edistamaan pornaislaisten terveytta ja
hyvinvointia kunnan uutena vapaa-ajanpalvelujen paallikkona.
Aikaisemmin olen tydskennellyt erilaisissa liikunnan ja
hyvinvoinnin asiantuntijatehtavissa yrityspuolella seka
Kauniaisten kaupungilla. Minulla on vahva kilpaurheilutausta
taitoluistelusta. Huippuvuosinani luistelin Marigold IceUnity
muodostelmaluistelujoukkueessa. Tydssani toivon erityisesti
voivani jakaa liikunnan iloa ja innostusta vauvasta vaariin.

Pornaisissa meilld on erittain innostunut ja tiivis vapaa-
aikapalveluiden tiimi, jonka kanssa teemme toita suurella
sydamella. erityisesti likunta- ja nuorisopalveluiden
kehittamiseksi. Pornaisten vahvuuksia ovat upea luonto ja
vahva yhteisollisyys, joita pyrimme tassa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamistydssamme vaalimaan.

g/l
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Me puutumme!

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus nauttia harrastuksesta ilman pelkoa!
Tehd&dn yhdessé Pornaisista turvallinen paikka lapsille ja nuorille harrastaa!

AU
4 : r USKALLA PUHUA : .
; www.etoleyksin.fi _

Raahen kaupunginvaltuusto haastoi vuoden
vaihteessa kaikki Suomen kunnat ja kaupungit
koulukiusaamisen vastaiseen tyohon.
Kiusaamisen vastainen tyo ei kuitenkaan
rajoitu vain koulun seinien sisélle,

Monet lapset ja nuoret siirtyvat koulujen
penkeilta seuratoimintaan nain kesan
kynnykselld, jolloin turvallisen ja tasa-arvoisen
vapaa-ajanviettoympariston merkitys
korostuu. Parhaimmillaan mielekéds harrastus
tarjoaa iloa, onnistumisia ja hyvia ystavia.

Vapaa-aikapalvelut halusi muistuttaa
kiusaamisenvastaisesta tyosta haastamalla
paikalliset seurat ja yhdistykset mukaan
#etoleyksin kampanjaan. Haastetta voi
seurata sosiaalisessa mediassa tunnisteella
#pornainenpuuttuu.

Haasteella haluttiin herattaa tietoisuutta niista
kaikista arkisista toimista, joiden avulla me
kaikki voimmme puuttua havaittuun
kiusaamiseen, seksuaaliseen hairintaan tai
muuten epatasa-arvoiseen kohteluun.

1& l; |

Ndin haaste nékyy kunnan omilla leireilla

Et ole yksin kampanja nakyy my®os kaikilla
vapaa-aikapalveluiden omilla lasten ja
nuorten kesaleireilla. Leirit aloitetaan
yhteisella keskustelutuokiolla, jossa kdydaan
saannot lapi. Tavoitteena on luoda heti
alussa lapsille luottamuksen tunne siit4, etta
kiusaamisesta uskaltaa ja pitaa kertoa..

" On rohkeutta valittaa tieto eteenpadin, ja
ndin voimme myds puuttua kiusaamiseen
herkemmin. Hyva kaveri on my®ds sellainen,
ettd ei anna kiusaajien "voittaa” ja taten
uskaltaa kertoa kiusaamistapauksista
aikuisille, vapaa-aikaohjaaja Mika Andersson
sanoo.

"Koen, ettd minulla on liikunnanohjaajana
suuri vastuu olla luomassa hyvaa
yhteishenkea ja pelisaantoja. Hyva
yhteishenki tarkoittaa ennen kaikkea
hyvaksytyksi tulemisen tunnetta”,
likunnanohjaaja Anu Pesonen jatkaa.
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Lenkkeily on siistia! Roskajuoksulla kunto
kohoaa ja samalla luonto puhdistuu

#pornainensiivoaa roskajuoksutapahtuma kerdsi yhteen pienet ja isot
ploggaajat 1-9.5.2021. Osaatko arvata, paljonko kerdsimme runsaan
viikon aikana yhdessé jatetta?

Vapun jalkeisella viikolla Pornaisissa | ' :
vietettiin ensimmaista virallista plogging eli ‘
roskajuoksuviikkoa. Plogging tulee sanoista
jogging (lenkkeily) ja plocka upp
(poimiminen). Ploggingin kehitti
ruotsalainen Erik Ahlstrom kehitti lajin
vuonna 2016. Han turhautui tyomatkallaan
nakemaansa roskan maaraan. -

Tapahtumaviikon aikana jatetta kerattiin
yhteensa noin 40 jatesakillista eli 6000
litraa. Lisaksi monet ahkerat roskajuoksijat
olivat keranneet luonnosta jatesakkien
viereen aurauskeppeja, akkuja ja autojen
renkaita.

- | V- i L

Kuvassa K-kaupan lahjakortin iloinen voittaja.

Kaikkien #pornainensiivoaa haasteeseen 7 vinkkia roskajuoksuun

osallistuneiden kesken arvottiin 5 eri
suuruista lahjakorttia. Padpalkintona oli 60
minuutin faskiahieronta. Lisaksi Pornaisten

1 Ota mukaan jatesakki ja suojahanskat.

2 Varaa mukaan useampi jatesakki roskien lajittelua

kirjasto lahjoitti yllatyspalkinnon pienille
varten.

Aurinkolinnan paivakodin Vekaroille ja

heidan ohjaajilleen. : S
3 Tarvittaessa voit kayttdaa myos pihteja.

4 Suunnittele reittisi etukateen. Valitse maasto

oman kuntosi mukaan.
LAINAA PIHDIT KIRJASTOSTA

5 Laita turvaliivi paallesi, jos suunnittelet reittisi tien

Vaikka kunnan jarjestama :
viereen.

roskajuoksutempaus on ohi, lajin parissa voi

jatkaa mychemminkin omatoimisesti.
6 Muista hyva kavely- / juoksutekniikka. Kavellessa

Kuntalaisaloitteen siivittimana hankimme askel rullaa kantapaalta varpaille ja keskivartalo on
kolmet roskapihdit, joita voi kdyda tiukkana. Juostessa kayta pakaralihaksia ja anna
lainaamassa kirjastolta. askeleen rullata kevyesti.

o Eplite (el e om IO fEhvEE 7 Suuntaa katse etuviistoon roskia keratessasi, ala

roikota paata alaspain. Kyykatessasi roskia ylos,
muista tehda ty6 jaloilla.
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Ynieistyskumppaneiden toweise Data on uusi héyrykone W ELIK S

KASVUN MAHDOLLISTAJA
Uuden ajan slogan kuuluu, etté valta on sillé, jolla on dataa. Tieto on siis kultaa, mutta
vain sille, joka osaa myés hyddyntdd tietoa omassa liikketoiminnassaan ja toiminnan
suunnittelussa. Keuke tarjoaa oman alueensa yrityksille ja kuntien padattdjille tietoa
elinvoimasta. Tilastoista 16ytyy myés Pornaisten omat luvut.

Monet yritykset ja organisaatiot kerddvat aktiivisesti
toiminnassaan syntyvaa tietoa. Tiedon perusteella
voidaan kohdentaa palveluja yhd paremmin ja kohdistaa
resursseja oikein. Tieto on arvokasta siis silloin, kun sita
myos kaytetaan.

Keuke on mukana tiedon jakamisessa niin, etta se
hyodyttaisi koko toimialueen elinvoimaisuutta. Kunnissa
padtoksenteko helpottuu ja yritykset voivat suunnitella
tarkemmin liiketoimintaansa.

— Haluamme auttaa paattdjia johtamaan ja tekemaan
paatoksia tiedon pohjalta. Luvut ja tilastot eivat anna
valttdmatta suoria vastauksia, mutta eri lukuja vertaamalla

ja analysoimalla ndakee ainakin mihin suuntaan asiat ovat kehittymassa, toteaa Keuken toimitusjohtaja Elina
Pekkarinen. Tiedot ovat vapaasti kaikkien kadytettavissa. Pekkarinen toivoo, ettd myods yrittdjat osaavat kayttaa
niitd oman liiketoimintansa suunnittelussa.

— On aivan eri asia suunnitella liketoimintaa faktojen pohjalta, kuin mututuntuman tai mielipiteiden pohjalta.
Tiedolla johtamisesta ja suunnittelusta on puhuttu jo kauan, mutta nyt se on teknologian ja datan saatavuuden
ansiosta entistd helpompaa.

Missd bisnesmahdollisuus?

Julkisen datan avaaminen on suuri mahdollisuus. Viela tosin on matkaa siihen, ettd maksutonta dataa olisi
tarjolla laajasti. Ihannetilanteessa avoin data on ilmiéna yhta mullistava kuin hoyrykone aikanaan.

— Liiketoimintamahdollisuus syntyy siitd, kun julkiseen avoimeen dataan yhdistetdan jotain yksityista,
esimerkiksi yrityksen keradmaa dataa, toteaa Pekkarinen. Sitran mukaan avoin data toimii uuden
liketoiminnan ja innovaatioiden lahteend. Uudet tavat kayttaa ja hyodyntaa tietoa luovat uudenlaisia palveluja

ja mahdollisuuksia. Euroopan komissio puolestaan on arvioinut
julkisen tiedon avaamisen suoriksi taloudellisiksi tuotoiksi 40 miljardia
euroa vuodessa.

— Yksinkertaisena esimerkkina datan hyodyntamisesta on esimerkiksi
kuntien koulutusasteen ja tyottomyyslukujen yhdistamien. Naiden
lukujen avulla yritys voi tehda sijoittumispaatoksia.

— Tai jos katsoo vdestonkehitysta ja sen ennusteita, voi tehda nopeita
paatelmia siitd, mihin ikaryhmaan palveluja tarvitaan.
Vetovoimatilastot kertovat, missa kunnissa tehdaan muuttovoittoa,
mika taas tarkoittaa ostovoimaa.

Tutustu ja hyédynnd Keuken elinvoimatilastoja. Léydéat ne
Keuken kotisivuilta www.keuke.fi/elinvoimatilastot

Varaa aika maksuttomaan
neuvontaan, keuke@keuke.fi, 2 9

puhelin 050 341 3210. KASVUN MAHDOLLISTAJA
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auioliitto

Autoliitto on julkaissut applikaation, jossa
julkinen sektori ja yksityiset toimijat voivat
esittaa invapysakoéintipaikkatietojaan —
Pornaisten kunta mukana

Esteettémyysasetuksen mukaan osa rakennusten pysdkéintipaikoista tulee olla osoitettu
liikkumisesteisille. Autoliitto kokoaa nyt yhdessé kuntien ja muiden kumppanien kanssa
nédmd@ nk. invapaikat yhteen sovellukseen entistéd paremman saavutettavuuden
varmistamiseksi.

Liikkumisesteisille henkildauto on usein ainoa tapa hoitaa Li:l

asiointimatkoja. Autolla liikkuminenkin edellyttda suunnittelua,  Frofil &  Uutiset & Invapysakiint epalvelu
koska kaikki pysakointipaikat eivat valttamatta sovellu asetukset  tarjoukset

esimerkiksi pyoratuolin kayttdjille. Jotta esteettdmyys toteutuisi, T T

asiasta on olemassa velvoittavaa lainsaadantoa. Esimerkiksi e

rakennusten ja erityisesti julkisten palveluiden lahettyvillda on
oltava liikkkumisesteisille tarkoitettuja LE-pysakointipaikkoja eli
nk. invapaikkoja.

Liikkumisesteisten pysakointipaikkainfra on jo valtakunnallisesti
olemassa, mutta paikoista ei loydy yhteen paikkaan koottua
tietoa. Tama on harvemmin ongelma omalla tutulla
paikkakunnalla liikuttaessa, mutta vieraassa kaupungissa
paikkojen l6ytaminen on hankalampaa.

Pornaisten kunta on osallistunut invapysakointiprojektiin ja
paikat l6ytyvat Autoliiton applikaatiosta. Projektiin
osallistuminen on vapaaehtoista ja perustuu
kuntien/kaupunkien omaan haluun edistaa likuntaesteisten ,
autoilijoiden liilkkumista kotimaassa. lotsi
Invapysakointiprojekti on jatkuvan kehitystyon alla, ja Autoliitto
tekee tyota uusien yhteistydkumppanien mukaan saamiseksi.

Applikaatio l6ytyy hakusanalla Autoliitto, ja on (ilmaiseksi) Google
ladattavissa Android — laitteille Google-Play kaupasta
iPhone (iOS) — laitteille app Storesta @ Sijaintisi HAKU

Vaihtoehtoisesti padset lataamaan
sovelluksen oheisten QR-koodien Android-laitteet iOS-laitteet
kautta;
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Updistyster terseiset Seuratalo Kuusisto sai uuden peltikaton

Seuratalossa oli alun perin pérekatto, joka korvattiin tiilikatolla vuonna 1954 juuri ennen
Maakunta-juhlia. Vesikattoa korjattiin seuraavaksi vuonna 1975, jolloin tiilet saivat véistyd ja
tilalle tuli aaltopelti.

Nyt 45 vuotta vanha peltikatto purettiin, katto koolattiin suoraksi, asennettiin aluskate, ruode-laudoitus,
raystaslaudat ja sinkitty kirkas, konesauma-teraspeltikate jalkarannein. Lisaksi vanhat, syoksytorvet ja
tikapuut uusittiin sekd pannuhuoneen piippu purettiin tarpeettomana, koska talo on liitetty kaukolampoon.
Maaliskuun alussa aloitettu tyd eteni hyvin, joskin pakkaset ja lumi kiusasivat ensimmaisen rakennusviikon
aikana. Kolmessa ja puolessa viikossa katon peruskorjaus valmistui aikataulussaan.

Talon katto vaikutti vanhan katon aikana aivan suoralta ja ryhdikkaalta mutta nain ei kuitenkaan ollut.
Uudenmaan Peltity6 Oy:n taitavat peltisepdt, jotka osaavat hyvin myos katon alusrakenteiden ja
raystaslautojen korjauksen saivat linjalankoineen kiilattua katon todella suoraksi laudoitusta ja uuden
peltikaton asennusta varten.

Lopputuloksena 115 vuotta vanha kulttuurihistoriallisesti arvokas Seuratalo Kuusisto sai perinteita
noudattavan arvoisena peltikaton kylan keskeisella paikalla.

Parhaat Kiitokset kaikille katon peruskorjauksen toteuttamista tukeneille: Suomen Kotiseutuliitto, Aktia
Saatio Porvoo, seuran 110-vuotis juhlan muistamiset, Pornaisten kunta, seuratalon vuokralaiset, Bingon
osanottajat, nuorisoseuran jasenet ja Uudenmaan Peltityo Oy.

Koronan vuoksi Bingo ja muu toiminta on nyt tauolla. Toivotaan, etta rokotusten jilkeen tilanne palaa
hiljalleen normaaliksi ja seuratalomme on jalleen toimintoineen kaikkien kaytettavissa.

Tervetuloa Kuusistolle

Pornaisten Nuorisoseura ry
Johtokunta
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Undistysten, tereiset

Tekemisen riemua Halkiassa jo 110 vuotta!

Pornaisten
Pohjoinen
Nuorisoseura (PPNs)
ry on perustettu
vuonna 1911, joten
seura tayttaa tana
vuonna huikeat 110
vuotta.

Alusta alkaen on seurantalo Kivistolld jarjestetty mita erilaisimpia kerhoja seka tapahtumia, ja
facebook-sivuillamme onkin aloiteltu muistelot-kampanjaa, jossa esitellddn seuran toimintaa eri
vuosikymmenilta. Myohemmin syksylla voi lukea koostetta muisteloista my6s nettisivuiltamme.
Kuvia ja muistoja seuran toiminnasta otetaan mielellddn vastaan sahkopostitse
toivonen.leena.m@gmail.com.

PPNs ry kuuluu valtakunnalliseen Suomen Nuorisoseurojen liittoon, joka my6s juhlii tanad vuonna
140-vuotista taivaltaan. Suomen Nuorisoseurat on maamme vanhin nuorisoty6ta tekeva jarjesto,
ja juhlavuonna onkin hyva katsoa pitkan historian lisdksi tulevaan. Korona-aika on luonnollisesti
haastanut PPNs ry:n toimintaa, ja Koskenniskan keséteatterilla onkin jouduttu perumaan nyt kaksi
teatterikesda perakkain. Nuorisoseuroja yhdistava tekemisen riemu on ollut katkolla, mutta
pysyvasti se ei ole kadonnut. Toivomme, ettd syksyllda padsisimme jo juhlavuottamme
juhlistamaan ja nauttimaan yhdessa tekemisen riemusta.

Syksylla luvassa mm:

* koko perheen tapahtuma kesateatterilla ja Kivistolla la 28.8.
* vauva-taapero -sirkuskurssi (4kk-2v) tiistaisin 7.-28.9.

* sirkuskurssit alakouluikaisille

*seuran 110v. iltamat la 30.10. klo 18

Tarkemmat tiedot syksyn kerhoista ja tapahtumista sekd mahdolliset muutokset www.ppns.net ja
tiedustelut info@ppns.net.

FB: Pornaisten Pohjoinen Nuorisoseura ry & Koskenniskan kesateatteri
IG: ppns_halkia
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Gpdistysten toeise @ékeliittn

Pornaisten yhdistys ry

Eldkeliiton Pornaisten yhdistys ry on toiminut yli 46 vuotta jérjestden eldkeldisjésenillemme
tietoiskuja ja jumppahetkié kerhotoimintamme yhteydessd, teatteri-, konsertti- sek& muita
virkistysmatkoja ensisijaisesti kotimaassa. Viime vuosina olemme kdyneet ihailemassa
Hollannin tulppaaneja, uineet Blue Lagonissa Islannissa seké kierténeet Baltian.

Olemme kaikki tuskastelleet jo yli vuoden kiusallisen pandemian aiheuttamassa eristyksessa. Hyvin olemme
noudattaneet ohjeita, mutta virus ei niin vaan helpolla havia. Kovin laitamme toivomme rokotuksiin, josko
kohta rajoitukset lievenisivat ja saamme jarjestaa hauskoja tapahtumia ja kokoontumisia jasenillemme.
Aloittelemme toimintaamme hyvin varovaisesti.

Tiistaina 18.5. kdavimme
tutustumiskaynnilla Kotojarven
kartanolla. Bjorn Fredriksson otti meidét
l&mpimasti vastaan ja kertoi
kiertokaynnilla tilan historiasta.

Saimme kuulla Sinebrychoffin aikaisesta
toiminnasta ja sen merkityksesta
kunnalle ja koko Suomelle.

Kartanon talli on muutettu maalaisromanttiseksi juhlatilaksi. Se on nykyaan suosittu haiden ja
syntymaépaivien pitopaikkana.Kartanomilj66 halutaan sailyttaa puistomaisena, vaikka samalla halutaan tarjota
loma-asumista uusien nayttavien mokkien muodossa.

Golfaamisen aloittaminenkin on tehty entistd helpommaksi. Ei ole pakko suorittaa Greengardia voidakseen
kokeilla pallon lyontia. Kierroksen lopuksi nautimme maukkaat pullakahvit ravintolan terassilla.
Kiitokset Kotojarven kartanon vaelle antoisasta tutustumiskaynnista.

Molkynpelaaminen aloitetaan 1.6.
Kuusistolla klo 15 ja sitd pelataan joka tiistai
saan salliessa. Seuraa lehti-ilmoituksia.

Tiistaina 24.8.2021 klo 11-15 kokoonnumme
Kuusistolle "Senioreille tasapainoa
likkurmnalla”-tapahtumaan. Tule kuulemaan
kunnanjohtajan uutiset Pornaisista,
elakelaisten palveluista, terveystietoa ja
lopuksi hieman jumpataankin.

Hauskaa ja turvallista keséé lehden
lukijoille!
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LeADER 2
SILMU

SILMU ry myénsi rahoitusta 15 hakemukselle kevadan aikana
Kehittamisyhdistys SILMU ry vastaanotti yhteensa 24 hakemusta kevaan ensimmaisen hakujakson
aikana. Kokouksissaan 11.5. seka 25.5. hallitus paatti puoltaa 16 hakemuksen rahoittamista. Lisaksi
padtettiin osallistua yhteen alueiden véliseen hankkeeseen. Vuoden 2021 kaytossa oleva
rahoituskehys on 525 250 euroa, josta tahdan mennessa on kaytetty 232 214 euroa.

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Yleishyodyllisiin investointeihin, kuten yhteisojen tilojen remontointiin tai ymparistoa parantaviin
toimenpiteisiin, myonnettiin rahoitusta kahdeksalle toimijalle. Yleishyodylliseen kehittamiseen
liittyen rahoitettiin yksi matkailun koulutustarpeita kartoittava hanke. Yritystukea myonnettiin
kuudelle yritykselle kone- ja laitehankintoihin seka tuotekehitykseen. Alla taulukko rahoitusta
saaneista tahoista.

Hankenimi M*,rc:-nnett',-'

yhteensa €

Webman Oy Aineeton investointi sovel luskehityks een Myrs kyla 4 040,00
Myrskylan kunta Lassenpolun laavu Myrs kyla 6 522,40
Wyyrmaen Partiotuki ry Fajarmyyra 21 Mants 13 9 867,25
Arborett Oy Lattiatehtaan laajentaminen ja usdet toimitilat Mantsala 20 584,80
M. Sotala Oy Kotojarven | uontoke skus Pornainen 5 150,61
Kannatusyhdistys Tolkis Folkets Hus ry  |Tolkis Folkets Hus kattoremontti Ponoo 12 420,00
Lﬁ;ﬁglﬂ:ﬂ?el:";m?;;w Fikkupernajanla hden luonte- ja kol tuuripolut Forvoo 7 838,40
Pukkilan Muorisoseura ry Toimelan pientd pintaremonttia Pukkila 7 064,00
Riitta Kuosmanen F3 Krogen Sipoo G 515,28
Ungdomsfaraning Kamratarna if Traskberga kattoremaontt Sipoo 30 000,00
Culho Oy Ainolabs kokeilu k2021 Sipoo 10 000,00
Gesterby-Pighy Byafdrening rf Férstoring av férening shus et Brankis || Sipoo 19 130,00
WSF Invest Oy Golf Padel Séderkulla Sipoo 24 732,00
MNuocttakodanlahden yhiteisranta MNucttakodanlahden yvhiteisranta | Sipoo 20 304,00
Alueiden valinen Kylakoutsi SILMU alue 22 935,80
HelsinkiEast ry Uutta osaamista matkailuun SILMU alue 25 {}[]{],{]{]

SILMU ry:n hallitus kasittelee seuraavan kerran hakemuksia kokouksessaan 12.10. ja materiaali
jatettava Hyrra -jarjestelmaan 15.9.2021 mennessa. Lue lisda osoitteesta silmu.info.




FHarnastukses rytmisen voimistelun

harrastamiseen

Pornaisissa mahdollisuus
[ise

Rytmisen voimistelun huippuseura Voimistelu- ja urheiluseura Elise-
Jarvenpdd laajensi toimintaansa Pornaisiin kuluneella kaudella. Elise-
Jarvenpdd tarjoaa mahdollisuuden voimisteluun alkeisryhmistd
kansainvdliselle huipulle asti, jokaisen oman innostuksen ja
taitotason mukaisesti. Téllé hetkelld seuran voimistelijoita edustaa
Suomea niin nuorten kuin aikuisten maajoukkueessa.

Pornaisissa Mika Waltarin koululla aloitti elokuussa 2020 kolme rytmisen
voimistelun harrasteryhmaa 3-10-vuotiaille voimistelijoille. Ryhmat
harjoittelevat kerran viikossa. Pornaisten ryhmissa on voimistellut paljon
innokkaita ja taitavia lapsia valmentaja Vilma Lahtisen johdolla. Ryhmat jatkavat
toimintaansa elokuussa ja tulevalla kaudella lapset padsevat toivottavasti
esiintymaan vanhemmille ja muulle yleisolle seuran naytoksissa, jotka talla
kaudella jaivat koronapandemian vuoksi valiin.

lImoittautuminen
elokuussa alkaviin
ryhmiin on nyt
kéynnissé
www.elisejarvenpaa.fif
ilmoittautuminen.

_ Seuraad meité
Instagramissa ja
Facebookissa
elisejarvenpaa

Voimistelu- ja
urheiluseura Elise —
Jarvenpdad ry

Jos lapsella ja perheelld on innostusta intensiivisempaan
harrastamiseen, lapsilla on mahdollisuus siirtya
kokeiluharjoitusten kautta harrastekilpa- tai valmennusryhmiin,
jotka harjoittelevat Jarvenpéaassa.

Valmennusryhma Sarafinoissa voimistelee kaksi pornaislaista
voimistelijaa, Louna ja Valma. Heidan mielestdan voimistelussa
parasta ovat lajin urheilullisuus ja kauneus, notkeuden ja
tasapainon lisddntyminen seka kaverit. Tytot kannustavat
kaikkia voimistelusta kiinnostuneita lapsia mukaan Elisen-
Jarvenpaan iloiseen joukkoon!




Harhadtukset

Monipuolinen porrastreeni sopii monen tasoiselle
liikkujalle

Maltti on valttia! Rauhallisemmalla aloituksella kehitét kuntoasi ja
valtdt mahdolliset loukkaantumiset.

Porrastreeni kehittaa erityisesti alaraajojen suuria lihaksia.
Samalla my6s hengitys — ja verenkiertoelimisto saa
harjoitusta ja hapenottokyky paranee. Lilkunnanohjaaja Anu
Pesosen porrastreeni sopii monentasoiselle kuntoilijalle.
Lammittele 5-10 min esimerkiksi reippaasti kavellen tai
muulla itsellesi mieluisalla tavalla. Toista likkeita 1-4 kierrosta
ja toista punnerruksia ja dippeja 10 - 20 kertaa.

Muista verrytelld loppuun muutama minuutti itsellesi
mieluisalla tavalla.

1.) Laimmittelyliike. Lonkan ulkokierto ja hartioiden 2.) Lammittelyliike. Lonkan ja hartian sisakierto
pyoraytykset

Valitse itsellesi sopivan pituinen porrasvali. Lahde astumaan
Valitse itsellesi sopivan pituinen porrasvili. Lihde porras kerrallaan ylds. Nosta vuoro polvi yl6s ja kierra sivulta
astumaan porras kerrallaan yl8s. Nosta vuoro polvi sisddnpain. Lisaa liikkeeseen saman puolen hartian ja kdaden
eteen ylos ja kierra sivulle auki. Lisaa likkeeseen pyoraytys eteenpadin. Pyri suurentamaan likettd askel
saman puolen hartian ja kiden pyéraytys taakse. askeleelta. Liike lammittad monipuolisesti lonkan nivelid ja
Pyri suurentamaan liiketta askel askeleelta. Liike hartias'eudun .lih.akﬁiiiv seka valmistaa hengitys —ja
[ammittaa monipuolisesti lonkan nivelia ja verenkiertoelimistoa.

hartiaseudun lihaksia.

3) Ristiin askellus

Valitse itsellesi sopivan pituinen porrasvali. Lahde
astumaan portaita kylki edelld. Astu taaempi jalka
ristiin eteen ylos ja kierrad ylavartaloa vastakkaiseen
suuntaan. Pida reipas tahti ylla. Toista sama toinen
kylki edella. Liike vahvistaa alaraajojen ja keskivartalon
isoimpia lihaksia, seka hengitys — ja
verenkiertoelimistoa.

4.) Punnerrus

® Aloita seisoma-asennosta. Laita kddet vasten kaidetta
* hartioiden leveydelle ja pida hartiat rennosti alhaalla. Vie jalat
pitkille taakse, jannita keskivartalo, pakaralihakset ja muista
* hyva lapojen tuki. Kun ldhdet punnertamaan rintaa kohti
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5.) Vuoropolven nostot ja
ylavartalon kierrot

Valitse itsellesi sopivan pituinen
porrasvili. Lihde astumaan porras
kerrallaan yl6s, vuoro polvea
nostaen. Kierrd samalla ylavartaloaja
kosketa ristikkaiselld kadella tai
kyynarpaalla ristikkaista polvea. 811 /lu {}II I J'I
Liike vahvistaa erityisesti alaraajojen  [& TR ] M i
— ja keskivartalon lihaksia, haastaa 2 5 P
tasapainoa, koordinaatiokykya, seka
hengitys — ja verenkiertoelimistoa.

—
T

.

6.) Slalomkyykky rintakehan avaus

Astu vuorojalka portaalle ja tuo lantiota hieman
alas. Yl6s tyonnolla tuo toinen jalka taakse, avaa
kdadet auki asentoon ja royhista rintaa. Jannita
pakaralihaksia, pida lantio hallittuna ja ala paasta
| alaselkaa notkolle.

I Liike vahvistaa alaraajojen lihaksia, haastaa
tasapainoa, seka hengitys —ja
verenkiertoelimistoa.

7.) Dippi tukea vasten

Aseta kimmenet hartioiden alle tuen &
paalle, kylkien viereen ja pida hartiat
alhaalla. Laita jalat 90 asteen
koukkuun ja tuo selka ldhelle tukea.
Laske itsedsi alaspain kasien varassa
hallitusti ja nosta ylos. Haastetta saat
viemalld jalat suoriksi eteen (kuvassa). -
Liike vahvistaa monipuolisesti
ylaraajojen lihaksia.

Vinkit loppuveryttelyyn:

HAASTE: Spurttaa lopuksi
rappuset rei ppGCISti Verryttele lopuksi muutamia minuutteja itsellesi

kévellen tai juosten Y|OS jq mieluisalla tavalla, esimerkiksi kavellen.
Loppuverryttelyllad edistat kehosi palautumista ja

tuuleta ylhaalla! Hyva ennaltaehkaiset lihasarkuutta.
ming!

Pornaisten kuntoportaat on rakennettu
veikkausvoitto varoin.
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