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Sotepalvelut
digiaikaan - pitaako
olla huolestunut

Kun l&&kdriajan varausnumeroon vield
joitakin vuosia sitten soitti, niin puheluun
vastattiin tai ainakin luvattiin soittaa
takaisin tiettyyn aikaan - ja soitettiin myos.
Nykyisin soittoa saa odottaaq, eiké
pahimmassa tapauksessa soittoa edes
kuulu. Useimmiten kyse on kuitenkin
vaivasta tai sairaudestaq, jossa apua tai
neuvoa tarvittaisiin nopeasti. Toisaalta asia
olisi helposti hoidettavissa.

e |

Kunnanjohtaja Hannu Haukkasalo.

Lahti ympaéristokuntineen on siirtynyt sote-palveluissa digiaikaan. Digiklinikka on aina auki, ympari
vuorokauden, myds viikonloppuisin ja juhlapdivina. Etaladkarit paivystavat Digiklinikalla paivittdin
klo 7-23 ja hoitajat tekevét hoidontarpeen arviointia yoaikaan klo 23-7.

Terveyteen liittyvaa hoitajan neuvontaa saa maanantaista perjantaihin klo 8-20 ja lauantaisin klo
10-16.

Suun terveyden asiantuntijat neuvovat maanantaista perjantaihin klo 8-20.

Huoli parjadmisesta -chatissa neuvontaa saa maanantaista perjantaihin klo 8-16.

Digiklinikalla asioidaan katevasti ilman ajanvarausta. Etélaakarit paivystavat Digiklinikalla joka paiva
klo 7-23. Ensimmadinen vapaana oleva laakari ottaa asiakkaan vastaan. Yhteydenottoon luvataan
vastata mahdollisimman pian — jopa muutamassa minuutissa.

Laakari kysyy tarkentavia kysymyksia ja pyrkii saamaan kattavan kokonaiskuvan tilanteestasi.
Tarvittaessa laakari pyytaa lahettdmaan kuvia diagnoosin ja hoito-ohjeiden tueksi. Laakéri arvioi
jokaisen potilaan kohdalla, tarvitseeko potilas fyysista tutkimusta ja tarvittaessa ohjaa perinteiselle
vastaanotolle.

Kuulostaa lilankin hyvélta ollakseen totta. Asiakkaat tuntuvat kuitenkin olevan tyytyvaisia ja yli 70
% asiakkaista on saanut avun vaivaansa digiklinikalta.

Olen usein ihaillut yksityisten ladkariasemien tehokkuutta ladkaripalveluissa. Aikoja saa ja niitd on
mahdollista varata oman tarpeen mukaan jopa 15 minuutin vilein. Palvelu hoituu joutuin ja asiakas
poistuu ladkariasemalta useimmiten tyytyvaisena, vaikkakin hieman kéyhempana.

Olen joskus miettinyt, pitdisiko julkisin varoin operoivilla terveysasemillakin olla uusien
digipalvelujen rinnalla jonkinlainen "nopea kaista”, joka palvelisi asiakkaita vastaavalla tavalla.

Hyvaa ja rauhallista Joulua seké Onnellista ja terveellisté Uutta Vuotta!

Hannu Haukkasalo kunnanjohtaja



ankattaise

Pornaisten kunnantoimisto on suljettu 27.12.-31.12.2021
vélisend aikana sekd loppiaisen jalkeisené perjantaina
7.1.2022.

Kunnan henkilésto tekee ajoittain etéityétd, joten varaathan
tapaamisaikaa etukéteen. Kunnan henkiléstén yhteystiedot
I6ydét kunnan nettisivuilta.

JOUKKOLIIKENNE

Joukkoliikenteen aikataulujen kooste ajalla 25.10.2021 - 19.6.2022
I6ytyy kunnan kotisivuilta osoitteesta
https:/[pornainen.fifymparisto-tekniikka/joukkoliikenne.

Matkahuollon matkakortteja (kausi- ja sarjaliput) voi ostaa ja ladata Pornaisten Kukassa, Makasiinikuja
1. Yksittaisten lippujen ostaminen ei ole mahdollista, mutta arvokortille voi ladata rahasumman vaikka
yhdelle matkalle.

Lipputuotteista:

Uudenmaan kausilippu on voimassa 30 paivaa. Lipun kilometriporrastus:

12 km hinta 65,00 €
25 km hinta 80,00 €
40 km hinta 95,00 €

Uudenmaan sarjalippu, 30 matkaa, voimassa 60 paivaa, lipun kilometriporrastus:

12 km hinta 70,00 €
25 km hinta 85,00 €

40 km hinta 99,00 € | | / l

Pornainen — Helsinki —tyomatkalippu

-44 matkan sarjalippu on voimassa 90 paivaa 7/ O —i
ostopaivasta

-lipulla voi maksaa useamman henkiléon matkan kerralla

-lipun hintaon 160,00 €

Vililla Pornainen — Mantsald — Pornainen on elokuussa aloittanut vuoden kestava ELY:n tukema
joukkoliikennekokeilu. Vuoro lahtee Pornaisista klo 10.30 Mantsalaan ja klo 14.25 Mantsalasta
Pornaisiin. Liikenteenharjoittajana toimii Nurmijarven Linja Oy.


https://pornainen.fi/ymparisto-teknikka/joukkoliikenne

KORONAROKOTE ANTAA SINULLE
SUOJAN KORONAVIRUSTA VASTAAN

keusote.fi/koronarokotukset

Rokotus on vapaaehtoinen. Keskustele
rokotuksesta vanhempiesi tai laheistesi kanssa.

Uudenmcon




Keski-$OT€

Uudenmaan

coronarc ‘ e -
uttamilta vilta tautimuodoilta, ja hillitsee epidemian Rukoiusulunvuruus

levidmistd. Rokotuksen lisGksi noudata koronaturvaohjeita.

koronarokotusaika.fi
“3
\N

Kdyta kasvomaskia Fida turvavalit Fese ja desinfioi kidet Yski hihaan tai nendliinaan

p. 019 226 0665,
ma-pe klo 8-16

Mene teshiin, vaikka suosi etatysta wvalta lahikentakieja, Pysy kotona, www keusote. fifkoronavirus
oireet olisivat lievia jovkkotilaisuvksia jos clet kipea '

Keusote tiedottaa: Uusi palveluseteli ikdihmisten Keski- SOTE
pitkaaikaiseen tehostettuun palveluasumiseen Uudenmaan

Otamme uuden palvelusetelin kayttéén pitkdaikaisessa tehostetussa palveluasumisessa
ma 29.11.2021 alkaen. Palveluseteli on vaihtoehto Keusoten omalle palvelutuotannolle.
Palveluseteli voidaan myéntéé asiakkaalle, kun kaikki kotona asumista tukevat palvelut ja
tavallinen palveluasuminen on todettu riittdmattémiksi.

Palvelusetelin tulosidonnainen maksimiarvo on tana vuonna 120 euroa vuorokaudelta. Setelilla asiakas voi valita
Keusoten alueelta tai muista kunnista haluamansa yksityisen palvelutalon. Palveluntuottajan tulee olla hyvaksytty
Keusoten palvelusetelituottajaksi.

Palvelusetelia voi kayttaa:
e palvelumaksuun (hoito- ja hoivapalvelut, tukipalvelut)
¢ ateriamaksuun
Asiakas kustantaa itse:
e vuokran
o lazkkeet Lisatietoja palvelusetelista
e muut kulut (esim. vahaiset terveydenhuoltomenot, hygieniamenot,
e parturin, kampaajan seka jalkahoidon maksut, matkakustannukset,
e saattajan maksun, sanomalehden tilausmaksut, puhelimen ja
¢ laajakaistan kayttomenot, vaatemenot ja harrastustoiminnan menot)

Tuija Nuutinen
Koordinoiva esimies
(ostopalvelut)
puh. 050 497 1998

Voit tiedustella mahdollisuutta palveluseteliin Ikdihmisten neuvonnasta AT GrEa i

ja ohjauksesta
Ikdihmisten neuvonta ja ohjaus, p. 019 226 0403.
Avoinna arkipaivind ma-to klo 8-15 ja

perjantaisin seka arkipyhien aattoina klo 8-13.

Sahkoposti: neuvonta.ikaihmiset@keusote.fi


https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/ikaihmisten-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/ikaihmisten-neuvonta-ja-ohjaus/
mailto:neuvonta.ikaihmiset@keusote.fi
https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/palveluseteli/

Feusote Keusotessa hyvinvointia ja terveytta Keski- SOTE
omahoidon nettimenetelmillé Uudenmaan

Sdhkoéiset omahoidon ja asioinnin menetelmdét mahdollistavat osallisuuden ja
asiantuntijuuden oman ja myds Iédheisen hyvinvoinnin ja terveyden edistémiseen.
Menetelmien kéyttdé on maksutonta ja mahdollista pddsadntdisesti vuorokauden ympéri. Ota
nettimenetelmdat kdyttddsi ja hyddynné niité itsellesi sopivalla tavalla. Asukasta lainaten,
omahoidon paras kysymys kuuluukin "Miten voin osallistua itse netiss@?”

l
Tiesitko, ettd Keusoten alueen asukkaana voit tehda terveystarkastuksen
myos netissa?

Sahkoéinen terveystarkastus antaa sinulle lisatietoa hyvinvointisi tilasta. -~
Tarkastuksen perusteella saat arvion mahdollisista muutostarpeista seka a
valmennusohjelmia muutoksen tueksi. Tarvitsetko tukea sairauden hoitoon

tai muun eldaman pulman ratkomiseksi? Omahoito-palvelusta l6ydat tietoa ja 7

kdytannon ohjeita, videoita ja verkkokursseja hyvinvoinnin ja terveyden tueksi . -
seka sairauksien ehkaisyyn. Terveyskylan virtuaalitalot puolestaan tarjoavat f;"” j
itsehoidon ja kuntoutuksen oppaita ja omahoito-ohjelmia seka -

sairauskohtaista vertaistukea.
Lue lisaa omahoidon

Nuori, tarvitsetko apua? Keusoten ammattilaiset auttavat sinua eldman erilaisissa Il T ey ——
pulmissa nimettdmana chatissa ma-to klo 16-18. Apua nuorten huoliin my®és tarinoiden, nettisivuilta www.keski-
videoiden ja huolikartoituksen avulla. uudenmaansote.fi

Ikdihminen, KotiTV:n avulla virikkeellistd toimintaa kotiisi. Televisiokanava tarjoaa e » ,
. ) N o B o ) o Lisatietoja: Laura Busi ja Katri
likunnallista etakuntoutusta, muistikuntoutusta seka kulttuuria ja opetuksellista sisaltoa Siimnen, e ssie

joka arkipaiva klo 11-13. Kanavalla naytetaan myos Keusoten ajankohtaistiedotteita. (etunimi.sukunimi@keusote.fi)
KotiTV nédkyy Keusoten kunnissa antennikanavalla 33 ja kaapelikanavilla 66 ja 99.

Lahetysta voi seurata my0s verkko-osoitteessa www.kotitv.fi

Kohti hyvinvointialuetta — sote ihmisen kokoiseksi

Sote-uudistus tulee rakentamaan Keski-Uudellemaalle uuden hallinnollisen rakenteen —
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelle siirtyy vastuu
sosiaali- ja terveydenhuollon perus- ja erikoistason palveluista seké pelastustoimen
jérjestémisestd.

Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma muuttuu 1.1.2023 Keski-Uudenmaan hyvinvointialueeksi. Hyvinvointialueeseen
kuuluvat Hyvinkaa, Jarvenpad, Nurmijarvi, Mantsald, Tuusula ja Pornainen. Hyvinvointialueet huolehtivat sote-palveluiden
laadukkaasta ja tasa-arvoisesta kehittamisesta alueensa asukkaille.

Muutos pyritadn toteuttamaan siten, ettd kuntalaisten palveluihin ei tule hairigita. Tutut sote-palvelut jatkuvat
kuntayhtyman palvelupisteissa.

Sinulla on ddnioikeus - aluevaaleissa valitaan 69 aluevaltuutettua

Aluevaltuusto muodostuu ddnestamalld valituista hyvinvointialueiden aluevaltuutetuista. Aluevaltuusto paattaa muun
muassa hyvinvointialue- ja palvelustrategiasta, palveluverkoston periaatteista, pelastustoimen palvelutasosta,
hyvinvointialueen talousarviosta ja -suunnitelmasta ja jasenten valitsemisesta toimielimiin. Aluevaltuuston toimikausi on
nelja vuotta. Aluevaltuusto aloittaa toimikautensa 1.3.2022.

Aluevaalien vaalipdivi on sunnuntai 23.1.2022. Adnestia voi joko ennakkodinestamilli tai vaalipdivini omassa
aanestyspaikassasi. Vaaleista ja adnestyspaikoista tiedotetaan lahempéana aluevaaleja.
Lisatietoja hyvinvointialueen valmistelusta ja aluevaaleista www.keusote.fi/keskiuudenmaanhyvinvointialue



Alueraalit A

18.11.2021 1 (1)

@Ww/z,

ALUEVAALIT PORNAISTEN KUNNASSA 2022

Aluevaalit toimitetaan 23.1.2022. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelta (Hyvinkda, Jarvenpé,
Miintsild, Nurmijérvi, Tuusula ja Pornainen) valitaan aluevaltuustoon 69 valtuutettua. Adnioikeus
maidrdytyy aluevaaleissa 3.12.2021 olevan asuinpaikan mukaan. Yhdistelméi aluevaaliehdokkaista
julkaistaan kunnan verkkosivuilla.

Kotidinestys

Adénioikeutettu henkild, jonka kyky liikkua tai toimia on vaikean vamman tai pitkiaikaisen sairau-
den vuoksi siind médrin rajoittunut, ettei hian paiase dénestys- eikd ennakkoéinestyspaikalle ilman
kohtuuttomia vaikeuksia, saa dénestdd ennakolta kotonaan siind kunnassa, joka on danioikeusrekis-
terissd merkitty hdnen kotikunnakseen. Kotiddnestys toimitetaan 12. — 18.1.2022.

Sen, joka haluaa ddnestdéd kotonaan, on ilmoitettava siitd keskusvaalilautakunnan sihteerille viimeis-
tddn tiistaina 11.1.2022 klo 16.00 mennessé, puhelin 040 558 2562. Ilmoituksen saa dédnestdjan puo-
lesta tehdé hénen valitsemansa henkild. Jos samassa taloudessa asuva omaishoitaja aikoo dénestdd
kotidénestyksen yhteydessé on siitd mainittava ilmoittautumisen yhteydessa.

Ennakkoéiinestys )
Ennakkodinestys toimitetaan 12. — 18.1.2022 vilisend aikana. Adnestyspaikkana on Pornaisten
kunnanviraston valtuustosali. Ennakkoéanestyspaikka on avoinna seuraavasti.

- maanantai ja keskiviikko 10.00 - 16.00
- tiistai 10.00 - 18.00
- torstai 10.00 - 18.00
- perjantai 10.00 - 12.15
- lavantai ja sunnuntai 10.00 - 14.00

Ennakkoéinestyksen ensimméinen tunti on varattu ensisijaisesti riskiryhmiin kuuluville henkiléille.

Laitosiainestys
Vaalitoimikunta jarjestdd ennakko@anestyksen Aurinkoméen palvelukeskuksessa ja Attendo Onnen-
tayttymyksen hoivakodissa.

Varsinainen vaalipiivi
Varsinainen vaalitoimitus on sunnuntaina 23.1.2022 klo 9.00 — 20.00 seuraavissa dédnestyspaikoissa:

001 Halkian &édnestysalue Parkkojan koulu, Alkutaivat 16
002 Laukkosken didnestysalue Mika Waltarin koulu, Anttilantie 19
003 Kirveskosken dénestysalue Kunnanvirasto, Kirkkotie 176

Adinestiji on velvollinen esittiméin selvityksen henkildllisyydestidn joko ennakko#énestys- tai
varsinaisella ddnestyspaikalla. Sisdasiainministerion 3.12.2014 tekemalla paétokselld koskien polii-
sin suoritteiden maksullisuutta, maksua ei peritéd viliaikaisesta henkilékortista, joka annetaan henki-
I6lle ddnestdmistéd varten, jos henkil6lld ei ole muuta henkil61l6isyyttéd osoittavaa asiakirjaa.

Pornaisten kunnan keskusvaalilautakunta, Kirkkotie 176, PL 21, 07171 Pornainen
Puhelin: (019) 529 4500 (vaihde), 040 558 2562 Seija Marttila
Fax (019) 664 7006

osoite puhelin wWwWw-osoite Y-tunnus
Kirkkotie 176, PL 21 (019) 5294 500 vaihde WWW.pornainen.fi 0130095-3
07171 PORNAINEN faksi sghkdposti henkilsille

(019) 6647 006 etunimi.sukunimi@pornainen. fi




Jkaihmidet Nyt suunnitellaan turvallista ja hyvaéa arkea
ikdihmisille Pornaisissa

Milté kuulostaisi, jos Aurinkomden palvelukortteli tarjoaisi erilaisia vaihtoehtoja ik&ihmisten
asumiseen? Jos kunnasta I8ytyisikin hyvié ratkaisuja niihin tilanteisiin, kun on aika mietti¢
yksin asuvan vanhuksen muuttamista palvelujen piiriin? Tai jos viel&é yksin kotonaan asuva
tarvitsisikin vain mukavaa tekemisté pdiviinsé tai sopivaa pdivékahviseuraa - ja sité
I6ytyisi yhteisesté palvelukorttelista?

Pornaisten kunnassa on aloitettu Ikdihmisten palvelukortteli -hanke, joka kuuluu ymparistoministerion
rahoittamaan lkaantyneiden asumisen toimenpideohjelmaan. Hankkeen tavoitteena on parantaa ikdihmisten
asuinoloja ja edistaa erilaisten asumisvaihtoehtojen tarjontaa. Olemassa olevan Aurinkoméaen palvelukeskuksen
tilojen yhteyteen on mahdollista suunnitella nyt kokonainen palvelukortteli, jossa voisi olla ikdaihmisten
tarpeisiin suunniteltuja asuntoja, erilaisia palveluja ja yhteisollisyytta. Korttelin toteutukseen etsitaan ensi
vuoden aikana kumppaneita.

Hankkeen vetdjana lokakuun alussa aloittanut projektipaallikkd Kati Harkoma toivoo, ettd hanke herattelisi
kaikkia Pornaisten elakeldisia miettimaan omaa tulevaisuuttaan, toiveitaan ja tarpeitaan.

- Koskaan ei ole liian aikaista miettid, miten ja missa haluan elda loppuelamani. Vaikka nyt tuntuukin hyvalta
asua juuri tdssa omassa kodissa, ei haittaa, vaikka sairastumisen/kunnon huononemisen/puolison kuoleman tai
muun varalta olisi tulevat asumisen suunnitelmat jo hautumassa, han sanoo.

Kuntalaisten dadanta kuullaan

Hankkeen alkuvaiheessa on tarkoitus kartoittaa Pornaisten kunnan yli 65-vuotiaiden asumistilannetta ja
kuunnella kunnan ikdihmisten toiveita, tarpeita ja tulevaisuuden nakymia.

-Tarkoitus on, ettd ikdihmiset olisivat vahvasti mukana hankkeessa ja palvelukortteli suunnitellaan vastaamaan
heidan tuleviin asumisen tarpeisiinsa, Kati Harkoma sanoo.

Yli 65-vuotiaiden maara Pornaisissa tulee kasvamaan seuraavan kymmenen vuoden aikana huimaa vauhtia: nyt heita on
reilut 800 kun ensi vuosikymmenelld heita tulee olemaan yli 1200. N&in voimakas kasvu tulee nakymaan myos mm.
esteettOmien asuntojen tarpeessa.

L S Jdrjestojd, yhteisojd ja vapaaehtoisia
e -__,g,gg;.‘g._v_m ] jq,y ja ) P
% e ad tarvitaan

Vaikka Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma tuottaa

« ikaantyneiden palveluja jasenkuntiensa asukkaille, tullaan

& kunnissa jatkossakin tarvitsemaan niissa toimivien jarjestojen
ja yhteisojen panosta ikdihmisten hyvinvoinnin eteen.
Vapaaehtoistoimintaa pitaisi yrittda lisatd myos Pornaisissa,
silla yksin kotonaan asuvien ikdihmisten avun ja tuen tarve ei
lahivuosina ole vahenemassa.

Uuden ikdihmisten palvelukorttelin toivotaan lisadvan
yhteisollisyytta ja yhteisty6ta eri toimijoiden valilla
Pornaisissa. Suunnitelmia tehtdessa onkin tarkoitus yhdessa
pysahtya miettimaan, minkalaisia toimintoja ja palveluita
voisi sijoittua uuteen palvelukortteliin, kuka niita tuottaa ja
minkélaisia tiloja ne tarvitsevat. Rakennettavien tilojen tulisi
olla muunneltavia, etta niista saataisiin mahdollisimman
monikayttoisia.

Mikali sinulla on ajatuksia, toiveita ja ideoita esim.
yhteistyohon tai yhteisollisyyden lisaédamiseksi, ota
yhteytta Kati Harkomaan puhelimitse 040 174 5027,
sahkopostilla kati.harkoma@pornainen.fi tai tule

tapaamaan Katia kunnantalolle. 7



e Makkaraa pellolta pakettiin — Ainutlaatuinen
W vegaaninen tuoteperhe 16ytyy ruokakaupoista

Artikkelin alkuperainen pidempi versio Itavayla 27.10.2021 ja https://www.itavayla.fi

Pornaislainen yrittéjé Jarmo Lipasti kehitti tuotteen, joka valmistetaan hénen kehittémaélla
ainutlaatuisella menetelmdlié, jossa tapahtuu kddéinteisfermentointi. Tuoteperhe on myynnissé K-
ryhmdn kaupoissa ja tulossa Uudenmaan alueen S-ryhmdn myymadalaéihin. Lahiruoka, fermentoidut eli
hapatetut tuotteet ja ekologisuus kuten tuotteiden hiilijalanjélki ovat asioita, jotka kiinnostavat
kuluttajia koko ajan enemmad@n.

Tuotekehittely alkoi tamperelaisessa yksiossa

Lipasti aloitti tuotteen kehittelyn yksiossaan Tampereella
loppuvuodesta 2015.

— Opiskelin, tutkin ja otin selvaa asioista. Kehitin ja kokeilin
asioita, silla minulla ei ollut kokemusta elintarvikealalta.

Han rakensi ensimmaiset fermentointilaitteensakin itse.
Kokeilujen ja testausten tuloksena han kehitti historialliseen
menetelmaan nojaavan oman ainutlaatuisen
fermentointitavan, jossa tapahtuu niinsanottu
kaanteisfermentointi.

—Vastaavaa en ole l0ytanyt muualta maailmasta, Lipasti kertoo.

Jarmo Lipasti on ylpea artesaanituotteistaan, joiden alkulahde on talla
Mausteita lukuunottamatta kotimaisia pornaislaisella harkapapupellolla. - Olen iloinen siita, etta tuotteet
tuotteita padsevat suuren tyon jalkeen useiden suomalaisten ruokapoytaan,
han sanoo taustallaan kuivuri, josta harkapavut siirtyvat
tuotantotiloihin. Kuvaaja: Marko Wahlstrém

Kehitystyon tuloksena yrityksen alkutuotteeksi harkdpavusta
syntyivat Rene-rouhe ja -kuutio, jotka alunperin kehitettiin

koulu- ja suurtalouskeittiita varten. Rouhe toimii pohjaraaka- Arolan luomutilalla viljelld&n harkapapua, hernettd ja

aineena Pornaisten Palkki ja Pornaisten Levy -tuotteille, jotka ~ gluteenitonta kauraa. Tilan viljelijapari Erja ja Harri Laine

muodostavat tilla hetkelld Jarmo Lipastin kehittelema uniikin ovat tehneet pioneerityéta hdrkapavun saattamiseksi

tuoteperheen. Palkki on gluteeniton ja laktoositon vegemakkara, ~€lintarvikekayttéon jo 20~30 vuoden ajan.

jonka kuori on ohut ja rapsakka seki sen maku on —Tila toimittaa kaikki tarvitsemamme kuoritut harkapavut.

bratwurstimainen. Pavut kasvatetaan 50 metrin padssa tuotantotiloistamme

— Palkki on raaka-aineiltaan 90-prosenttisesti eli mausteita alkavilla pelloilla, Lipasti kertoo. Laineet ovat olleet

lukuunottamatta kotimainen, Lipasti kertoo. osakkaina Lipastin yrityksessa vuodesta 2018. Tana
syksyna tilan energiantuotanto siirtyy aurinkoenergiaan.

Levy on kisin muotoiltava massa, joka pysyy kasassa ilman — Se, ettd luomuharkdpapu tulee suoraan tilalta, tekee

erillisii sidosaineita. hommasta jollakin tavalla kannattavaa, Lipasti kiittelee.

— Siita voi tehda murua, puikuloita, pihveja, suikaleita ja Miehen mielessa siintad myGs suomalaisesta

mureketta. Se sopii sellaisenaan tai esimerkiksi pizzoihin, fermentoidusta harkdpavusta tehtyjen tuotteiden vienti

hampurilaisiin, tacoihin, kastikkeisiin seka lasagneen ja ulkomaille.

makaronilaatikkoon jauhelihan tapaan. Vain mielikuvitus on — Ruotsin liséksi varsinkin Saksassa voisi olla kysyntaa

rajana, Lipasti jatkaa. Lipastilla oli tahto tehdi puhdas, laadukas ~ Pratwursti-tyyliselle vegaanimakkaralle.
ja mahdollisimman lisdaineeton tuote eettisesti kuljetusketjut ja
tuotanto huomioonottaen.

— Tuotteista ei paljoa lisdaineita l6ydy. Variaineena
sokerikuloorin tilalla kaytetaan kotimaista mustikka- ja
punajuurimehua, han kertoo.

Tuotteet kestavat uunin korkean kuumuuden ja niitd voi myos
pakastaa.

Luomuhérkdpapu kasvaa 50 metrin padssa

Lipastin yrityksen, Gary Renegade Oy:n noin 300 Pornaisten Palkkia on kahta makua: Bratari ja 4Pippuria. Palkki saa kiintean muodon
neliGmetrin tuotantotilat sijaitsevat villieldinten paistaessa. Kuvaaja: Marko Wahistrom
suojelualueella sijaitsevan Arolan luomutilan yhteydessa.
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cHalinto- Jo taleustoimials  wunnan taloudellinen tilanne

Kunnan tuloslaskelma ajalta 1.1.-30.9.2021 Kunta +vesilaitos, ulkoiset erdt

TULOSLASKELMA TP 2020 TA 2021 TOT 2021 (1-9) Toteutuma % Poikkeama
TOMINTATUOTOT 2858 129€ 2047890€ 2493623 € 84,50% 454 267 €
TOIMINTAKULUT/MENOT 28506 077 € -28 850 563 € .21 412888 € 7422% 7437 675¢€
TOIMINTAKATE 25737048 € -25902673€ -18 919 265 € 73,04% -6 983 408 €
VEROTULOT 21214181€ 20781000€ 16 450 025 € 7916 % 4330975 €
VALTIONOSUUDET 7654129€ 6217900€  4665675€ 7504 % 1552 225€
RAHOITUSTUOTOT JA KULUT 46124€  59350€ 17376 € 2028% 41974 €
VUOSIKATE 3084238€ 1036877€ 2179 060 € 210,16 % -1142 183 €
FRISTHON " 1876786€ -1605141€  -1198362€ 7466%  -406 779 €
ARVONALENTUMISET
TILIKAUDEN TULOS 1207452€  -568 264 € 980698 €  -17258% -1548 962 €
TILIKAUDEN YLUALIJAAMA 1207452€  -568 264 € 980 698 € 172,58 % 1548 962 €

Vuoden ensimmadinen neljdnnes on toteutunut talousarvioon nédhden hyvéna

Verotulokertyma alkuvuoden osalta on ollut erittdin hyva ja niiden kertyma nayttaa toteutuvan talousarviota
reilusti parempana. Talouden toteutumisen riskind loppuvuodelle on Keusoten ennustettu ylitysuhka ja
epidemiatilanteen heikkeneminen uudelleen ja siitd seuraava talouskasvun pysdahtyminen ja tyéttomyyden

kasvu.

Kunnan vakiluku 31.12.2020 tilanteessa
Tyéttémien tyonhakijoiden madra oli 5068 asukasta
on vuoden 2021 syyskuussa laskenut 6,7 Vuoden kuluessa viékiluku on kasvanut 22 henkilolla
prosenttiin. ollen 30.9.2021 tilanteessa 5090 asukasta.

% PORMAISTEN
}\_ LINNANTOIMISTO

e KL

Kunnantoimisto 1950-1960 —lukujen taitteessa. Kuva: Pornaisten kunnankirjasto (www.sanapaltti.fi)
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CHluntakehitys

Kuntakehityksen kdynnissda olevia investointeja

Vammaisneuvosto vieraili syyskuussa esteettémallé
luontopolulla.

Esteeton luontopolku
Rakennustyot Kotojarvella edistyvat
vauhdikkaasti. Esteettoman luontopolun
maanrakennustdiden valmistuttua
asennetaan esteeton wc ja
penkit/poydat alueelle. Luontopolku
valmistuu kaikilta osin vuoden 2021
loppuun mennessa.
Kuntoradan perusparannukseen liittyvat
viimeistelyty6t ovat myos
loppusuoralla. Niiden arvioidaan
valmistuvan marraskuun aikana.

Helsingintien

kevyenliikenteen véayla
Helsingintien kevyenliikenteen
vaylan rakentaminen Vaha-
Laukkoskentien ja Porvoontien
valille on alkanut. Kohdetta urakoi
Marttilan Maanrakennus Oy ja sen

on suunniteltu valmistuvan
elokuussa 2022 Helsingintien kevyenliikenteen véylén rakentaminen on kdynnissd.
Kuva: Pertti Runolinna.
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Tarhaiskasduatus Ratasralli 2021

Pornaisten yhdistystalo Pytingin pihalta kéynnistyi lokakuun 19.péivé
varhaiskasvatusikdisille lapsille perheineen suunnattu liikkunnallinen
Ratasrallitapahtuma.

Lapsia huoltajineen saapui tasaiseen tahtiin reitille kartat
mukanaan. Reitti mutkitteli Yhtenaiskoulun pihalle ja aina
takaisin yhdistystalolle. Matkalta l6ytyi useita
havainnointitehtavia ja koulun pihalle oli tehty lapsille ja
huoltajille yhteisesti tehtdvia liikuntapisteitd. Matka taittui
kdvellen, vaunuilla tai rattailla ja osa kokeili Linnunlaulun
paivakodilta lainattuja muksubusseja reitin taittamiseen.
Liikuntaa siis saivat seka lapset, ettd aikuiset.

Tapahtuman toteuttivat Pornaisten avoin
varhaiskasvatus yhteistydssa Liikkuva lapsi
varhaiskasvatuksessa-hankkeen kanssa. Taman
lisdksi kunnan useat tahot olivat mukana
avustamassa tapahtuman jarjestamisessa.

Kuntamme molemmat ruokakauppiaat
sponsoroivat tapahtumaa maittavilla
tarjoiluilla.

é Musiikkiopisto Pornaisissa

bff Musiikkiharrastus lahella sinua

limoittaudu musiikkiopistoon www.psmo.fi

f ;




Hiyadto Kirjasto ja kulttuuri

Yhteystiedot

Pornaisten kunnankirjasto
Kirkkotie 174

07170 Pornainen

040 174 50 60 (puhelinpalvelu aukeaa
ma-to kello 12.00 ja pe kello 10.00)

s@hkoéposti: kirjasto@pornainen.fi

Facebook: https://www.facebook.com/por.naistenkirjasto
Instagram:
https://www.instagram.com/por.naistenkirjasto/
YouTube:
https://www.youtube.com/channel/UCALLfelkrJErwQJ _9E

Dlgltukl

.0'
& .
Digitukea kaikille kuntalaisille kirjastolta!

Digituki tarkoittaa tukea, jota annetaan tietokoneen, dlypuhelimen, tabletin ja dlytelevision kaytossa.

Pornaisten kunta tarjoaa digitukea kunnankirjastolla osoitteessa
Kirkkotie 174, Pornainen asiakaspalvelun avoinna ollessa
ma-to klo 12-19, pe 10-15 ja torstaisin Digitalkkarin vastaanotolla klo 10-11.

Jos sinulla on digiongelma, jonka ratkaisemiseen tarvitaan enemmadn aikaa, niin

varaa oma henkilékohtainen aika digitalkkarilta! p. 040 1745060

Mihin digiasioihin tukea saa?

- Pika-apua tietokoneen, tablettien ja dlypuhelimien kayttoon

- Opastusta sahkoiseen tunnistautumiseen seka eri verkkopalveluiden kayttoon. Kunnan omat palvelut, Kela,
Omakanta, verottaja jne.

- Rohkaisua kokeilemaan, innostumaan ja kehittdmaan itsendisesti omia digitaitoja

Kenelle digituki on tarkoitettu?
- Kaikille kuntalaisille, jotka tarvitsevat tukea arjen digiaskareissa
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Kenkiin kiinnitettavia liukuesteita kirjastolta

Kenkiin kiinnitettdvid liukuesteité jaetaan pornaislaisille vuonna
1951 ja sité ennen syntyneille henkil6ille Pornaisten kirjastossa
(Kirkkotie 174)

Kirjastossa jakelu aukioloaikojen puitteissa ma-to klo 9.00-19.00 ja
pe klo 9.00-15.00, puh. 040 1745 060.
Sovitusti myés omainen/léheinen voi tulla hakemaan liukuesteet
puolestanne.

E-aineistot Helle-kirjastoissa

E-lirjos o anicier  Dlokwvar  [lehdet Mok S

-
ellibs 24

viddla

Nyt jokai m
et ISMNAXO0S

a MusIC LIBRARY
o 1
=N
Helle-Ellibs Helle-Biblio PressReader Kirjastoking
Lue e-kirjoja, lnnunbele Lue e-kirjoga, kuuniels Luse: b logioa kdsin Katso elolouia Viddla MNaxos Music Maxos Music MNaxos Music
3anekirjoia [verkossa L Bdrckinicia veevkoni tai [Hangan, inkoon, ketnabalty uhrary Uhrary Jazz I_ihrary Waorld

Eibs-soveliuicselia) Biblio-sovelisisela) Pomahten, Poroon, Eatso elokuvia
Faarieporin ja Sipoon katsohvalta Kuuntele klagsista Euuntehe jazria Kuuntele
wapikailie]. Seuras mausiikkia kotizotmalts kotisohwalta (verkosy tai muasdmanmussidiy
. werkoidn ta MML- L, Jazz -5 orveliukiells) kotrioknalta (verkodsa tai
dvellulciella) MNAL World-
sovellulcsella)

Pakkaspdaivan ratoksi Helle-Finnan e-palvelut

Verkkokirjastoon ( https://helle.finna.fi/ ) kirjaudutaan kirjastokortista l0ytyvalla asiakastunnuksella ja
nelinumeroisella pin-koodilla. Mikéli sinulla ei ole pin-koodia, tai olet unohtanut sen, saat kirjastossa
kdydessasi maksutta uuden. Pin-koodia ei anneta puhelimitse.

Verkkokirjaston kautta voit: Elib Ostnyland

Uusia lainasi

Tehda varauksia

Muuttaa asiakastietojasi

Tehda listoja omista kiinnostuksen kohteista

Kayttaa Helle-kirjastojen tarjoamia e-palveluja: Ellibs,
Elib Ostnyland, Naxos Music Library, PressDisplay. Lehdet:

Elib Ostnyland —kokoelmassa on péiosin kirjoja ja aédnikirjoja
ruotsiksi, mutta palvelusta l6ytyy myds aineistoa suomeksi,
englanniksi ja muilla kielilla. Huom! Tahan tietokantaan sinun
pitdd luoda erilliset kayttajatunnukset!

Kirjat ja danikirjat: PressDisplay

Ellibs PressDisplay sisaltaa ulkomaisia aikakaus- ja sanomalehtia.
Tietokannassa on yli 6000 aikakaus- ja sanomalehtea noin

Ellibs-kokoelmasta loytyy e-kirjoja ja e-aanikirjoja seka 120 maasta ja 60 kielell

aikuisille etta lapsille. Voit myds kuunnella e-aanikirjoja
suoraan sovelluksen kautta ja ladata omalle laitteellesi
e-aanikirjoja, jolloin voit kuunnella niita

myos ilman verkkoyhteytta.

EPress sisaltda yli 200 kotimaista sanomalehted. Lehdet ovat
palvelussa heti niiden ilmestyttya. Huom! Téata tietokantaa
voit kdyttaa ainoastaan kirjaston tietokoneilla!
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E-kirjat ja aanikirjat

E-lehdet

E-aineistot Helle-kirjastoissa

Elokuvat

Helle-Ellibs

E-kirjoja ja ddnikirjoja kaikenikaisille.
Kakoelma on padosin suomenkielinen.
Kirjaudu sisaan kirjastokortilla ja
tunnusluvulla. Voit lukea e-kirjoja tai
kuunnella danikirjoja puhelimella tai tabletilla
lataamalla Ellibs-sovelluksen.

Ohjeita Ellibsin kyttssn

Helle-Biblio

Menipuolinen valikeima e-kirjoja ja
adnikirjoja kaikenikaisille ruotsiksi, suomeksi,
englanniksi ja hieman muillakin kielilla.
Kirjaudu sisaan kirjastokortilla ja
tunnusluvulla. Voit lukea e-kirjoja tai
kuunnella ddnikirjoja puhelimella tai tabletilla
lataamalla Biblio-sovelluksen.

Huom! Voit lainata 3 lainaa vilkossa.

Kiytttohje videona (Biblio App)

Musiikki

g g,
e
g/ 1L r
i e TP R e LT

Naxos Music Library

Taidemusiikin musiikkipalvelu. Kuunneltavana
yli 90 000 albumia ja 1,3 miljoonaa
kappaletta. Palvelua voi kiyttaa seka
selaimen kautta etta maksuttomalla Naxos
Music Library-sovelluksella.

Naxos Music Library Jazz
Palvelua voi kayttaa seka selaimen kautta
ettd maksuttomalla NML Jazz-sovelluksella.

ePress
Sisdltda kotimaisia sanomalehtia,

Kéytettavissa paikan padlld Hangon, Inkoon,
Loviisan, Parnaisten, Pervoon, Raaseporin,

Sipoon ja Siuntion kirjastoissa.

PressReader: Lue lehtid kotoa kasin

Kirjaudu sisd3n verkkokirjastoon ja

klikkaa Omat lainat-kohdassa

Katso ohjeet videona

Viddla-elokuvapalvelu
Valikeima uudehkoja elokuvia aikuisille ja

lapsille. Kotimaisia ja ulkomaisia,
draamaelokuvia ja dokumentteja.

Valittuasi elokuvan paina "katso elokuva” ja

tunnistaudu kirjastokorttisi tiedoilla.
Tunnistautumisen jilkeen voit katsoa
valitsemasi elokuvan. Enintdan 4
lainaa/kuukausi.

Huom! Rajoitettu maard lainoja per kuukausi
(kaikki Helle-kirjastot). Kun lainamaara on
kulunut loppuun, lainaaminen onnistuu
vasta, kun kuukausi on vaihtunut seuraavaan.

Kirjastokino-elokuvapalvelu

Valikoima kotimaisia ja ulkomaisia elokuvia
eri vuosikymmeniltd aikuisille ja lapsille.

PressReader-palvelussa veit lukea tuhansia

sanoma- ja aikakauslehtia 120 eri maasta yli
80 kielella. Palvelusta Ioytyy esimerkiksi
suomenructsalaisia sanomalehtid (HBL,
Ostnyland), suomenkielinen tarjonta on

suppea.

PressReaderia voivat kiyttia kotoa kisin
Hangon, Inkoon, Pornaisten, Porvoon,
Raaseporin ja Sipoon kirjastojen asiakkaat.

PressReader kirjaston koneilla

Katso niin paljon elokuvia kuin haluat! Voit
katsoa elokuvia valitsemalla haluamasi
elokuvan ja klikkaamalla Katso. Taméan
jalkeen valitse valikosta Helle-kirjastot ja

kirjaudu sisdan kirjastokortilla ja

Kaytettavissa paikan paalla Hangon, Inkoon,

Pornaisten, Porvoon, Raaseporin ja Sipoon

kirjastoissa.

tunnusluvulla. Elokuvien lisaksi tarjolla on
myds esimerkiksi dokumentteja ja
harrasteohjelmia.

Verkossa vapaasti saatavilla olevia aineistoja ja muut

Project Gutenberg
limaisia klassikoita monella eri
kielelld.

Projelti Lénnrot
Katimaisia suomen- ja
ruotsinkielisid teoksia sekd
suomenkielista
kaanndskirjallisuutta.

Klassikkokirjasto

Suomen- ja ructsinkielisia
klassikoita sdhkaisind
versioina seka niihin liittyvaa
tutkimustietoa,

Onleihe

Saksankielinen e-kirjasto joka
sisaltdd mm. e-kirjoja, lehtid,

tietokannat

Kirjastot.fi:n Digi

Yleisten kirjastojen digitoituja
aineistoja, kuten paikallis- ja
erikoiskokoelmiin kuuluvia
teaksia.

Kansalliskirjaston Digi
Sanamalehtid, klassikkokirjoja,
musiikkia,
pergamenttikokoelma ja
paljon muuta. Léydat taslta
esim. Helsingin Sanomien
vuosikerrat 1920-luvulle
saakka.

Muut tietokannat

Nationalencyklopedin
Ruotsalainen tietosanakirja.
kirjastokortinnurmerolla. Toimii
talld hetkelld pelkastdadn Edge-
selaimella. Ainoastaan
Porvoon kaupunginkirjaston
asiakkaille.

Kansallisbiografia
Kaytettawissa Pornaisten ja
Porvoon kirjastoissa

Talouselimén vaikuttaja
Kaytettavissd Pornaisten
kirjastossa
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Kirjaston suositut verkkoluennot — kay katsomassa!

Pornaisten kunnankirjasto !(ay katsoméfsa Ja
618 tilagjaa tilaamassa kirjaston

Youtube -kanava!
Helpoiten kanavan l6ydat
menemalla Youtuben
verkkosivulle ja
kirjoittamalla Pornaisten
kirjasto hakukenttaan.

ETUSIVU VIDEOT SOITTOLISTAT YHTEISO KANAVAT TIETOJA

Pornaisten kirjasto tarjoaa musiikkia ja luentoja myés
verkossa. Kirjastolla on oma YouTube —kanava, josta
I6ytyy tdlld hetkelld seuraavat tallennetut esitykset:

Musiikki

Tomi Pulkkinen Duo Musiikkitarinakaravaani, erityisesti lapsille suunnattu interaktiivinen
Musiikkitarinakaravaani, jossa tutustutaan eri maiden satuihin ja kieliin. Kesto 37 min.

Tomi Pulkkinen Trio Lordi Byron. Antaudu suurten tunteiden vietavaksi! Intensiivisessa

C . L . . . e Tomi Pulkkinen Duon
kirjallisuus- ja musiikki-illassa kuulemme Tomi Pulkkisen upouusia suomennoksia ja savellyksia Musiikkitarinakaravaani
romantiikan klassikon lordi Byronin runoihin seka kerrontaa taman elamasta. Kesto 60 min.

Hanna Tuominen Kaikki vesi kadella on nayttaméllinen runokonsertti, joka koostuu lausutuista
kirjan runoista ja niitd kommentoivista pianoteoksista. Musiikki on 1900-luvun savelkielta
Bachilla hoystettyna. Kappaleet ovat tunnelmaltaan hyvin erityyppisia, pysahtyneesta
minimalismista villiin virtuositeettiin. Kesto 60 min.

Tomi Pulkkinen Trion Lordi
Byron

RUNOKONSERTTI

TI27.10.KLO18 |
Luennot LEHTISALISSA ';L'

Pornaisiin liittyvia luentoja

3
e

. . . TP Runckonsertti: Kaikki vesi
Matti Tarvainen: Pornaisten pollot kiidell

Harvoin havaitsee y6elamaa viettavan péllon. Pornaisissa kuitenkin on kymmenia polléreviireja,
joista osassa péllopariskunnat pesivatkin. Pornaisissa on myos havaittu varmuudella 9 pollolajia. =" NG
Kesto 62 min. Pomnaisten péllst

413 katselukertaa -
Mari Ahokas: Viro, Aunus, Karjalan kaunis maa, yks’ suuri on Suomen valta —pornaislaisia
heimosotaretkilla 1919-1922
Vuosina 1918—1922 Suomesta tehtiin heimosodiksi kutsuttuja sotaretkia Vienan ja Aunuksen
Karjalaan, Petsamoon, Viron vapaussotaan ja Inkeriin. Pornaisista ndille jo sisdllissodan aikana
alkaneille retkille osallistui ainakin seitseman miesta, joista nuorin oli vasta 16-vuotias Oiva
Mannisto Virossa 1919. Viroon lahti kaikkiaan kolme pornaislaista, Manniston lisaksi Lauri
Laaksonen ja Saksan jaakari J. E. Sainio. Aunuksessa 1919 mukana oli kolme Tuompon veljesta,
Yrjo, Harry ja Sulo Eino, Petsamossa Saksan jadkari Sulo-Weikko Pekkola ja Karjalan
kansannousussa Vienassa 1921-1922 ). E. Sainio. Luennolla FM Mari Ahokas kertoo mita nama
heimosotaretket olivat, mistd ne saivat kipinansa ja kuinka kaikki lopulta paattyi. Erityisesti
keskitytaan niihin retkiin, joilla pornaislaisia oli mukana, heidan itsensa kertomina. Esityksessa
on mukana runsaasti valokuvia. Kesto 1t. 48 min.

Historialuento Mari Ahokas

21. katselukertaa -

Luento Jukka Salonen:
Pornasin murre

Jukka Salonen: Pornasin murre

Kaikki, mita ei tarvita ja kdytetd, unohtuu ja katoaa. Niin kdy vanhoille esineille, tavoille ja puhutulle
murteelle. Pornaisten murretta on keratty talla vuosisadalla useaan otteeseen. Keruiden tulokset ovat kotimaisten kielten
tutkimuslaitoksella ja ddnitearkistossa kiinnostuneiden kaytettavissa. Suomen murteistossa Pornaisten pitajan murre
luetaan kaakkois-hamalaisiin murteisiin, sen etelaryhmaan. Pornaisten sisarmurteita puhutaan Porvoossa, Mantsalassa,
Askolassa, Orimattilassa, Pukkilassa ja Myrskylassa. Luennoitsija Jukka Salonen on ollut mukana koostamassa kirjaa
"Pornalainen murresanasto” ja han kertoo Pornaisten murteesta luennollaan. Kesto 1t. 34 min. 15



Mari Ahokas: Kenraali W. E. Tuompon suku ja kenraalin lapsuus Pornaisten Laukkoskella
Jaakarikenraali Wiljo Einar Tuompo oli vanhaa, yli 330 vuotta Pornaisissa vaikuttanutta
talonpoikaissukua. Wiljo Tuompo vietti Laukkosken maisemissa, kunnes lahti opiskelemaan ja
edelleen Saksaan jadkarikoulutukseen vuonna 1915. Tuompo sukunimena on suhteellisen nuorta
perua ja kdytossa vain Erik ja Ida Tuompon suvun jasenilld. Tuompojen voi sanoa olleen
aktivistiperhe, silla isa Erikin lisaksi kaikki 10 poikaa osallistuivat tahoillaan Suomen
itsendistymishankkeisiin 19900-luvun alussa. Luennolla kdydaan lapi Tuompon suvun taustaa,
perheen vaiheita ja kenraali W. E. Tuompon lapsuus- ja nuoruusaikaa. Kesto 1t. 22 min.

Mari Ahokas: Tuompon suku
ja kenraalin lapsuus...

Martti Turtola: Pornaislaisen talonpojan pojasta Marskin lahimmaksi upseeriksi. Kenraali Wiljo
Tuompon (1893-1957) ura jaakarista maanpakolaiseksi
Pornaisista kotoisin ollut Wiljo Einar Tuompo lahti ensimmaisten mukana 1915 saamaan

Kansalaisopiston luento, |
sotilaskoulutusta Saksaan Suomen vapauttamiseksi venalaisesta sorrosta. Tuompo osallistui Martti Turtola |

vapaussotaan ja Viipurin valtaukseen 1918. Han loi ndyttavan uran rauhan vuosina ja kunnostautui talvisodassa 1939-40
Pohjois-Suomen Ryhman komentajana vastaten Suomussalmen, Raatteen ja Kuhmon voitoista. Koko jatkosodan 1941-
44 han toimi Marskin paamajassa komentopaallikkona yhtena ylipaallikon lahimmista miehista. Henkilokohtaisesti
vaatimattomana ihmisend han on jadnyt monien muitten sodanjohtajien varjoon. Tuompo joutui perheineen
pakenemaan sodan jalkeen 1944 Ruotsiin tavallaan Mannerheimin sijaiskarsijana. Pakolaisuus kesti nelja vuotta. Kenraali

haudattiin sotilaallisin kunnianosoituksin 1957 Pornaisten kirkkomaalle. Kesto 1t. 32 min.

Muut luennot

Anna Soudakova: Mitd mannyt nakevat m ” oo Amn

. . . 0. 0. rjailijaluento a
Vuoden kotimainen tulokas 2020 ja Vuoden esikoisteos —ehdokas. Soudakovan esikoisteos sgf,da:(wa Mitd ménnyt._
on kunnianosoitus rakkaalle isoisélle, jota Neuvostoliitto alkoi vihata jo 5-vuotiaana. Kesto 1t. 10 min.

Helena Miettinen: Inkerildisten ensimmainen aalto 1919-1920 ja Martti Turtola: Inkerildisten
pelastus 1942-1944. Siirto Suomeen Jussi ja Liisa Tenkun paivakirjojen valossa

Inkerildisten hajaannus alkoi jo Vendjan vallankumouksen jalkimainingeissa, kun Suomen ja
Viron valtioiden itsendistyminen synnyttivat samanlaisia ajatuksia myos inkerildisten
keskuudessa. Kevaasta 1918 syksyyn 1919 Inkerissa esiintyi aseellisia kahakoita. Vaestoa
eniten koettelevat taistelut kaytiin Pohjois-Inkerissa vuonna 1919, minka seurauksena Suomen  Inkerildisten ensimméinen
rajaa lihelld olevista pitijistd pakeni Suomeen yli 6 000 henkilda. LT
Toisen maailmansodan aikana useat tuhannet inkerildiset joutuivat siirtymaan rintamavydhykkeelta lanteen, Viron,
Veimarin ja Kloogan karanteenileireilld kuoli kulkutauteihin ja nalkaan yli 3000 inkerilaista. Saksan ja Suomen valisen
sopimuksen mukaisesti kevaasta 1943 alkoivat inkerinsuomalaisten muutot Suomeen vapaaehtoisperiaatteella.
Kesto 1t. 38 min.

Ossi Kamppinen: Stalinin lavastukset — Naytosoikeudenkaynnit 1936-1938
Kokonaisesitystd Moskovan naytésoikeudenkiyntien dokumenteista ei ole STALININ
aikaisemmin julkaistu. Stalinin lavastukset on ainutlaatuinen teos historian LAVASTUKSET
ystaville. Stalin teloitutti salaisen poliisin NKVD:n avulla puolueen johtoon L
kuuluneita kilpailijoitaan kolmessa suuressa naytos—oikeudenkaynnissa seka Verkkoluento: Ossi

salaisessa upseeripuhdistuksessa 1936-1938. Ne jarkyttivat Neuvostoliiton Kamppinen Stalinin...

lisdksi muutakin maailmaa. Kun kaikkiaan noin 60 johtoasemassa ollutta miesta sai kuolemantuomion, voitiin

todeta, ettd Neuvostoliiton poliittinen ja sotilaallinen johto oli mullistettu adrimmaisen brutaalilla tavalla.
Kesto 1t. 15 min.

Mika Nikkila: Suomen aavemetsastajat — henkimaailman ilmididen kokemukset
Valkeakoskelainen kirjailija ja rajatiedon tutkija Mika Nikkila esitelmoi omakohtaisista
henkimaailman ilmididen kokemuksista kansantajuisesti ndista meita kaikkia hyvin
paljon kiehtovista ilmidista. Kesto 1t. 12 min.

Suomen Aavemetsastajat
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Tulevia tapahtumia Pornaisten kirjastolla 2022

Nayttelyt Pellavasalissa

tammikuu valokuvanayttely Meeri Koutaniemi
ja Tehy: Kasvokkain
helmikuu taidenayttely Virva Zanon
maaliskuu taidenayttely Pauliina Halla
huhtikuu Mantsalan kansalaisopiston nayttelyt
toukokuu Eskarilaisten nayttelyt
kesakuu valokuvanayttely Mediapaja
heindakuu taidenayttely Pornaisten
kuvataiteilijat PART ry
elokuu Leo Vinogradoff: Asetelmia ja ajatuksia
Pellavasali on maksuton nayttelytila, kysy
vapaita aikoja kirjastoltal

L. Kirjastossa soi!
Elokuvia kirjastolla Flamencokitarakonsertti Tony de
Pornaisten "omien" filmitahtien Linnankoskien elokuvia Maria ti 18.1. klo 18 Lehtisalissa
esitetdan Pellavasalissa
tiistaiaamuisin klo 9.30:
4.1. Niin se on poijaat! (1942)
11.1. Pikku pelimannista viulun kuninkaaksi (1949)
18.1. Vaimoke (1936), 25.1. Koskenlaskijan morsian (1937)
1.2. Laulu tulipunaisesta kukasta (1938)
8.2. Karmankolon kuningas (1938), 15.2. Hatavara (1939)
22.2. Punahousut (1939, 1.3. Aktivistit (1939)
8.3. Vihred kulta (1939), 15.3. Yovartija vain... (1940)
22.3. Poikani paakonsuli (1940)
29.3. Kulkurin valssi (1940), 5.4. Jumalan myrsky (1940)
12.4. Kaivopuiston kaunis Regina (1941)
19.4. Ryhmy ja Romppainen (1941)
3.5. Antreas ja syntinen Jolanda (1941)
10.5. Morsian yllattaa (1941) g
17.5. Varaventtiili (1942) ja Filmivakea talkootouhuissa (1943)

Tony de Maria alias Toni Jokiniitty on Pirkanmaalla
asuva suomalainen flamencokitaristi. Han on
esiintynyt kotimaan lisaksi Espanjassa, Saksassa,
Baltiassa seka Ruotsissa.

Ohjelmistossa kuullaan valloittavia kappaleita

Pornaisissa kuvattuja elokuvia esitetddn Pellavasalissa hanen omasta tuotannostaan seké perinteisti
maanantaisin iltanaytoksina flamencoa ja flamencokitaran klassikoita. Han
klo 17.15: laulaa taitavasti espanjan kielella ja kertoo tarinoita
31,101,171, 24.1, 31.1. matkan varrelta suomen kielella.
7.2,142,21.2,28.2. Tervetuloa musiikkimatkalle kuumaan
7.3.,14.3,21.3,, 28.3. Andalusiaan!
4.4. 1.4. Seuraa ilmoittelua nettisivuilla ja facebookissa,

. R . . . . . muutokset mahdollisia! Kirjaston jérjestédmiin
Liity elokuvakerhon sahkopostilistalle, jolloin saat ajantasaiset  qpantumiin on aina vapaa padsy, emmeké koskaan

ja tarkemmat tiedot elokuvista: mari.ahokas@pornainen.fi kysy pankkikortin tai luottokortin tietoja. Tervetuloa
viihtymdadan paikan pddlle tai verkkoléhetyksen

ddreen! 17



Verkkoluento tulossa joulukuussa kirjaston YouTube-kanavalle,
Ossi Kamppinen: Gyllingin Karjala
Neuvosto-Karjalan 1920-1930-lukujen suomalainen kulta-aika

Maailmansotien vilisena aikana Neuvosto-Karjalassa oli kukoistava suomalaisyhteisé. Nuori
neuvostovaltio oli antanut Karjalan punaisten suomalaisten hallittavaksi ja hoidettavaksi.
1920-luvun alusta 1930-luvun loppupuolelle Neuvosto-Karjalassa asui parikymmentatuhatta
suomalaista.

Vallalla oli eteenpdin menon, yrittdmisen ja rakentamisen henki. Puun vienti veti, ja
metsatoissa oli jatkuva kiire, maataloudessa suomalaisten osuustoimintatilat olivat

Amerikasta tuotuine koneineen Karjalan ja koko Neuvostoliiton
parhaimmistoa. Karjalassa rakennettiin tehtaita, voimalaitoksia ja asuntoja
tyolaisille. Suomeksi julkaistiin lukuisia sanoma- ja aikakauslehtia seka
tuhansittain kirjoja. Vapaa-ajalla seurattiin vaikkapa baseball-otteluita, ja
Petroskoin ravintoloissa ja ty6laisten klubeilla soi jazz.

Suomalaisen Neuvosto-Karjalan kukoistuskausi paattyi vuosien 1937—
1938 suuren terrorin aikaan. Suomalaisten innostus vaihtui pelkoon ja
kauhuun, kun Stalinin ajan Neuvostoliitto naytti todellisen karvansa.
Vangitsemiset ja teloitukset veivat parhaan osan suomalaisyhteisostd, ja
tehtaat ja maatilat saivat uudet isannat.

Kansalaisopiston luento, Elokuvaneuvos Jukka Méakelda: Sydadmenpohjalta
elokuvatuottaja Pornaisista ti 1.2. klo 17.30-19 Pellavasalissa

KALLE EINNUNEN Elokuvavaikuttaja ja -tuottaja Jukka Méakela kertoo lapsuuden kesistaan
Laukkoskella ja niiden vaikutuksista hdnen elokuvatuottajan uraansa. Hinen
VALKOKANKAAN tuottamiaan ja Pornaisissa kuvattuja elokuvia ovat mm. Akaton mies, Akallinen
VALTAKONTA mies ja Kun Hunttalan Matti Suomen osti.

| Luento on ilmainen, ilmoittautuminen pakollista rajallisen osallistujamaaran
takia.

Mékelallda on monenlaisia yhteyksia Pornaisiin. Han on tuottanut elokuvia, joita
on filmattu Pornaisissa, tyoskennellyt yhteistydssa Edvin Laineen kanssa ja
viettanyt lapsuudessaan loma-aikoja Pornaisten Jokimaessa.

Ennakkotieto — Kirjastossa soi! Kirjallisuuskonsertti tulossa kevéaalla 2022! Seuraa
ilmoittelua kirjaston facebookissa ja kunnan tapahtumasivuilla

Arto Rinne syntyi vuonna 1966
Petroskoissa ja on

Lampimasti tervetuloa kirjallisuuskonserttiin! .
KARJALAAN

Ajankohta tarkentuu myéhemmin, seuraa ilmoittelua! K AIKONNEITA tyoskennellyt 30 vuotta
Illan aikana kirjailija ja muusikko Arto Rinne kertoo kesilld 2021 suomen- ja vendjdn-kielisend
: : o i o e : toimittajana Karjalan radiossa
julkaistusta "Karjalaan kaikonneita” -kirjastaan (Juminkeko, m ﬂ ja tv:ssd. Suomessa Rinne
2021), ja esittaa hieman sen aiheisiin liittyvaa musiikkiaan. _ tunnetaan ennen kaikkea

_*E*ﬁ g musiikki-uransa kautta.
. Vierailullaoan hén nayttad
kuviospenhearkistostaan
seka esittad oiheeseen
liittyvaa musiikkia.

Kirjassaan Karjalaan kaikonneita (2021) Rinne kertoo sukunsa B ART——-
tarinan. Hanen isovanhempansa, Uuno ja Saimi Rinne, ININ
loikkasivat 1930-luvun alussa Neuvostoliittoon rakentamaan
Neuvosto-Karjalaa. Heidan kohtalokseen koitui kuitenkin
Siperia. Uuno joutui veljensa Artturin ohella Stalinin
puhdistusten uhreiksi.
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Kirjastossa soi! Kirjallisuuskonsertti to 19.5. klo 17.30 Lehtisalissa

Milta tuntuu elaa liian suurten rintojen kanssa? Milta tuntuu, kun
oopperaohjaaja simputtaa lavaharjoituksissa rintojen takia? Kun tuntee
itsensa enemman valaaksi kuin naiseksi? Kun seksi uuvahtaa hapean
takia? Kun ldheiset eivat ymmarra tai viittaavat kintaalla? Ovatko

liianisorintaiset syrjaytetty kansanosa?

Kysymyksiin vastaa ratkiriemukas pienoisromaani Leenu, "Liinu” ja "Tiinu”,
joka on helsinkildisen musiikkipedagogi ja kirjailija Leena Sainion kolmas

kirja.

Kirjallisuushaastattelun lisaksi illan aikana kuullaan musiikkiesityksia. Lee

leimaa viiltéivé huumori vakavimmissakin eldman ilmidissa.
Haneltd on aiemmin iimestynyt runokokoelma S&rmdad serenadissa S
(Pesd, 2019) ja riemastuttava lastenrunokokoelma Rapuooppera e ——

Leena Sainio on helsinkiléinen musiikkipedagogi ja kirjailija, jonka tyylid ’ g “isi
3
o\.

(Enostone, 202]). Leena Sainion tuotantoa on julkaistu useissa
antologioissa ja kirjallisuuslehdissd. Hadn on myo6s aktiivinen lavarunouden harrastajo.

limoittautuminen Mdantsdalédn kansalaisopiston kevadén
kursseille on kdynnissa

Kurssitarjonnassa on myoés syksyllé alkaneet kurssit, joille vapaita

paikkoja voi kysellé opiston toimistosta

Uutta ja vanhaa

Kevaalle on suunniteltu muutama uusi kurssi. Lilkunnasta
pitaville on tarjolla Asahia seka kundaliinijoogaa.
Aloitteleville taiteilijoille tai jo vahan kuvataidetta
harrastaneille on Nyt piirtdmaan ja maalaamaan -kurssi.
Perhemuskari jatkuu edelleen perheen pienimmille ja sielld
padsee tutustumaan uusiin seka vanhoihin lastenlauluihin
ja leikkeihin. Muskarissa padstadan musisoimaan kayttaen
rytmisoittimia ja valilla kanteleita. Musiikkia kuuntelemalla,
laulamalla, tanssimalla ja askartelemalla aistimme
tunnelmia, rytmeja seka savyja.

Luento

Elokuvatuottaja Jukka Makeld kertoo helmikuun
luennollaan tarinoita lapsuutensa kesista Laukkoskella seka
tuottamistaan ja Pornaisissa kuvatuista elokuvista. Satu
Hovin yrttiaiheiset luennot saavat my®és jatkoa. Han kertoo
mm. yrttitarhan perustamisesta ja yrttien kerddmisesta
sekd niiden sdildmistavoista.

llona-nayttelyt

Huhtikuulle on suunnitteilla perinteiset llona-nayttelyt,
joissa esilla on taiteen perusopetuksen lasten, nuorten ja
aikuisten taidetta seka kasityoryhmissa tehtyja toita.

Opinto-ohjelma on luettavissa
Mdntsélan Kansalaisopiston
verkkosivuilla osoitteessa:
www.mantsalanopisto.fi

Mainospostin mukana on
marraskuussa jaettu opinto-
ohjelman painettu versio, jossa
nékyvat vain kevadn kurssit.

Kelotbael

Tunnen itseni 35-vuotiaaksi, mutta
syntymdstdéni onkin kulunut paljon
pidempi aika. Kiitéin kuluneista
vuosista opiskelijoita ja
yhteisty6kumppaneita jGédesséni
eldkkeelle opistosihteerin tydsta.
t. Leena Sakko

Toivotamme rauhallista ja hyvéé tulevaa vuotta 2022!
Ndhdd&dn kursseillamme ja luennoillamme
Mdéntsdléan kansalaisopiston véiki
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Mielekkdadn tekemisen avulla
vahvistetaan yhteyttd vauvan
kanssa.

Pornaisten vapaa-aikapalvelut ja avoin
varhaiskasvatus perustivat syksylla 2021 uuden
jumpparyhman, joka on tarkoitettu vauvoille ja
vauvojen huoltajille. Ryhma kokoontuu
Yhdistystalo Pytingin kotoisaan alakertaan
maanantai-iltapdivisin. Jumppahetken ajan
varhaiskasvatuksen henkildsto ulkoilee Pytingin
pihalla leikki-ikdisten isompien sisarusten kassa.

" Ajatuksena on tarjota vauva-arkeen
toiminnallinen hetki muiden samanlaista
eldman vaihetta elavien ihmisten kanssa.
Jumpassa tehdaan liikkeita vauvojen kanssa ja
vauvojen ehdoilla. Pienet itkut tai unet kesken
jumpan eivdt menoa hetkauta”, kertoo ryhman
vetdja liikunnanohjaaja Anu Pesonen.

Kevaan

2022 ohjatut liikkuntaryhmat

(10.1-29.4.2022)

Maanantaisin

e Vesijumpparetket Keravalle 10.1, 24.1,7.2, 21.2,7.3, 21.3,
4.4,25.4.2022. Osallistumismaksu 10€ kateisella. Bussi
kuljetus lahtee klo: 10.30 Pihlajaméesta.

¢ Vauva- ja huoltajajumppa Pytingilld klo:14.30 - 15.00.

¢ Tasapainoa ja voimaa Yhtenaiskoulun liikuntasalissa klo:
15.15 -16.00.

¢ Soveltavan likunnan ryhma Yhtenaiskoulun liikuntasalissa
klo: 16.00- 16.55.

Tiistaisin
¢ Kuntosaliopastus yhtenaiskoulun liikuntasalissa klo:
13.00 - 14.00.

¢ Tasapainojumppa Kuusistolla (Pornaisten Elakeliitto)
111,25.1,8.2,22.2, 8.3, 22.3, 5.4,19.4.2022 klo: 14.15 -
14.35.

¢ Kuntojumppa Parkkojan koulun likuntasalissa klo:
17.30 -18.30.

Keskiviikkoisin

Tuolijumpat (Eldkkeensaajat ry) Klo: 10.00 — 11.20 Halkian
tyovaentalolla 11.1, 9.2, 9.3,6.4.2021 ja Laukkosken
tyovaentalolla 26.1, 23.2, 23.3, 20.4.2022.

Kuntojumppa Mika Waltarin koulun liikuntasalissa klo:
17.00 - 18.00.

Torstaisin

Toiminnallinen kuntopiiri yhtenaiskoulun liikuntasalissa klo:
15.00 - 15.40

Kehonhuolto ja venyttely yhtenaiskoulun liikuntasalissa
klo: 15.45 —16.15.

Aijahontsi/latka Mika Waltarin koulun pihalla klo: 17.00-
18.00.

Lauantaisin

Perheliikuntavuoro Mika Waltarin koulun liikkuntasalissa klo:
9.00-11.00

Ilmoittautumiset ja lisatiedot 20.12.2021 alkaen osoitteessa: pornainen fi
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Vapaa-aikapalielus

Vapaa-aikapalveluiden uusi hyvinvointikanava avattiin kunnan nettisivuille syyskauden alussa.
Etdjumpista voivat nauttia kaikki kuntalaiset maksutta koska tahansa.

Syksylld Pornaisissa kdynnistyi Suomen mallin
mukaisesti Pornaisten harrastemalli. Tarkoituksena on
mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa.

"Haluamme kannustaa oppilaitamme kokeilemaan ja
tutustumaan erilaisiin harrastuksiin toiminnan myota.
Hankkeessa koulun, seurojen/yhdistyksien, yksityisien
toimijoiden seka kunnan vapaa-aikatoimen yhteistyo
on erityisen tarkeaa, jotta saamme jokaisen kerhon
toimimaan jokaisen koulun kanssa parhaalla
mahdollisella tavalla”, kertoo likuntakoordinaattori
Hannamari Liuttu.

Joko olet testannut uutta Hyvinvointikanavaa?
Etatunneille voivat osallistua kaikki ikdan tai
kuntotasoon katsomatta ajasta ja paikasta riippumatta.
Hyvinvointikanava tarjoaa liikunnan iloa suurella
sydamella suoraan kotiisi. Hyvinvointikanavalta l6ydat
erilaisia kehoa- ja mielta huoltavia tunteja seka
ohjaajaesittelyt. Jos kaipaat jumppaseuraa,
taukojumppia esitetdadn myos Pornaisten kunnan
kirjaston Pellavasalissa ennen elokuvahetkea tiistaisin
tai keskiviikkoisin klo 9.15.

4 syyta kokeilla etdqjumppaa
1jumppaa koska vain omien aikataulujesi mukaan

2 huippuohjausta suoraan omaan
olohuoneeseen

3 enai ei tarvitse siirtdd jumppaa saan takia
seuraavaan kertaan..

4 etdjumpan ei tarvitse olla yksin puurtamista. osallistu
kirjastolla esitettavaan etdgjumppaan elokuvahetken
yhteydessa tai kutsu ystava kylaan ja laittakaa jumppa
pyorimaan.

Kerhotarjonnassa on otettu huomioon oppilaiden
toiveita seka alueellista osaamista. Kerhovalikoimasta
on l8ytynyt mm. pelikasvatusta, tubettamista,
parkouria, taidetta ja kuntosaliharjoittelua.
Loppusyksysta teetetyn koululaiskyselyn mukaan,
parkour on lasten ja nuorten suosituin harrastus.
Suosituimpien harrastusten joukosta loytyvat myos
yleisurheilu, taide, kokkaus ja hontsapallopelit.

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI
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Vapaa-aikapaluelus

Jalkautuvaa nuorisotyotda kehitetadn
vyhdessda kuntalaisten kanssa

Yhteiskehittédminen starttasi Pornaisissa ndkyvdsti
marraskuussa kun Walkers-bussi kaahasi Pornaisiin.

Aseman lapset saapui Walkers-bussillaan vierailulle
Pornaisiin marraskuussa. Liikkuva nuorisokahvila oli
avoinna nuorille kahtena iltana. Seuraavalla viikolla

jarjestetyssa asukasillassa myos vanhemmat ja
muut kuntalaiset paasivat tutustumaan bussiin.
Asukasiltaan saapui paikalle perati 100 tarkeampaa kuin koskaan ja

kiinnostunutta kuntalaista. yhdessa luomme Pornaisiin

istuvan tavan olla nuorille

“Nuorisoty6 on tanaan

Asukasillassa nuoret ja aikuiset padsivat yhdessa
keskustelemaan omista toiveistaan ja tarpeistaan. lasna.”
[llan aikana nostettiin esiin monia hyvia
kehityskohteita, miten Pornaisia kehitetdan yhdessa
nuorten kanssa. Iltojen aikana kavi hyvin ilmi, miten L ) .
tervetullutta on timmainen toiminta, jossa ollaan Etsiva nuorlsotyontekua
nuorten asialla ja nuoria varten. Nuorilta eniten

aania saivat hengailukatos, lanit ja toki se suurin

toive oli makkari.

Miia Valkonen
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Tnteistyskumppaneiden toweiset  Pohjavesialueet ja niiden suojelu | livos

Pornaisten talousvesi on pohjavettd, jota pumpataan Hyétinmden ja Nummenmaan
pohjavesialueilta. Lisdksi vettd ostetaan myoés Keski-Uudenmaan Vedelta.
Vedenottamoilla pohjavesi kdésitelldédn ennen verkostoon johtamista. Veden pH-arvo
sddadetadan sopivaksi ja vesi desinfioidaan UV-valolla. Vedenottamoilla on valmius
veden klooraukseen tarvittaessa.

Pohjaveden suojelu on térke&dd hyvén vedenlaadun takaamiseksi

Puhtaalla pohjavedella on suuri merkitys vesihuollossa. Pohjavesi on tasalaatuista, Suomessa yleensa laadultaan hyvaa ja
sen kasittelytarve on siksi vahadinen. Onkin tarkedd, etta pohjavesia suojellaan veden hyvan laadun takaamiseksi.
Pohjaveden pilaamiskielto on kirjattu ymparistonsuojelulakiin. Kunnan ympaéristonsuojelumaarayksista loytyy paikallisiin
oloihin tehtyja maarayksia seka rajoituksia, jotka koskevat pohjavesialueita.

Pohjavesien suojelu on tarkeaa myos siksi, ettd pohjavesimuodostumat ovat herkkia pilaantumiselle. Yleensa
pohjavesimuodostumaa suojaa vain ohut, vetta helposti lapaiseva maannoskerros. Muodostumat ovat usein myds melko
pienid. Erilaiset pohjavesialueilla sijaitsevat toiminnot voivat vaikuttaa haitallisesti pohjaveden laatuun ja maaraan.
Pohjaveden laatua voivat heikentaa esimerkiksi vaarallisten kemikaalien kasittely ja varastointi, polttonesteiden
jakeluasemat, liikenne ja tienpito, maa-ainesten otto seka jatevesien kasittely. Pohjaveden maaraan vaikuttavat esimerkiksi
maa-ainesten otto pohjaveden pinnan alapuolelta, ojitukset tai liiallinen rakentaminen.

Nivos tarkkailee pohjavesialueiden tilaa Pornaisissa mittaamalla pohjaveden korkeutta havaintoputkista seka suorittamalla
saanndllista vedenlaadun tarkkailua vedenottamoilla.

Pohjavesien suojelu on meiddn kaikkien asia

Jokainen voi edistaa pohjavesien suojelua omalla toiminnallaan. Esimerkiksi ongelmajatteiden asianmukainen varastointi ja
kasittelyyn vieminen seka 6ljyséilididen ja viemdrilaitteistojen kunnosta huolehtiminen ovat asioita, joilla jokainen voi
huolehtia pohjaveden hyvan laadun sailymisesta. On hyva muistaa, etta auton peseminen kotipihassa on riski pohjavedelle.

Pornaisten kunnan ymparistonsuojelumaarayksiin voi )
tutustua Askolan kunnan sivuilla osoitteessa:

http://www.askola.fi/etusivu/rakentaminen- %ﬂﬂ

ymparisto/ymparistonsuojelu/ Miten voit suojella pohjavesi&?
- Ota selville, missa asuinalueesi

: : : L . : o pohjavesialueet sijaitsevat.
Pohjavesialueiden rajat l6ytyvat esimerkiksi « Jos havaitset pohjavesialueen

Paikkatietoikkuna-palvelusta osoitteesta: maastossa ongelmajatetts, ilmoita

https://kartta.paikkatietoikkuna.fi/ niistd hatinumeroon 112.
« Auton pesu vaatii asianmukaisen

paikan. Kotipiha tayttaa harvoin
Vesihuollon toiminta-alueen kartta l6ytyy Pornaisten asianmukaisen pesupaikan vaatimukset.

kunnan sivuilta osoitteesta: - Valta turhaa veden kayttoa pihateitd ja
jalkakaytavia pestessasi.

https://pornainen.fi/ymparisto-tekniikka/vesilaitos/ + Vanhat kodinkoneet, paristot tai akut
eivat kuulu pihapiiriin tai luontoon.

- Al4 koskaan kaada liuottimia, 6ljyja,
pesuaineita tai bensaa maahan tai

|
|
a

Nivos hoitaa sopimuksella Pornaisten kunnan toiminta-
alueella vesihuoltopalveluita. Nivoksen asiakaspalvelun

y viemariin.
tavoittaa numerosta 019 689 955. Akillisissa vesihuollon - Vie kierratys- ja ongelmajitteet
hairiotilanteissa ota yhteys paivystysnumeroon 050 386 jateasemalle — kaikelle tavaralle l6ytyy

kyllda oma asianmukainen
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Uhteistys eiden teueisel Rosk’n Roll alkaa keréita ap

poistotekstiileja ROSK'N ROLL

Jateyhtid Rosk’n Roll ryhtyy kerddmadn poistotekstiilejé 15. marraskuuta 2021 alkaen.
Alkuvaiheessa poistotekstiilej& kerGtddn madrdatyilld jéteasemilla sekd muutaman
yhteistydkumppanin toimipisteissd. Kerétyisté tekstiileisté jalostetaan uusiokuitua.

Rosk'n Rollin poistotekstiilien kerdys alkaa viidella paikkakunnalla:
Loviisassa, Porvoossa, Raaseporissa, Lohjalla ja Vihdissa. Kerdyspisteet
ovat Loviisan jateasemalla ja Loviisan Goodwill-lahjoituspisteelld,
Porvoon Domargardin jatekeskuksessa ja Porvoon Goodwill-myymaléssa,
Tammisaaren jateasemalla ja Emmaus Westervikin kirpputorilla
Raaseporissa, Lohjan Munkkaan jatekeskuksessa, Vihdin jateasemalla seka
Vihdin kierratyskeskuksessa Nummelassa. Kotitalouksien poistotekstiileja
otetaan vastaan maksutta.

Rosk'n Roll kasvattaa kerdyspisteiden maaraa lahivuosina. Kerdyspisteiden
madran ja sijainnit voi tarkistaa yhtion verkkosivuilta
rosknroll.fi/poistotekstiilit.

Kayttékelvoton, puhdas ja kuiva

Poistotekstiilien kerdykseen kuuluvat kotitalouksien loppuun kuluneet vaatteet ja kodintekstiilit.

"Nyrkkisaanto on, etta kuivat ja puhtaat, loppuun kuluneet eli kdyttokelvottomat vaatekappaleet ja kodintekstiilit ovat
poistotekstiileja”, kertoo Rosk'n Rollin projektisuunnitelija Marika Makkonen.

Kerdykseen ei kuitenkaan saa laittaa esimerkiksi alusvaatteita tai sukkia eikd myoskaan kenkid, peittoja tai mattoja.
Myoskaan kosteita, homeisia, vahvasti haisevia tai tuholaisia sisaltavia tekstiileja ei saa tuoda keraykseen. Nama kuuluvat
sekajatteeseen.

"Jos poistotekstiilin kerdyspiste ei viela sijaitse kohtuullisen etdisyyden paassa, voi kaikki kayttokelvottomat tekstiilit yha
laittaa sekajateastiaan, josta ne kuljetetaan jatevoimalaan energiana hyodynnettavaksi”, Makkonen lisaa.

Loppuun kuluneesta uusiokuiduksi

Keratyt poistotekstiilit lajitellaan laadun mukaan yhteistyokumppaniemme toimesta. Kayttokelvottomat tekstiilit ohjataan
Paimioon, Lounais-Suomen jatehuollon juuri avattuun uuteen laitokseen, jossa tekstiilit kasitelldan ja jalostetaan
kierratysraaka-aineeksi. Uusiokuiduista valmistetaan esimerkiksi lankaa, erilaisia kuitukangasmateriaaleja, eristeita,
akustiikkalevyja ja suodatinkankaita seka komposiitteja. Uusiokuidulle haetaan jatkuvasti uusia kdyttokohteita.
Sellaisenaan kadyttokelpoinen materiaali ohjataan takaisin tekstiiliteollisuuteen tai uusiokayttéon pienyrittdjien
tyostettavaksi.

"Jos mukaan on eksynyt hyvalaatuisia vaatteita
tai tekstiileja, ne kdytetadn uudestaan
sellaisenaan. Rosk'n Roll kuitenkin kannustaa
laittamaan kayttokelpoiset, hyvalaatuiset
vaatteet suoraan esimerkiksi
hyvantekevaisyysjarjestojen kerayksiin,
kierratysmyymaldihin tai kirpputoreille eika
poistotekstiilien kerdykseen”, sanoo Marika
Makkonen.

Roskn Rollin huoltomies Toni Kuosmanen esittelee,
miten poistotekstiilit pakataan tiivisti suljettuun
jatesdkkiin, ja nostetaan kerdysastiaan.
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Luonto kiittaa

Tuomalla loppuun kuluneet vaatteet ja kodin tekstiilit poistotekstiilien kerdykseen tekee luonnolle palveluksen.
Tekstiiliteollisuus kuuluu suurimpiin ympariston kuormittajiin, ja pelkdstaan Suomessa syntyy noin 100 miljoona

Tahan saakka poistotekstiileja ei ole ollut mahdollista kasitellda Suomessa, mutta Paimion jalostuslaitoksen myota
kuluneet farkut ja reikdinen mekko voivat saada uuden eldman uusiokuidun muodossa.

Eduskunta hyvaksyi kesakuussa uuden jatealain, jossa maarataan, etta koko maassa on aloitettava poistotekstiilien
kerdys vuoteen 2023 mennessa. Poistotekstiilien kerdyksesta kotitalouksilta vastaavat kunnalliset jateyhtict, Ita- ja
Lansi-Uudellamaalla Rosk'n Roll.

Nain kierratat
kotitalouden poistotekstiilit

Loppuun kuluneet, kdyttokelvottomat vaatteet ja kodintekstiilit.

Pakkaa puhtaat ja kuivat tekstiilit

tiiviisti suljettuun jatesakkiin. ‘\5. - -

e  Esim. takit, housut,
paidat ja hameet

e Lakanat, pyyhkeet
ja poytaliinat

Ei saa laittaa:

¢ Mattoja, kenkig,
laukkuja, voita

e Alusvaatteita, sukkia,
sukkahousuja

e Tyynyja, peittoja,
pehmusteita tai
pehmoeldimia

o Kosteita, homeisia,
tekstiilituholaisia
sisdltavia tai vahvasti
haisevia tekstiileja

Rosk’n Rollin

poistotekstiilien kerdyspisteet: ,, Minut on
Raasepori: Tammisaaren jiteasema, rakastettu
Emmaus Westervik puhki

Lohja: Munkkaan jatekeskus

Vihti: Vihdin jatesema,

Vihdin Kierratyskeskus Nummelassa

Porvoo: Domargardin jatekeskus, Goodwill-myymala
Loviisa: Loviisan jateasema, Goodwill-lahjoituspiste

Keradyspisteiden lukumaéri kasvaa tulevina vuosina,
tarkista ajankohtainen tilanne ja kerdyspisteiden tarkat
osoitteet verkkosivuiltamme www.rosknroll fi.

Lue lisada

poistotekstiilien
hyodyntamisesta
verkkosivuiltamme

. . www.rosknroll.fi/

poistotekstiilit
ROSK'N ROLL

wrevnr rasknroll fi
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Tnteistyckumppaneidern teweidet Yritt@jan paras kehittajakaveri

Liiketoiminnan kehittédminen on menestyvén yrityksen ykkdsasioita. Se ei valttdmatté
tarkoita yksinomaan kasvua numeroina, vaan kehittédminen on palvelujen, tuotteiden ja
markkinoinnin jatkuvaa hiomista niin, ettd ne vastaavat paremmin asiakkaiden odotuksia.

o

Jos tarvitset apua hinnoitteluun ja paremman tuloksen
tekemiseen, kenen puoleen kaannyt? Jos sinulla on uusi
yritysidea tai innovaatio, jota haluaisit ldhted viemaan
eteenpadin, kuka selvittaa sinulle mahdolliset rahoittajat?

— Me olemme tehneet taman helpoksi yrittdjille ja yrityksille. Ei
tarvita kuin yksi sahkoposti tai puhelu Keukeen ja asiat lahtevat
rullaamaan eteenpain. Meilla on 12 omaa asiantuntijaa, jotka
sparraavat ja auttavat, ja sen lisdksi ymparillamme on laaja
verkosto kasvun kumppaneita, kertoo Keuken toimitusjohtaja
Elina Pekkarinen.

Keski-Uudenmaan Kehittamiskeskus Oy (Keuke) on seitseman
kunnan omistama kehittamisyhtio, jonka tehtavana on
mahdollistaa paikallisten yritysten kasvu ja elinvoimaisuus.
Keuke palvelee Jarvenpaan, Karkkilan, Keravan, Nurmijarven,
Pornaisten, Sipoon ja Tuusulan alueen yrityksia.

KEHITTAA!

— Usein asiakkaat osaavat kertoa hyvinkin tarkkaan, mihin
asiaan he kaipaavat neuvoja. Esimerkiksi myyntiin ja
markkinointiin kaivataan toimivia kaytantoja ja tyokaluja.
Toisinaan asiakkaalla on vain tavoite tehda esimerkiksi
parempaa tulosta, mutta han ei tieda, mita pitdisi tehda ja mista
lahted liikkeelle.

050 3413210 @

keuke@keuke.fi @
www.keuke.fi

Keski-Uudenmaan )
Kehittdmiskeskus Oy
Puuvalonaukio 2 D,

o ol L o . 2 krs. 04200 Kerava KASVUN MAHDOLLISTAJA
Konkretiaa kehittamiseen

Kun asiakas tulee Keuken juttusille, yhteistyo aloitetaan usein liketoiminnan arvioinnilla. Sen avulla [6ydetaan yrityksesta
konkreettiset kehittamiskohteet.

— Paremman tuloksen tekeminen koostuu monesta asiasta. Siihen vaikuttaa markkinointi, myynti, asiakastuntemus,
hinnoittelu, erikoistuminen, varastonhallinta, asiakaspalvelu, saavutettavuus, kilpailutilanne ja kaikki yrityksen prosessit.
Liiketoiminnan arvioinnilla paasemme niihin asioihin kiinni, joissa on selkedsti kehitettavaa, Elina Pekkarinen kuvailee.

— Kehittdminen sanana on hyvin epamaarainen ja monesti
yrittdjan voi olla vaikea hahmottaa, missa kaikissa asioissa
Keuke voi auttaa. Asiakaspalautteemme mukaan
pelkastaan ulkopuolisen asiantuntijan nakokulma auttaa
yrittajaa nakemaan oman yrityksen kehittamiskohteet.
Keuken perusneuvontapalvelut ovat yrittdjille
maksuttomia.

— Tassa tulee vinkki, josta kannattaa ottaa vaari. Mika
tahansa asia tai kysymys sinulla onkaan yritykseesi liittyen,
soita tai meilaa meille. Jos emme itse osaa auttaa tai
tieddmme, ettd joku muu tietda asiasta enemman,
ohjaamme verkostossamme eteenpdin. Mutta me
hoidamme!
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Undistysten terweiset

Jouluinen tervehdys Keski-
Uudenmaan Omaishoitajista!

wha

Hoidatko arjen juoksussa Idheistdsi, esimerkiksi puolisoasi, erityisté tukea tarvitsevaa
lastasi, vanhempaasi tai tuttavaasi? Entdpdé kaipaisitko tietoa omaishoitajuuteen
liittyvisté asioista tai tukea tilanteeseesi ja voimaantumista itsellesi?

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n hallinnoima ja sosiaali- ja terveysjdrjestdjen
avustuskeskuksen (STEA) avustama OmaisOiva-toiminta jérjestdd runsaasti erilaista ja
maksutonta toimintaa kaikille omaishoidon asioista kiinnostuneille ja omaistaan tai
I&Gheistddn hoitaville Keski-Uudenmaan kuntien alueella, myds Pornaisissa ja ) -
pornaislaisille. Kurkkaa alta, mitd kevéat 2022 tuo tullessaan ldhelle Sinual! | ]g
8

KAIKILLE LAHEISTAAN HOITAVILLE AVOIMIA
HYVINVOINTIKOHTAAMISIA

lloa iltapdivaan-tapaamisissamme padset

tapaamaan muita ldheistaan tai omaistaan hoitavia

tai erilaisissa omaishoidon muutostilanteissa

olevia, aiemmin omaishoitajana toimineita. Kevaan

tapaamisissa on luvassa toiveiden mukaista
voimauttavaa ja virkistavaa ohjelmaa mukavassa
porukassa.

Tervetuloa lloa iltapaivaan-tapaamisiin
keskiviikkoisin 9.2.,16.3., 20.4. seka 18.5.2022 klo
13-14.30 Yhdistystalo Pytinkiin, kokoustila 1, os.
Kirkkotie 172, Pornainen.

Sinun ei tarvitse olla sopimusomaishoitaja
osallistuaksesi, lampimasti tervetuloa kaikki
mukaan — kohdataan ja virkistytdan yhdessa, tule
niille kerroille mukaan, mitka sopivat sinun
aikatauluusi!

HUOM. llmoittautumiset kutakin tapaamiskertaa
edeltdvaan paivaan mennessa
heidi.puumalainen@omaisoiva.net tai puh. 050
3066812.

ERITYISLASTEN VANHEMPIEN VERTAISILTA

Tiistaina 21.1.2022 klo 17.30-19.30, Pornaisten
seurakuntakeskus, os. Kirkkopolku 4 Jarjestamme
tarvelahtoisesti vertaistuellista toimintaa
erityislasten vanhemmille esimerkiksi Keravalla ja
Nurmijarvelld ja olemme saaneet toiveita kutsua

vertaistuellisten toiveiden darelle vanhempia myos

Pornaisissakin. Onko sinun perheessasi erityista
tukea tarvitseva lapsi? Toivoisitko vertaistuellisia
tapaamisia toisten erityisen arjen jakavien

vanhempien kanssa? Lampimasti tervetuloa
erityislasten vanhempien iltaan Pornaisiin, jossa on
luvassa mm. vertaiskeskustelua purtavan aarella
seka ohjattu mindfulness-hetki. Saamme iltaan
my®&s vierailijan, asiantuntijan Keusoten
vammaispalveluista, mahdollisuus kuulla
ajankohtaisia asioita, keskustella ja esittaa
kysymyksia. Mahdollisuus tuoda myds lapset
mukaan seurakunnan lastenohjaajien ohjaamaan
toimintaan. llmoittautumiset vanhempien ja lasten
tapaamisiin seka erityisruokavaliotoiveet torstaihin
20.1. mennessa Paivi Liulle puh. 040 526 5837,
paivi.liu@evl fillmoittautuneille tiedotetaan viela
erillisella viestilla mahdollisista muutoksista ja
muista kaytannon asioista.

ULKOILUKAVERI-TOIMINTAMME SINUN TAlI
LAHEISESI ILOKSI?

Yhdistyksessaimme on alkanut uutena
Ulkoilukaveri-toiminta, jossa koulutamme
vapaaehtoistoimijoita omaishoitoperheiden
ulkoilukavereiksi. Ulkoilukaveri voi ulkoilla joko
omaishoitajan, hoidettavan ldheisen tai aiernmin
omaishoitajana toimineen kanssa. Toiminnasta ja
sen tarkemmasta sisallosta sovitaan aina yhdessa
perheen ja vapaaehtoistoimijan kanssa. Oletko
kiinnostunut saamaan ulkoilukaverin itsellesi tai
laheisellesi? Vai kiinnostaisiko sinua kouluttautua
vapaaehtoiseksi ulkoilukaveriksi sita tarvitsevalle?
Kysy rohkeasti lisatietoja ja ilmoittaudu mukaan
OmaisOiva ohjaajalle puh. 0503203962 tai
laura.kosonen@omaisoiva.net
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HETKI ITSELLE -VERKKORYHMA LAHEISTAAN
HOITAVILLE

Hetki itselle - verkkoryhman tavoitteena on lisata
ldheistaan hoitavien hyvinvointia yhdessa
keskustellen ja voimavaroja etsien. Ryhma
kokoontuu kevatkaudella tiistaisin 15.2., 8.3., 12.4.
seka 3.5.2022 klo 10-11. Osallistumista varten
tarvitset tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen
seka sahkopostiosoitteen. Tapaamiset jarjestetdadn
helppokayttoisella Teams-ohjelmalla, mukaan
litytaan sahkopostitse lahetettavan linkin kautta.
Tarvittaessa jarjestamme yksilollista ohjausta ja
harjoittelumahdollisuuden liittymisen tueksi.
Mukaan voi tulla niille kerroille, jotka itselle sopivat.
[lmoittaudu mukaan OmaisOivan tyontekijalle:
laura.kosonen@omaisoiva.net / puh. 050 320
3962

OMAISHOITOPERHEIDEN ALKUKESAN MOLKKY-
ILTAPAIVA

Tervetuloa viettdmaan hauska iltapdiva yhdessa
alkukesasta nauttien ja Molkkya pelaillen
keskiviikkona 15.6.2022 klo 10-11.30. Mukaan ovat
tervetulleita kaikenikaiset omaishoitajat yhdessa
laheisen tai koko perheen kanssa seka aiemmin
omaishoitajana toimineet. Mélkyn pelailun lisaksi
nautitaan hyvat termarikahvit yhdessa makean
purtavan kera. Paikkana Hietasen uimaranta, Vaha-
Laukkoskentieltda kddnnos opasteiden mukaan
Kalkinkujalle. Ilmoittaudu mukaan sunnuntaihin
12.6. mennessa: heidi.puumalainen@omaisoiva.net
/ p. 050 306 6812

TIETOA, OHJAUSTA JA VINKKEJA

Tarjoamme myos jarjestolahtoista ohjausta ja
neuvontaa omaishoidon asioihin liittyen. Voit ottaa
yhteytta tyontekijoihimme esimerkiksi puhelimitse
tai sahkopostitse, tulla piipahtamaan pop up -
OmaisKohtaamossa toimitiloissamme
maanantaisin klo 10-14 (ajalla 14.2.-9.5.2022) tai
varata muun tapaamisajan toimistollemme, kotiisi
tai vaikka ulos yhteiselle happihyppelylle.
Kotikahvilatoimintammekin jatkuu myds kevaalla.

Mikali sinulla on hankalaa irtaantua omaishoidon
aarelta toimintoihimme, voit kutsua vaihtoehtoisesti
OmaisOiva-kotikahvilamme luoksenne kotiin, jolloin
tarjoamme mahdollisuuden saada tietoa ja
keskustelua tarpeidesi mukaan omaan kotiin
tuotuna, tuomme my®ds kahvit tykotarpeineen
mukanamme. Lisatietoja seka ajanvaraus
kotikahvilalle tyontekijoiltamme.

KURKKAA MEISTA LISATIETOJA

Tarkempia lisatietoja meista seka Keski-Uudenmaan
alueella toimivista muistakin toiminnoistamme,
kuten tyoikaisten aikuista ldheistadn hoitavien
verkkoluennoista, Hyvinvointiwebinaari-illoista,
miesomaishoitajien ryhmista seka monista muista
monipuolisista toiminnoistamme l6ydat vuoden
alkumetreilta lahtien internet-sivuiltamme
www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi, seuraamalla
Facebook — ja Instagram-sivujamme; Keski-
Uudenmaan Omaishoitajat ry tai ottamalla yhteytta
tyontekijoihimme. Kevatkaudelle on luvassa paljon
erilaista toimintaa, joihin ovat kaikki tervetulleita yli
kuntarajojen!

Jos mielessasi tai omaishoitotilanteessasi on jokin
huoli tai muu asia, johon tahtoisit paneutua
tyontekijamme kanssa, voit ottaa kynnyksetta
yhteytta sinulle sopivana ajankohtana, olemme
Sinuakin varten:

OmaisOiva koordinaattori

Heidi Puumalainen

puh. 050 306 6812
heidi.puumalainen@omaisoiva.net

OmaisOiva ohjaaja

Laura Kosonen

puh. 050 320 3962
laura.kosonen@omaisoiva.net

N
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Ynaisyster toweiset Vammaisyhdistys Pornaisten Erityiset ry

Vammaisyhdistys Pornaisten Erityiset ry on perustettu
Pornaisiin 10.5.2004. Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa
vammaisen henkilon edellytyksia elda ja toimia muiden
kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena seka
ehkdista ja poistaa vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja
esteitd. Vammaisella henkil6lla tarkoitetaan henkil6d, jolla
vamman tai sairauden johdosta on pitkaaikaisesti erityisia
vaikeuksia suoriutua tavanomaisista elaman toiminnoista.

Yhdistyksen toimesta on jarjestetty yleensa vuosittain
avoimia yleisotilaisuuksia, joissa on kuultu eri alojen
asiantuntijoita seka puolueiden paéttdjia aina ministereita
mydten ajankohtaisista aiheista. Yhdistyksestd on ollut
edustus mm. Mantsaldn ja Pornaisten yhteisessa
vammaisneuvostossa seka Keusoten alueellisessa
vammaisneuvostossa. Kuntien yhteistysopimus paattyi ja
Keusoten vastuu sosiaali-ja terveyspalvelujen jarjestdjana
alkoi 1.1.2019. Tuolloin yhdistyksemme aloitteesta Pornaisiin
perustiin oma vammaisneuvosto, jonka toiminta kaynnistyi
marraskuussa 2019. Yhdistyksen kautta on annettu
lausuntoja erilaisiin uudisrakennushankkeisiin ja suoritettu
kokeilevia liikuntaesteisten kdynteja mm. kunnan eri
kohteisiin. Yhdistyksemme edustaja on kaynyt
kouluvierailuilla kertomassa ala-asteen oppilaille
vammaisuudesta. Tand vuona olemme aloittaneet uutena
toimintana erityislasten ja heidan perheiden tukemisen
yhteistyossd Keski-Uudenmaan Omaishoitajien ja
seurakunnan kanssa jarjestamallda vanhemmille vertaistukea
ja pikkujoulut. Seuraava vanhempien vertaisilta on 25.1.2022.
Lisaksi on jarjestetty jasenistolle virkistysta tilaisuuksien,
juhlien ja teatteriretkien avulla.

Yhdistyksen toimintaa kehitetdan ja uudistetaan
toivottamalla l@mpimasti toimintaan mukaan, jos vahankin
Sinua kiinnostaa. Yhdistyksemme kautta on mahdollisuus
toimia ja vaikuttaa myos virallisen kunnan
vammaisneuvoston kautta, jonne yhdistys
valtuustokausittain nimeaa 4 ehdokasta ja heille
henkilokohtaiset varajasenet. Yhdistyksellda on facebook sivut
osoitteessa: https://www.facebook.com/pornaisten.erityiset

Hyvaa ja turvallista joulunaikaa toivottaen!
Vammaisyhdistys Pornaisten Erityiset ry

Ohessa kuvia vuosien varrelta, kuvat: Pertti Runolinna, Kaisa
Nieminen.




Undistysten teweises MANTSALAN JA PORNAISTEN MUISTI RY

Mdantsdaldn ja
Pornaisten Muisti ry
yhdistys on perustettu
vuonna 2013.

Yhdistys on tarkoitettu muistihairicisille, heidan omaisilleen ja laheisilleen, ammattihenkilostolle seka
kaikille muistiasioista kiinnostuneille. Yhdistyksen tarkoituksena on ennaltaehkaista muistisairauksia ja
edistad aivoterveyttd sekd antaa tietoa muistisairauksista ja saatavilla olevista etuuksista ja palveluista.
Muistikahvilat Mantséalassa ja Pornaisissa.

Méntsaladn ja Pornaisten Muisti ry kuuluu jasenyhdistyksena Muistiliittoon. Jasenetuihin kuuluu neljasti
vuodessa ilmestyva Muistiliiton julkaisema Muisti-lehti.
Sahkopostiosoite: muistiry@gmail.com

Hyvdédé Joulun aikaa!

Omakaotiliiton Pornaisten omakotiyhdistys ry M
Omakotiliitto

Omakotiliitto on valtakunnallinen liitto johon kuuluu 234 jasen yhdistysta.

Omakaotiliitto nostaa aktiivisesti yleiseen keskusteluun pientaloasukkaiden kannalta tarkeita asioita, nm.
Sahkonsiirtomaksut. Liitto vaikuttaa tekemalld aloitteita ja antamalla lausuntoja.

Omakotiliton Pornaisten omakotiyhdistys ry on toiminut vuodesta 2015 jarjestden jasenillemmme
tietoiskuja rakentamiseen ja remontointiin liittyen sekd olemme saaneet osallistua Mantsalédn
omakotiyhdistyksen retkille. Yhdistyksen Facebook sivuilta [6ytyy ajankohtaisia julkaisuja asumiseen
liittyen. Kotisivuilta loytyy paljon hyodyllista tietoa yhdistyksesta ja sen toiminnasta. Unohtamatta etuja
mitd Yhdistyksen jasenkorttia ndyttamalla saa.

Olemme olleet mukana jarjestettavissa kunnan tapahtumissa. Meidat on loytanyt esittelemasta yhdistysta
kevatkarnevaaleissa, joulumyyjaisissd ja era- ja Pornaisten messuilla.

Olemme kaikki viime vuodet olleet enemman tai véhemman eristyksessa pandemian vuoksi. Ja esittelyt
ovat olleet tauolla, mutta jospa ensi vuonna padsisimme taas esittelemaan yhdistysta seka jarjestamaan
tietoiskuja rakentamiseen ja remontointiin liittyen jasenillemmme. Liity jaseneksemme.

Pornaisten omakotiyhdistys ry

pornaisten.oky@gmail.com
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Pornaisten Martoissa on mahtava meininki

Pornaisten Martat on 113-vuotias marttayhdistys,
perustettu jo v. 1908. J&senid on just nyt 130 ja ténd
vuonna on liittynyt jo 20 uutta jdsentd. Pornaisten
Martat on yksi vanhimmista marttayhdistyksisté.
Toiminnassa on sekd vanhaa etté paljon uutta ja
ajankohtaista.

Kesalld toiminta kdaynnistyi vilkkaana koronakurimuksen jalkeen.
Kerattiin villivihanneksia, vietettiin Martan paivaa piknikilla,
nautittiin Ohkolan kesateatterista ja olimme yhtena jarjestajana
Pornaisten kesatorilla. Kaikki kaipasivat yhdessa tekemista ja
iloisia kohtaamisia mm. kassa- ja kahvikerhojen merkeissa.

Syksyn aikana on iloittu sieniretkelld, tutustuttu makrameen
saloihin, kesytetty kodin tavarakaaosta, huollettu kehoa seka
maisteltu erilaisia puuroja. Marraskuussa retkeiltiin Ainoa
Wineryssa ja Martat jarjestivat Pornaisten yhteismyyjaiset

Voit seurata Pornaisten Marttoja mm.
Nettisivut: martat.fi/marttayhdistykset

Facebook: Pornaisten Martat ry Yhtenaiskoululla. Joulukuussa tutustutaan Kiisken panimoon,
Instagram: pronaistenmartat jonka jalkeen nautitaan pikkujoulupaivallinen Kotojarven
Ja olla yhteydessa sahkopostilla kartanolla.

pornainen.martat@gmail.com
Tai puhelimitse, puheenjohtaja Mari Valve
040732 4324

Kuva ylla: Marttahallitus,
kuva vasemmalla: Martan pdivan piknik.

Kevaan toimintakalenterissa on jo monta mukavaa menoa ja
marttamaista meininkid. Marttailu on yhdessa tekemista ja
olemista, kivoja kohtaamisia ja toisilta oppimista. Tehddan

hyvasta arjesta parempi maailma. 31




Undistysten tereiset

Pornaisten Eldkkeensaajat ry

Pornaisten Eléikkeensaajat
ry:n kerho kokoontuu
vaihtamaan kuulumisia joka
toinen keskiviikko klo 10
vuorotellen Halkian ja
Laukkosken Tydvéentaloilla.

Harrastamsme liikuntaa ja kulttuuria
sopivassa suhteessa ja viredna sdilyminen
tavoitteena kilpailemmnme myds molemmissa
- hampaat irvessa emme sentaan.
Pelaamme keséisin ulkona bocciaa ja
molkkya torstaisin klo 9 Halkiassa, ja talvella
bocciaa sisalla. Teatterin harrastajamme
ovat joka vuosi valmistelleet pienehkon
sketsin kevdiseen Helatorstaijuhlaamme.
EKL:n Uudenmaan piirin ja EKL:n
valtakunnallisten tapahtumien yhteydessa
on mahdollisuus paasta esiintymaan ja
kisailemaan kulttuurin saralla.

Liséksi on kirjallisuus-, kirjoitusryhmia ym.
jokaiselle harrastajalle jotakin.

Innostuksen ja tarpeen mukaan olemme
tehneet linnunponttoja ja kutoneet
késityokerhoissamme ja opetelleet
tietotekniikan saloja ja nettiasiointia.

Kuvassa tukkijgtkimme Masa ja Matti sketsissd.

Tana vuonna vuotuinen retkemme suuntautui historialliseen
Porvooseen ja syksyllda menemme Korson Lumoon teatteriin.
Ennen koronaa ehdimme jarjestaa pitkdsta aikaa tanssit ja naistemme
sormet tai pikemnminkin jalat syyhyavat paasta taas parketille.
Tanakin vuonna jarjestimme Aurinkomaen asukkaille
ulkoilutapahtuman yhdessa hoitajien kanssa. Ulkoilutapahtuma on
ollut meilld ohjelmassa vuodesta 2012 Vanhustenviikolla. Viikolla
jarjestamme myos kaikille avoimen ruokailutapahtuman
omakustannushintaan.

Wanhan ajan pikkujoulut perinteisine kinkkuineen ja joululoorineen
(lue laatikkoineen) paattavat syyskautemme.

Toivotamme kaikki eldkkeensaajat mukaan toimimaan ja harrastamaan kanssamme
kiinnostavia asioita ikéadn, sukupuoleen, siviilisaatyyn ja maailmankatsomukseen
katsomatta! Meiddn kanssamme et pitkédsty — sen lupaamme! 32

Kotisivuiltansnme
https://pornainen.elakkeensaajat.fi/
|6ydat lisatietoa meista. Sivut l0ydat
vaikkapa googlettamalla "Pornaisten

Elakkeensaajat” ja voit rohkeasti ottaa
yhteytta kehen tahansa
hallituksessamme.



Undistysten tereiset

\ Elakeliitto
Pornaisten yhdistys ry

Elékeliiton Pornaisten yhdistys ry on toiminut yli 46 vuotta jarjestéen jésenillemme
tietoiskuja ja jumppahetkié kerhotoimintamme yhteydessd, ulkoilu-, teatteri- ja
konserttimatkoja kotimaassa seké virkistysmatkoja Eurooppaan.

Olemme eléneen pian kaksi vuotta tiukkojen rajoitusten maailmassa, siksi myés
toimintamme on ollut hyvin rajoitettua. Aikuisvéestdé on saanut jo kahdet koronarokotteet
ja tdmdan antaman lievén turvallisuudentunteen rauhoittamana olemme vdhitellen
heratelleet aktiivitoimintaamme.

Syksyn 2021 ensimmadinen luento — Porvoon Selkédyhdistyksen P&ivi Himanen kdésitteli
seldn hyvinvointia

lhminen on biopsykososiaalinen kokonaisuus. Se tarkoittaa, ettd meidét voi altistaa kipujen kokemiselle myos pitkaaikainen
stressi, huono ty6tyytyvaisyys, univaikeudet tai masentunut mieli. Olipa selkakivun aiheuttaja mika tahansa, ennaltaehkaisy
on parasta kivun hoitoa. Sdannéllinen liikkuminen ja kehonsa aktivoiminen pitkin péivaa on paras tapa hoitaa kipua.

Kayta kehoa ja pysy aktiivisena, tauota paikallaanoloa, tee taukojumppaa, syo terveellisesti, pyri nukkumaan riittavasti ja
rentoudu. :

Kuluttajaliiton Jaana Savolainen: Digiturvallisuus -luento ===

5.10. pdivan teemana oli digiturvallisuus. Jaana Savolainen Kuluttajaliitosta
tuli jakamaan arvokasta tietoa, kuinka tunnistamme digihuijauksen.
Jarjestamamme tilaisuus oli avoin kaikille. Tassa tiivistelma luennolla
saamistamme opeista — aihe on tarkea.

-Ole aina kriittinen kirjautuessasi jonkin tahon nettisivuille!
Al3 usko kaikkeen sielld esitettyyn, silld huijarit ovat kdyttineen jopa presidenttimme kuvaa sijoitushuijauksen
uskottavuuden takaamiseksi. Samoin on kaytetty luvatta useiden tv:sta tuttujen henkildiden kuvia.

-Paljon liikkuu myds pankkien nimissa tehtyja "paivityspyyntoja”, joissa urkitaan pankkitunnuksia tai henkilétunnuksia.
Pankki ei koskaan kysele sahkopostin tai tekstiviestin valityksella tili- tai henkil6tietojasi!

Vastaavia huijausviesteja on tehty myos Postin, Kelan, Kanta.fi ja Googlen nékaisilla viesteilld, ja lisaa tulee!
Huijausviesteissa pyritaan kiirehtimaan paatoksentekoa ("vain yksi jéljella ja juuri nyt useita henkil6ita katsoo samaa
tuotetta”). Joskus on hyva miettia yon yli. Samaa harkintaa tulee kdyttaa myos puhelinmyyntiin.

-Tarkista hakukoneen kautta mita muut kertovat kyseisesta palveluntuottajasta ja mita yritys kertoo itsestaan. Erilaisilta
keskustelusivuilta [0ytyy usein arvosteluja seka kokemuksia laidasta laitaan.
Tarkkaile omia tilitietoja, sdhkopostia, kirjepostia. Keraa tarvittaessa todisteita vaarinkaytosta. 33



Toimintaohjeita: | R
- Jos henkildtunnus on menetetty rikoksella tai henkiltodistuksen katoamisen %-'-“' ke
yhteydessa, ilmoita siita valittomasti poliisille. e
- Jos asiaan liittyy tietomurto, ilmoita myos kyberturvallisuuskeskukselle. 7y
- Vuotivatko henkildtietosi julkisuuteen tai jouduitko identiteettivarkauden P "'Q

kohteeksi? ; i K\&-

Kootut neuvot Suomi.fi-verkkopalvelusta: https;//dvv.fi/-/vuotivatko- @ @
henkilotietosi-julkisuuteen-tai-jouduitko-identiteettivarkauden-kohteeksi-nyt-
saat-kootut-neuvot-suomi.fi-verkkopalvelusta.

Ala mene hakukoneen kautta sivuille missa joudut kdyttimaan henkilétietojasi tai pankkitunnuksia!

Kirjoita osoite aloittaen https://_ _

Kun laite tarjoaa sivustoa: Varmista, etta osoiterivilla on kiinnioleva lukko-ikoni ja teksti https:// ja tuon jalkeen
sivusto oikeinkirjoitettuna jolle pyrit. Lisatietoja yhdistyksemme kotisivuilta:
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/pornainen ja huijausinfo.fi

huijausinfo.fi

Huijausviesteja liikkeella nyt myos Elakeliiton
nimissal

Elakeliiton nimissa on lahetetty sahkopostiviesteja,

jossa kerrotaan Postista noudettavissa olevasta

Kuluttajaliiton neuvontapuhelin ldhetyksesta. Sahkdpostiviestissa on linkki, jota

digihuijatuilte- 09-45422140 (pvm/mpm) kehotetaan klikkaamaan.

Soittaa voi myds liheisen }""“”'r""' ta. Puhelut Kyseessa on huijausviesti, eika linkkia tule missaan
tellddn luottamuksellisesti. Ald jaa yksin! tapauksessa klikatal

Talvi alkaa selvdsti Iahestyéa - tulevaa ohjelmaa

Usva leijailee aamuisin viilean yon jalkeen pelloilla, maakin valilld jo huurussa. Muuttolinnutkin vaistoavat jo ldhestyvan
talven ja suuntaavat isoin auroin kohti etelad. Mekin olemme varautuneet talven liukkaisiin treenaamalla tasapainoa
kaatumisen ehkaisemiseksi. Kunta on jarjestanyt hyvan ja tehokkaan tasapainojumpan keskuskentallda maanantaisin.

Tiistaikerhossamme olemme saaneet kuluvan syksyn aikana tehokasta ja hyvaa ohjausta seniorijumpassa.
Pornaisten vapaa-aikatoimen liikkunnanohjaaja Anu Pesonen on jumppauttanut meitd teemalla "Voimaa ja tasapainoa
vanhuuteen” ja olemme kaikki pitdneet jumppatuokioita tervetulleena. Kiitos ndista Anulle ja Pornaisten kunnalle!

Taman syksyn toimintaamme kuuluu viela 2.11.ravintoterapeutti Tiia Vuorenmaan "Vireyttd ja iloa ruoasta”-luento ja 16.11.
saimme opastusta senioriliikuntaan vaikkapa tanssin muodossa. Kivimme myos TT Matkojen bussilla Lahdessa Waitress
musikaalissa 29.10. Koronarajoitusten jalkeen bussi on iloksemme tdynna innokkaita osallistujia.
Syyskautemme paattyy Laukkosken Seuratalolla jasenillemme jarjestettavaan joululounaaseen.

Toivomme kaikille pornaislaisille Oikein Hyvaa ja Rauhallista Joulua seka Onnellista vuotta 2022!
........ Ja Pst. Tervetuloa mukaan toimintaamme.

Ryhmdamme kaipaa kipedsti uusia jésenid, jotka koulutamme. +
Joten jokainen ensiapu-ryhmétoiminnasta kiinnostunut mukaan!
Tule mukaan mukavaan joukkoomme oppimaan taitoja, Pu nainen RiSti

joilla voit pelastaa elédmén. )
Pornaisten Osasto

Seuraa Facebook sivuamme SPR Pornaisten osasto.
Tule mukaan!
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me tereiser Laukkosken nuorisoseura kevaalla 2022

Laukkosken nuorisoseura jarjestaad maaliskuussa la 12.- su
13.3.2022 kaikille avoimen kansanlaulukurssin, jossa teemana on
suomalainen ja ruotsalainen lauluperinne. Viikonloppukurssi
sisdltaa 10 tuntia opetusta ja opettajana toimii Maija Kauhanen,
joka tunnetaan on monipuolisena multi-instrumentalistina,
kanteleensoittajana ja laulajana sekda Emnma-voittajana.
Tarkemmat tiedot kurssista julkaistaan helmikuussa 2022
nuorisoseuran verkkosivuilla

https://www.laukkoskennuorisoseura.net/

Alkuvuodesta kokoontuu taas aikuisten kanteleryhman (alkeis)kurssi opettajana Eeva-Kaisa Kohonen.
Aikuisten kanteleryhma on toiminut jo hetken aikaan, mutta mukaan voi liittyd kuka tahansa ja aiemmalla
soittokokemuksella ei ole valia. Ryhmassa tarkeda on iloinen mieli ja soittamisen ilo. Tarkemmat tiedot
julkaistaan loppuvuodesta https://www.laukkoskennuorisoseura.net/.

Tempoa tenaviin -musiikkiliikuntakerhot jatkuvat tammikuussa maanantaisin
10.1.2022 alkaen

Tempoa tenaviin —musiikkiliikuntaryhma O-3 —vuotiaille klo 17.30-18.00. Lapsi + vanhempi -ryhma
Tempoa Tenaviin -musiikkilikuntaryhmat ovat lasten ja aikuisten yhteisia kohtaamispaikkoja / muskareita,
jossa liikutaan, leikitaan, lauletaan ja temppuillaan.

Tempoa tenaviin —musiikkiliikuntaryhma 4-7 —vuotiaille klo 18.05-18.45

Ryhma on noin 4-7 —vuotiaille lapsille (ilman vanhempia). Vauhdikasta musiikkiliikuntaa, jossa leikitaan ja
jopa lauletaan iloisen musiikin saestyksella.

[lmoittautumiset ja tiedustelut: http://www.laukkoskennuorisoseura.net/ -sivujen kautta

Laukkosken seuratalo

Laukkosken seuratalon kuvia nykyisyydesta
ja menneisyydesta voi katsella Laukkosken
seuratalon Youtube-kanavalta
https://www.youtube.com/watch?
v=Vw9]OvZ9cW4

(tai etsi hakusanalla "Laukkosken seuratalo").

Taloa voivat kuntalaiset vuokrata omiin
juhliinsa ja talolla jarjestetdadan myds muiden
yhdistysten ja kylatoimijoiden kokouksia ja
tilaisuuksia.
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Harnadtukset

Lampisuo on Pornaisten luontoliikunnan
kirkkaimpia helmia

Yksi Eteléi-Suomen hienoimmista soista I6ytyy Pornaisista. Kéy tutustumassa
Lampisuohon lumikenkdillen eréiopas Petri "kaljupete” Tuupasen vinkein.

"Yksi upeista ldpikaymistani soista on
Pornaisten Lampisuo, johon on helppo
tutustua kun on lumikengit ja ehjat
kumisaappaat mukana. Kuljen suolla nailla
varusteilla, lumikengat pitavat pinnalla
kosteimmillakin paikoilla ja saappaat jalat
kuivina”, kertoo eraopas Petri Tuupanen.

Suomessa suot jaetaan kolmeen péalajiin:
Keidassuo joita tavataan Eteld-Suomessa,
aapasuo Keski- ja Pohjos-Suomessa seka
palsasuo, joihin tormaa aivan pohjoisessa

kdsivarressa. Lampisuo kuuluu keidassoihin.

Keidassuon tunnistaa siit3, etta suolla
kasvaa korpia: joissa kasvaa suomantya,
suopursua, hillaa, vaivaiskoivua ja
saraheindd. Keidassuon keskialue on
noussut ajan saatossa korkeammaksi, kuin
suon reunat. Sadevesi valuu kohti suon
reunoja, ja tastd johtuen keidassuon reunat
ovat ldhes aina upottavia.

"Karut ja upeat Suomen suot saavat tunteet nousemaan pintaan, aina
kun seison kunnioitettavan tuhansia vuosia vanhan suon reunalla. Se
on tunne joka pitaa jokaisen itse kokea, sita ei voi selittaa”.
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Soihin liittyy paljon uskomuksia ja pelkoja

Lisaa Petrin vinkkeja luontoliikuntaan l6ydat sosiaalisesta
mediasta @kaljupete instagram/fasebook

Suot ovat erittdin mystisid paikkoja, niitd on pidetty jopa
osasyyllisina nalanhatiin ja kylmiin tappaviin talviin 1300-
1800 luvuilla.

"Soihin liittyy paljon pelottavia tarinoita. Sielta on iskostettu
kansamme selkarankaan putoaminen suonsilmaan ja suon
imuun jaaminen. Sen rauhallisuuden ja karuuden keskella
omat murheet voi kuitenkin haudata suonsilman syvyyteen, ja
nauttia pelkastaan hiljaisuudesta”.

Varmistaaksesi turvallisen liikkkumisen suolla, tarkista
suunnistuskarttaan merkityt ylitsepadsemattomat suot ja valta
marimpia alueita.

Kesalla suolta voit bongata erikoisten suokasvien seasta
esimerkiksi upean ja ainutlaatuisen kihokin eli lihansyojakasvin
(kuvassa) ja hillaa. Loppukesasta soilta [6ytyy puolestaan
karpaloita. Syksyn rahkasammaleiden varimaailma on
ehdoton kokemus.

Luonnontilaisilla soilla luonto on saanut elaa
omaa rauhallista elamaa, ja tata elamaa on hyva
muistaa myo6s kunnioittaa.

Eldimista suolla yleisin on varmasti hirvi.
Rauhallisimmilla soilla voit tormata myos karhun
ja susien jalkiin, silla suolla saa isoimmatkin
elaimet rauhassa kulkea.
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5 vinkkid suolla liikkumiseen:

e LAhde suolle avoimin mielin.

e Tarkista varusteet etukdteen.

e Tutustu alueeseen kartan ja ilmakuvan
avulla.

e Kunnioita luontoa ja ota huomioon
lintujen pesimdaaika 15.04-31.07.

e Jos suolla likkuminen pelottaa, kysy

asiantuntijalta apua
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Pornaisten kunnan tiedotuslehti

Vastaava paatoimittaja: Hannu Haukkasalo
Paatoimittaja: Seija Marttila

Toimittajat: Mari Ahokas ja Paivi Pelkonen
Kunnan kuvat: Simo Tynkkynen
Painosmaara 2500 kpl

Paino: Silverprint Oy

Jakelu: Jakelujuniorit Oy, Joulukuu 2021
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