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Kunnanjohtaja Hannu Haukkasalo.

Pornainen on uudistanut kuntastrategiansa,
joka hyväksyttiin kuluvan vuoden

helmikuussa. Asiasta vähemmän tietävä voi
ajatella, että mahtaako tällä olla mitään

merkitystä, mutta onhan sillä. Strategia linjaa
yleisellä tasolla, mihin lähivuosina Pornaisissa

panostetaan ja minkälaisia toimia ja
investointeja rahoitetaan. Strategiassa

aikaisempaa suuremman painoarvon saavat
ympäristöasiat, kunnan viestinnän

parantaminen ja yritystoiminnan edistäminen. 

Pornainen - rohkeasti
luonnollinen vai

luonnollisesti rohkea
 

 
Puhelin (019) 5294 500 vaihde

 

Myös kunnan slogan-tyyppinen visio uudistettiin. Aikaisemmin käytössä ovat olleet tämän lehden
nimestäkin tuttu ”Luonnollisesti Pornainen” ja ”Pornainen – luonnollisesti lähellä”.  Visio uudistettiin
muotoon ”Rohkeasti Pornainen”. Ajattelutapa vaatii kuitenkin taustakseen selityksen, joka kirjattiin
myös strategian osaksi:

”Pieni ja pippurinen Pornainen on persoonallinen ja kasvava kunta
Uudellamaalla. Pornainen katsoo tulevaisuuteen luottaen ja tekee rohkeita
ratkaisuja asukkaiden palvelujen ja hyvinvoinnin parantamiseksi.”

Ensimmäinen askel vision suuntaan oli päätös kunnan organisaation uudistamisesta sellaiseen
muotoon, että uudet panostukset ja toivottu muutos olisi mahdollista saada aikaan. Kunnan hallintoa
ja taloutta pyörittänyt virkakuntakin uudistuu kokonaan. Vuoden vaihteessa Pornaisissa aloitti uusi
talousjohtaja Antti Kärkkäinen ja parhaillaan täytettävänä ovat kunnanjohtajan ja kuntakehitysjohtajan
pestit. Vaihdos tuli sopivasti ajankohtaiseksi, kun kunnan pitkäaikainen hallintojohtaja Seija Marttila
siirtyy syksyllä eläkkeelle ja teen itse samoin. Ratkaisut kunnan viestinnän tehostamiseksi ja
kuntamarkkinoinnin edistämiseksi tehdään syksyllä ensi vuoden talousarvion valmistelun yhteydessä.

Siihen, miten Pornainen on jatkossa rohkeasti luonnollinen tai luonnollisesti rohkea voi jokainen antaa
oman panoksensa. Osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuudet tulevat lisääntymään samalla, kun
kunnan rooli muuttuu. 

Olen toiminut Pornaisten kunnanjohtajana vuosina 2007–2010 sekä 2016–2022. Kiitän kaikkia
työntekijöitä, päättäjiä, yrittäjiä ja tapaamiani kuntalaisia mielenkiintoisesta ja hyvästä yhteistyöstä.
Samalla toivotan kaikille oikein rentouttavaa kesäaikaa.

Hannu Haukkasalo
kunnanjohtaja
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JOUKKOLIIKENNE

Joukkoliikenteen aikataulujen koosteet löytyvät kunnan kotisivuilta
osoitteesta:
https://pornainen.fi/ymparisto-teknikka/joukkoliikenne

Matkahuollon matkakortteja (kausi- ja sarjaliput) voi ostaa ja ladata Pornaisten Kukassa, 
Makasiinikuja 1. Yksittäisten lippujen ostaminen ei ole mahdollista, mutta arvokortille voi ladata
rahasumman vaikka yhdelle matkalle.

Lipputuotteista:
(Hinnat lehden painohetkellä)
Uudenmaan kausilippu on voimassa 30 päivää. Lipun kilometriporrastus:

12 km               hinta 65,00 €
25 km              hinta 80,00 €
40 km             hinta 95,00 €

Uudenmaan sarjalippu, 30 matkaa, voimassa 60 päivää, lipun kilometriporrastus:

12 km               hinta 70,00 €
25 km              hinta 85,00 €
40 km             hinta 99,00 €

Pornainen – Helsinki, 44 matkan työmatkalipun 
sarjalippu on voimassa 90 päivää ostopäivästä
-lipulla voi maksaa useamman henkilön matkan kerralla
-lipun hinta on 160,00 €

Välillä Pornainen – Mäntsälä – Pornainen jatkaa ELY:n tukema
joukkoliikennekokeilu. Vuoro lähtee Pornaisista klo 10.30 Mäntsälään ja klo 14.25
Mäntsälästä Pornaisiin. Liikenteenharjoittajana toimii Nurmijärven Linja Oy.

Pornaisten kunnantoimisto on suljettu 4.–31.7.2022.
Vapaa-aikapalvelut avoinna koko kesän (pl. juhannus),
ks. lisätietoja kunnan nettisivuilta.
Kirjasto avoinna 1.6.-31.7. ma 9-19, ti-to 9-17, pe ja
juhannusaaton aattona 9-15, pe 24.6. suljettu. 

Kunnan henkilöstö tekee ajoittain etätyötä, joten varaathan
tapaamisaikaa etukäteen. Kunnan henkilöstön yhteystiedot löydät
tästä lehdestä ja kunnan nettisivuilta.

Ajankohtaiset
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Rakennus- ja ympäristövalvonta päivystää Pornaisten kunnassa seuraavasti: 

Rakennustarkastajat päivystävät Pornaisissa parillisten viikkojen torstaina klo 16-18. Ympäristönsuojelusihteerit
päivystävät Pornaisissa parillisten viikkojen keskiviikkona klo 8.30-11.30. 

Tapaamisen voi myös sopia erikseen ajanvarauksella. 

Rakennus- ja ympäristönsuojeluosasto on lomalla 1.7.-31.7.2022. Heinäkuussa ei ole rakennusvalvontaan eikä
ympäristönsuojeluasioihin liittyvää päivystystä eikä heinäkuussa suoriteta katselmuksia. Rakennusvalvonnan
katselmuksista kannattaa sopia hyvissä ajoin ennen lomakauden alkua rakennustarkastajien kanssa. 

Ympäristönsuojelumääräykset päivittyvät: 

Pornaisten kunnan ympäristönsuojelumääräyksiä päivitetään. Tällä hetkellä voimassa olevat määräykset ovat
vuodelta 2009 ja koskevat Askolaa, Pornaista, Pukkilaa ja Myrskylää. Kuntalaisille ja alueen yhdistyksille ja
järjestöille varataan tilaisuus lausua mielipiteensä määräysluonnoksesta tulevana syksynä erikseen ilmoitettavana
aikana. Kokonaisuudessaan ympäristönsuojelumääräysten päivitykseen on varattu aikaa noin yksi vuosi.
Lopullisen päätöksen uusien määräysten vahvistamisesta tekee kunkin kunnan kunnanvaltuusto erikseen.
Lisätietoja antaa: ympäristönsuojelusihteeri Laura Haapola, puh: 040 763 9420, ymparistonsuojelu@askola.fi

Ympäristökierros Pornaisissa

Askolan rakennus- ja ympäristölautakunta teki Pornaisissa ympäristökierroksen 15.11.2021. Kierrettäviä kohteita oli
20, joista 16 on kierroksen jälkeen oltu yhteydessä. Lievimmillään rakennus- ja ympäristölautakunta on
kehottanut pitämään kiinteistön lain vaatimassa kunnossa, mutta suurimmalle osalle kiinteistöistä on lähetetty
siivouskehotus tai pyydetty puuttuvaa rakennus- tai poikkeamislupaa.

Valvontaa kehotuksen saaneilla kiinteistöillä jatketaan.

RAKENNUS- JA YMPÄRISTÖVALVONNAN AJANKOHTAISETAjankohtaiset

RAKENNUSVALVONTA- JA YMPÄRISTÖNSUOJELUOSASTO

Vt. toimialajohtaja, tekninen johtaja Esko Halmesmäki puh. 0400 775 527
sähköposti esko.halmesmaki@askola.fi (tavoittaa parhaiten sähköpostilla)

Rakennusvalvonta
sähköpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@askola.fi

Rakennustarkastaja Matti Männikkö, puh. 0400 415 083, puhelinaika tiistaisin ja torstaisin klo 12-14
Rakennustarkastaja Tommi Jalonen puh. 040 7109 243, puhelinaika arkipäivisin klo 9-15
Palvelusihteeri Pia Lindeman, puh. 0400 719 107, puhelinaika arkipäivisin klo 9-15.
- Lupapisteeseen liittyvä neuvonta

Kiinteistöihin liittyvät kyselyt sekä lomaketiedustelut pyydetään osoittamaan sähköpostilla.

Ympäristönsuojelu
ymparistonsuojelu@askola.fi tai etunimi.sukunimi@askola.fi

Ympäristönsuojelusihteeri Laura Haapola puh. 040 7639 420
Ympäristönsuojelusihteeri Minna Isokallio puh. 0400 500 244
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Tiesitkö, että Keski-Uudenmaan alueen asukkaille on tehty Tukea hyvinvointiin ja terveyteen -
verkkosivut? Sivuja ylläpitää Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtymä (Keusote).  Asukkaat ja heidän
läheisensä voivat etsiä sivuilta tietoa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä aihekohtaisesti.
Aiheita ovat esimerkiksi liikunta, ravitsemus, yksinäisyys, mielenterveys, painonhallinta,
päihteettömyyden tuki, seksuaaliterveys, erilaiset elämäntilanteet, muisti ja uniapnea. Sivuilla
olevat linkit ohjaavat myös eri toimijoiden pariin, jos tarvitset tilanteeseesi lisää tukea. 

Käythän tutustumassa sivujen sisältöön osoitteessa: Keusote.fi/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen 

Verkkosivuillamme julkaistu tieto on aina luotettavaa ja tutkittuun tietoon perustuvaa. Uuden
sisällön tuottaminen eri aiheista on toiminnassamme jatkuvaa. 

Sivujen sisältöä on tehty yhdessä kuntien, järjestöjen ja evankelisluterilaisen kirkon edustajien
kanssa. Voit lukea lisää uudenlaisesta kumppanuusmallista osoitteessa: www.keusote.fi/hyte-
allianssi 

Lisätietoja:

Kumppanuusmalli
Marjut Suo
marjut.suo@keusote.fi

Tukea hyvinvointiin
 ja terveyteen -verkkosivut
Laura Busi
laura.busi@keusote.fi 

Keusote

Hei asukas! Keusoten sivuilta löydät tietoa ja tukea hyvinvoinnin
ja terveyden edistämiseen

 

Löydät Keusoten asiakaspalautekyselyn verkkosivujemme oikeasta yläkulmasta sekä jokaisen
verkkosivun alareunassa olevasta turkoosista “Anna palautetta” -vaakapalkista. Lisäksi
asiakaspalautetta voi antaa toimipisteissämme olevilla Roidu-laitteilla ja paperilomakkeella, lääkäri-
hoitajavastaanotoilla ja suun terveydenhuollossa käytössä olevan tekstiviestipalautteen kautta tai
suullisesti Keusoten ammattilaisille. Palautetta hyödynnetään jatkuvan parantamisen tukena kaikissa
palveluissamme.

Lisätietoja:
Roni.nukarinen@keusote.fi
Tero.seitsonen@keusote.fi

7

Anna meille palautetta, kun asioit palveluissamme
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Sujuvalla siirtymällä
hyvinvointialueelle

Keusote

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueesta halutaan tehdä paras mahdollinen
hyvinvointialue. Olethan sinäkin mukana?

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue tulee vastaamaan alueemme sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluista
1.1.2023 alkaen. Tämä vuosi on hyvinvointialueen rakentamisen aikaa. Jotta siirtymä hyvinvointialueelle
on sujuva, täytyy mukana olla sekä kuntalaiset, ammattilaiset että päättäjät.

Aluevaltuuston ja aluehallituksen työn täyteinen kevät

Tammikuun aluevaaleissa valittu aluevaltuusto
aloitti Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
ylimpänä päättävänä elimenä maaliskuun alussa.
Aluevaltuuston ensimmäisessä kokouksessa
valittiin hyvinvointialueellemme myös
aluehallitus.

Päättäjien tärkeimpiä tehtäviä tämän vuoden
aikana ovat hyvinvointialueen rakenteista
sopiminen ja toiminnan käynnis- täminen siihen
pisteeseen, että hyvinvointialueen toiminta
lähtee vuodenvaihteessa sujuvasti käyntiin.
Päätettävien asioiden joukossa on  esimerkiksi
hyvinvointialueen strategia. Voi äkkiseltään
kuulostaa hallintohimmelin rakentamiselta, mutta
kaikkea muuta: nyt tehtävillä päätöksillä
varmistetaan demokratia myös hyvinvointialueen
tulevaisuudessa sekä määritetään esimerkiksi
palveluiden painopisteitä ja kuntalaisten
vaikuttamismahdollisuuksia. 

Paras hyvinvointialue on yhdessä rakennettu

Paras hyvinvointialue on sellainen, joka vastaa alueen
asukkaiden tarpeisiin ja on alueensa näköinen. 

– Kuntalaisten osallistuminen yhteisen hyvinvointialueemme
valmisteluun ja myöhemmin sen toimintaan on meille
ensisijaisen tärkeää. Se mahdollistaa laadukkaiden
palveluiden järjestämisen, tyytyväiset asiakkaat ja
hyvinvoivan henkilöstön. Eli se mahdollistaa parhaan
mahdollisen hyvinvointialueen rakentamisen, kertoo Pirjo
Laitinen-Parkkonen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
väliaikainen johtaja.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa
alueemme sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelujen
järjestämisestä 1.1.2023 alkaen.

Keusote.fi/hyvinvointialue
 

Verkkosivustolta löydät
tietoa Keski-Uudenmaan

hyvinvointialueen
valmistelun etenemisestä,

päätöksenteosta ja
kuntalaisten osallistumis-

ja vaikuttamis-
mahdollisuuksista.

8



Keusote

Nuoruuteen kuuluu monenlaisia pulmia ja huolia, joista ei uskalla helposti kertoa kenellekään. Huolien kanssa ei
kuitenkaan tarvitse jäädä yksin.

Me Keusotessa ja Keski-Uudenmaan kunnissa autamme nuoria elämän pulmissa verkko-osoitteessa:
https://normaali.fi/keusote . Palvelussa omia huolia voi testata turvallisesti kyselyn avulla sekä katsoa nuorten
yleisimpiin huoliin liittyviä tarinallisia
näkökulmavideoita.

Normaali.fi -sivustolla voit myös chattailla
nimettömästi ja luottamuksellisesti nuorten
 kanssa työskentelevän ammattilaisen kanssa 
osoitteessa: https://normaali.fi/keusotechat . 
Voit jutella chatissa esimerkiksi pahasta olosta,
 ihmissuhteista, elämässä selviämisestä tai muusta 
mielessäsi olevasta asiasta. Chatissa sinulle 
vastaavat Keusoten ja kuntien nuorten kanssa 
työskentelevät ammattilaiset. Chat on auki m
a–to klo 16–18.

Normaali.fi -palvelu on suunnattu Keski-
Uudenmaan alueen 13–25-vuotiaille nuorille.
Vuonna 2021 alueemme nuoria puhuttivat eniten
ahdistukseen, masennukseen, terveyteen,
ulkonäköön ja erilaisuuteen, yksinäisyyteen sekä 
elämässä pärjäämiseen liittyvät huolet.

Lisätietoja: www.keusote.fi

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelle on jo nimetty vanhus-
 ja vammaisneuvostot ja nuorisovaltuustokin valitaan toden-
näköisesti ennen valtuuston kokousten kesätaukoa. Näiden 
niin sanottujen vaikuttamistoimielinten lisäksi kuntalaiset 
voivat vaikuttaa hyvinvointialueen valmisteluun esimerkiksi 
erilaisten kyselyiden kautta, osallistumalla yhteiseen
ideointiin työpajoissa tai ilmoittautumalla asukaskehittäjäksi.

– Tänä keväänä olemme saaneet kuntalaisilta jo paljon 
toiveita ja hyviä kehittämisideoita hyvinvointialueen 
valmisteluun esimerkiksi kuntalaiskyselyn ja kuntalaisten 
työpajan kautta. On hienoa, miten avoimesti kuntalaiset ovat
 lähteneet mukaan ja miten valmiita ja käytännöllisiä kehittä-
misideoita olemme saaneet. Hyvinvointialueen valmistelussa
on erittäin tärkeää, että kuulemme mahdollisimman monen 
kuntalaisen mielipiteen, toiveet ja ideat, Laitinen-Parkkonen kertoo.

Teksti: Katja Santalahti. kuvat: Keusote / Iiro Rautiainen

Millaisen hyvinvointialueen sinä haluat?
Hyvinvointialueen valmisteluun on tärkeä
saada mukaan kaikki: kuntalaiset, asiakkaat,
henkilöstö ja päättäjät.

Hei nuori! Nappaa käyttöösi Normaali.fi -huolitesti, videot sekä chat
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Työttömien työnhakijoiden määrä 
on vuoden 2022 maaliskuussa laskenut 5,5
prosenttiin. Tämä on Uudenmaan alhaisin
yhdessä Siuntion kanssa.

Vuoden ensimmäinen neljännes on toteutunut talousarvion mukaisesti

Verotulokertymä on ollut meillä alkuvuoden osalta talousarviota parempi ja siten ensimmäisen
vuosineljänneksen tulos oli meille hyvä. Talouden ennustettavuus on nyt erityisen haastavaa tässä
muuttuvassa toimintaympäristössä, jossa elämme. Muutokset turvallisuusympäristössämme ovat
hidastaneet koronan jäljiltä hyvälle alulle päässyttä Suomen talouskasvua. Ukrainan sodan myötä
hintojen kallistuminen näkyy jokaisen suomalaisen arjessa ja myös kuntamme taloudessa. Sosiaali- ja
terveysmenojen kehitys on alkuvuodesta ollut huolestuttava ja jo tämä itsessään uhkaa tuottaa meille
alijäämäisen tilinpäätöksen vuodelta 2022.  Kunnan taseessa on kuitenkin puskuria auttamaan meitä yli
tulevien haasteiden. 

Kunnan taloudellinen tilanne 

Kunnan väkiluku 31.12.2021 
tilanteessa oli 5066 asukasta. Väkiluku laski
neljällä vuoden takaisesta. 

Hallinto- ja taloustoimiala
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Kuva: Pornaisten kunnankirjasto Vanha-Heikkilän / Mikkosen kokoelma. (www.sanapaltti.fi) 



Antti Kärkkäinen: 
Olen työskennellyt julkisen sektorin taloustehtävissä koko yli 20-vuotisen työurani ajan. Ennen
Pornaisten kuntaa olen työskennellyt Ruotsinpyhtään kunnassa, Loviisan kaupungissa ja
tilintarkastustehtävissä KPMG Oy:lla ja BDO Oy:lla. Olen aina pitänyt kuntasektorin parissa
työskentelemistä mielenkiintoisena. Kuntien tehtäväkenttä on viimeisien vuosien aikana ollut
jatkuvassa myllerryksessä ja tehtäväkentän muutokset jatkuvat myös tulevina vuosina. En muista
oman työhistoriani ajalta yhtään talouden ennustettavuuden kannalta niin haastavaa vuotta kuin
mitä kuluva vuosi on ollut. Koronapandemia, turvallisuusympäristön muutokset, maailman talouden
epävarmuus sekä kunta-alan palkkaneuvottelut ovat värittäneet tätä vuotta ja niiden vaikutukset
näkyvät kyllä taloudessamme myös tulevina vuosina. Pornaisten taloutta on hoidettu hyvin ja nämä
sekä tulevat haasteet me voitamme kyllä.
 
Olen 44-vuotias ja kotoisin olen Ruotsinpyhtään ruukkialueelta, jossa vietinkin yli 30 vuotta
elämästäni. Sen jälkeen matka on vienyt eri vaiheiden kautta tänne Pornaisiin. Minusta tuli
maaliskuun alusta pornaislainen ja olen ollut hyvin tyytyväinen uuteen asuinkuntaani ja viihtynyt
olen täällä oikein hyvin. 11

"Kaks Anttia on kun 
viis muuta miestä"*

Kunnan uudet Antit; Antti Kärkkäinen (vas.) ja Antti Hämäläinen (oik.).

*mukaelma suomalaisesta sanonnasta..

Kunnan palveluksessa on aloittanut uusia henkilöitä, talous- ja viestintäjohtaja Antti Kärkkäinen ja
maankäyttö- ja paikkatietoasiantuntija Antti Hämäläinen. Tervetuloa!

Henkilöstöuutisia



Työtehtävät ovat jo tässä alussa olleet monipuolisia ja mielenkiintoisia. Ilokseni olen saanut liittyä
osaavien ja ammattitaitoisten työkavereiden joukkoon ja minut on otettu täällä todella hyvin
vastaan. Yhteistyö päättäjien kanssa on ollut saumatonta ja rakentavaa. Haluankin kiittää
päättäjiä, esimiehiäni, kollegoitani ja kaikkia työkavereitani siitä, että olen alusta asti tuntenut
oloni varsin kotoisaksi täällä Pornaisissa. On hienoa olla osana meille kaikille yhteistä Pornaisten
kunnan tarinaa!

Vapaa-aikanani harrastelen murtomaahiihtoa, uintia ja retkeilyä. Loma-aikoina olenkin tuttu näky
Sodankylän vaelluspoluilla. Odotan innolla kesää täällä Pornaisten kauniiden maisemien keskellä! 

Antti Kärkkäinen
talous- ja viestintäjohtaja

Antti Hämäläinen: 
Tervehdys, nimeni on Antti Hämäläinen. Olen aloittanut työt Pornaisissa teknisellä toimella
maankäyttö- ja paikkatietoasiantuntijana viime heinäkuussa. Aiemmassa elämässäni toimin
metsäalan asiantuntijana. Koulutukseltani olen metsätalous- ja materiaalitekniikan insinööri. 

Kuluneen vuoden aikana työnkuvaani on muun muassa kuulunut poikkeamislupa- ja
suunnittelutarveratkaisulausuntojen valmistelu sekä ajoittain kunnan metsänhoitoon liittyvät
suunnittelutyöt. Näiden lisäksi koostan kunnalla olemassa olevaa paikkatietoa ja avustan
useampaa toimialaa paikkatiedon hyödyntämisessä erilaisissa projekteissa tai tehtävissä, jotka
vaihtelevat esimerkiksi liikuntapaikkojen kävijämäärämittauksen, rajakoordinaattien ja kunnan
osayleiskaavojen rakennuspaikkatietojen ylläpidon välillä.

Asun omakotitalossa Myrskylässä kissani kanssa ja vapaa-aikani kulutan voimailun, kasvihuoneen
ja puun kanssa puuhastelun lisäksi metsämiehelle tyypillisten harrastuksien kuten vaelluksen,
metsästyksen ja kalastuksen parissa. 

Organisaatiomuutoksen myötä siirryn työskentelemään tekniseltä toimelta kuntakehityksen
parissa. Kunnantoimistolla minut löytää teknisen toimen käytävältä. 
 
Antti Hämäläinen
Maankäyttö- ja paikkatietoasiantuntija
+358401745050
antti.hamalainen@pornainen.fi
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Pienissä maalaiskunnissa ikäihmiset asuvat hyvin yleisesti pientaloissa ja iso osa heistä asuu 
yksin. Ikääntyneet itse toivovat saavansa asua omakotitaloissaan mahdollisimman pitkään 
terveydentila huomioon ottaen. Näin siitäkin huolimatta, että vanheneva pientalo ei aina kaikilta
osin vastaa heidän tarpeitaan esteettömyydeltään, toimivuudeltaan ja turvallisuudeltaan. 

Pornaisissa, Askolassa, Pukkilassa ja Myrskylässä alkanut Ikäihmisten kotona asumisen tukeminen -
hanke tarjoaa kuntien ikäihmisille kotona asumiseen tukea, neuvoja sekä liikuntaesteiden
korjausapua. Hanke kestää 30.4.2023 saakka ja saa rahoitusta ympäristöministeriön Ikääntyneiden
asumisen toimenpideohjelmasta. 

Hankkeessa etsitään kuntien asukkaista vapaaehtoisia (iäkkäitä) henkilöitä tekemään ikäihmisten
asuntoihin kartoittavia kotikäyntejä. Niissä arvioidaan asuntojen pieniä korjaustarpeita ja tehdään
pieniä korjaustöitä, esim. kiinnitetään tukikahvoja ja -kaiteita, madalletaan kynnyksiä ja asennetaan
portaisiin luiskia. Vapaaehtoistoimintaa ja asiakaskäyntejä koordinoi hankkeeseen rekrytoitu
projektikoordinaattori Maria Ainola, joka aloittaa työnsä kesäkuun alussa. 

Ikäihmisten kotona asumisen tukemiseen
keskittyvä hanke käynnistynyt Pornaisissa,
Askolassa, Pukkilassa ja Myrskylässä

Ikäihmiset

Esteettömän ja turvallisen
asumisen vaatimuksia
kannattaa pysähtyä
miettimään ennakoiden. 
Siksi hankkeessa on tarkoitus
jakaa ikäihmisille tietoa mm.
asumisen ennakoinnista, kodin
turvallisuuden parantamisesta
ja esteettömyydestä. 

Neljän kunnan
yhteishankkeessa tarjottavan
kotona asumisen tuen
tavoitteena on auttaa
ikäihmisiä elämään kotonaan
mahdollisimman turvallista ja
sujuvaa arkea.  

Lisätietoa Ikäihmisten
kotona asumisen
hankkeesta Kati

Harkomalta,
kati.harkoma@pornainen.fi

0401745027 
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Esteetön kunta Tavoitteena esteettömämpi kunta
 

Jokainen tarvitsee jossain vaiheessa elämää esteettömiä ratkaisuja

Pornaisten vammaisneuvoston nimeämä työryhmä kiersi tämän kevään aikana
kunnan alueella tekemässä esteettömyyskartoitusta. Tarkoituksena oli selvittää
pääsevätkö esim. heikkonäköiset, rollaattorin käyttäjät tai lastenvaunujen kanssa
kulkevat liikkumaan esteettä kunnan tiloihin ja tiloissa. Lisäksi kiinteistöjen
tilaratkaisuihin, seinien ja lattioiden väreihin, ilmanlaatuun, valaistukseen ja
akustiikkaan kiinnitettiin huomiota. Esteettömyystyöryhmä kävi kartoittamassa 
myös Pornaisten seurakunnan tilat.         

Päivi Pelkonen tutustumassa pyörätuoliliikkujan 
arkisiin esteisiin.

Työryhmä lähdössä tiekartoitukseen. Vas. Antti Ikonen, Marja-
Leena Kaskinen, Jari Koskela, Anu Haukanheimo-Skogman.

Kynnyksiä, kynnyksiä

Työryhmä löysi esteettömyyspuutteita kaikista käyntikohteista. Merkittävimmiksi haasteiksi nousivat
ulko-ovien kynnykset, jotka vaikeuttavat apuvälineen avulla liikkuvan itsenäistä liikkumista tai estävät
pääsyn kiinteistöön kokonaan. Kunnan vapaa-aikapalveluiden päällikkö ja vammaisneuvoston
sihteeri Päivi Pelkonen koki tämän omakohtaisesti lainattuaan terveyskeskuksen kartoituskäynnillä
menopelikseen pyörätuolin. ”Tästähän on ihan mahdotonta päästä yli!”, huudahti hän törmättyään
ulko-oven korkeaan kynnykseen. ”Mikseivät peräkkäiset sähköovet aukea yhden ovipainikkeen
painalluksella?”, kuului huomio hetken kuluttua käyttökokemuksien lisäännyttyä.

Tilanteita tiloissa
Kunnan kiinteistöistä löytyi ilahduttavan paljon invavessoja. Kuitenkin kartoituskierrosten jälkeisessä
keskustelussa kunnan tekninen johtaja Antti Ikonen ja tekninen isännöitsijä Jari Koskela totesivat
yhteen ääneen, että kaikissa invavessoissa oli jotain huomautettavaa. ”Ei riitä, että kalusteet ovat
asianmukaiset, jos niiden sijoittelu on väärä. Sen sijaan, että kalusteet vain länttästään jotenkin, voisi
kysyä asennusvaiheessa neuvoa esim. vammaisneuvoston jäseniltä”.                                                        



Vammaisneuvoston jäsen Anu Haukanheimo-Skogman ei ollut lainkaan yllättynyt tehdyistä huomioista.
Yleisesti invavessojen suurimmaksi ongelmaksi hän mainitseekin wc-istuimen sijainnin tilassa; avustajalla
pitäisi olla tilaa avustaa istuimen joka puolella, myös takana. Vessaan pitäisi mahtua niin pyörätuoli tai
sähkömopo, avustettava, avustaja(t) kuin siirtymisen apuvälineetkin. Keskustelun päätteeksi työryhmän
muistioon kirjattiin ylös tarve pohjakartoista jokaiseen kunnan kiinteistön eteisaulaan - invavessojen
sijaintipaikat selkeästi merkittynä.

Yhdistystalo Pytingin inva-wc:ssä oli hyvin tilaa. Vas. Antti 
Ikonen, Päivi Pelkonen, etualla Marja-Leena Kaskinen.

Koulukokemuksia

Vammaisneuvoston jäsenelle Marja-Leena Kaskiselle jäi tehdyillä kierroksilla mieleen mm. Parkkojan
koulun puutyöluokan ja ruokalan saavutettamattomuus. Näihin tiloihin ei ulko- ja sisäportaiden sekä
kynnysten takia pyörätuolilla itse päässyt. Sama ongelma tuli vastaan myös alunperin vuonna 1923
Kirveskosken alakouluksi rakennetun nuorisotalo PoNun kohdalla. Jokimäessä Mika Waltarin koulun
invapysäköintipaikka oli asfaltoitu, mutta luiskattu reunakivi jalkakäytävälle puuttui. Jostain syystä p-paikan
viereinen jalkakäytävä oli jätetty soralle, johon pyörätuolin etupyörät upposivat pysäyttävästi.
Yhtenäiskoulun kartoitus oli vielä tekemättä lehden painoon mennessä.

Nopeaa toimintaa kirjastossa

Pornaisten kirjastossa on huomioitu tänä keväänä hienosti liikkumisesteisiä kävijöitä. Esimerkiksi uudet
kirjat ovat helposti lainattavissa pöytätasoilta. Helmikuisen kartoituskäynnin jälkeen kirjastoon on
hankittu toinen korkea seniorituoli sekä pyörällisiä vetokoreja asiakkaiden käyttöön. Myös Pornaisten
Lions Clubin huhtikuussa lahjoittama kirjastorollaattori Manu odottaa käyttäjiä kirjaston sisäoven
tuntumassa.

Rämpsis

Työryhmä ulkoisti itsensä huhtikuun lopulla ja teki tiekatselmuksen Kirkkotien keskusta-alueella. 
 Sähkömopoilla liikkunut vammaisneuvoston kaksikko joutui ajamaan vauhdilla liian korkeiden reunakivien
reunojen yli kerta kerran jälkeen. Jalkakäytäville pääsy vaati välillä ronskeja otteita. Tiealueen siirtyessä
piakkoin ELY-keskukselta kunnan hoidettavaksi tämäkin ongelma poistunee ajan saatossa uusien
ratkaisujen myötä.

Yhdistystalo Pytingin leikkitila oli värikäs ja valoisa. 
Vas. Jari Koskela, Antti Ikonen, Marja-Leena Kaskinen
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Muutoshalukkuutta kohti esteettömyyttä

Kunnan tilojen valaistus oli yleisesti hyvä ja monissa
paikoissa valon määrää pystyi myös säätämään.
Uusimmissa tiloissa käytävät olivat leveitä ja huoneet
kynnyksettömiä. Myös akustiikkalevyjä oli asennettu
kattoihin. Useassa kiinteistössä mahtui kulkemaan niin
rollaattorin kanssa kuin pienehköllä kolmipyöräisellä
sähkömopollakin ilman kalusteiden siirtelyä.
Työryhmä otettiin kaikissa paikoissa hyvin vastaan ja
henkilökunta osoitti yhteistyöhalukkuutta sekä
kiinnostusta kartoitusta kohtaan. Vammaisneuvoston
kokemusedustajat seurasivat mielihyvällä ryhmän kunnan
edustajien ” kasvua” kohti esteettömän elinympäristön
havainnointitarkkuuden huippua. Jo muutaman
kartoituskohteen käynnin jälkeen tämä kolmen kopla
huomasi itsenäisesti kunnan kiinteistöissä yhä enemmän
ja enemmän muutostarpeisia kohteita. Ratkaisukeskeistä
pohdintaa työryhmä harrasti paljon naurunryöpsähdyksiä
unohtamatta. Tekninen toimi laatii tämän vuoden aikana
kiinteistökierrosten muistioiden pohjalta listan puutteista
ja muutostarpeista sekä korjaus- ja toimenpide-
ehdotuksista.

Tiekatselmus menossa. Vas. Jari Koskela, Antti Ikonen, 
Marja-Leena Kaskinen ja Anu Haukanheimo-Skogman

Vilskettä ikäihmisten terveyskunnon 
testauspäivänä Kuusistolla

Liikkumis- ja toimintakykyä mittaavissa testeissä mitattiin mm. kävelynopeutta, puristusvoimaa,
tasapainoa ja lihasvoimaa. Hiukan totisia olivat ilmeet testijonossa mutta jälkikäteen kahvin ja pullan
äärellä jo vähän naurattikin:
-Hyvin meni!
-Vähän jännitti.
-Helpot testit. 
-Muuten meni hyvin, mutta tasapainossa vähän 
kehitettävää
-Ajattelin, että pääsenkö tuolista ylös niin monta 
kertaa peräkkäin, mutta onnistui! 

Testauspäivä oli osallistujien mielestä oikein hyvä ja 
tarpeellinen tilaisuus. Samalla sai tavata tuttuja ja 
tarjolla oli kahvia, pullaa ja makkaraakin. Osallistujat 
toivoivat, että syksyllä kuntotestaus tehtäisiin uudelleen
 ja eiköhän sellainen testauspäivä saada vielä järjestettyä. 
Kesän aikana onkin hyvä vähän treenata, niin syksyllä saa 
testeistä sitten huipputulokset!

Testien jälkeen vertailtiin kahvipöydässä tuloksia. 
Kuvassa vas. Silja Vitari, Mallu Mannila ja Ellen Antinaho. 

Peräti 35 pornaislaista ikäihmistä tarttui tilaisuuteen ja tuli Kuusistolle torstaina 12.5. testauttamaan
terveyskuntoaan. Testaukseen valitut testit ovat kansallisesti yhtenäisiä ja luotettavia mittareita
liikkumiskyvyn arvioinnissa, joten niistä kävijät saivat hyvää tietoa omasta kunnostaan. 
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Kirjasto ja kulttuuriKirjasto
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Yhteystiedot
Pornaisten kunnankirjasto

Kirkkotie 174
07170 Pornainen

 
040 174 50 60 (puhelinpalvelu aukeaa 

ma-to kello 12.00 ja pe kello 10.00)
 

sähköposti: kirjasto@pornainen.fi
 

Facebook: https://www.facebook.com/por.naistenkirjasto
Instagram:

https://www.instagram.com/por.naistenkirjasto/
YouTube:

https://www.youtube.com/channel/UCALLfeLkrJErwQJ_9
Eit9AA

 

Kirjasto avoinna 1.6.–29.7.
ma 9–19, ti–to 9–17

(itsepalveluaika 9-12)
pe 9–15 (itsepalveluaika 9–10)

 
Poikkeukset:

to 23.6. klo 9–15
pe 24.6. suljettu

 
1.8. lähtien avoinna 
ma–to 9–19, pe 9–15

 
 

Helle-kirjastojen uudet e-palvelut 

Helle-kirjastojen uudet palvelut tarjoavat e-lehtiä
sekä konsertti-, ooppera- ja balettitaltiointeja 

PressReader on jo aiemmin tuttu joillekin
kirjastonkäyttäjille, mutta nyt se avataan kaikkien
Helle-kirjastojen asiakkaille. PressReaderissä voi
lukea sanoma- ja aikakauslehtiä ympäri maailman,
120 maasta 60 kielellä. 

Medici.tv Edu sisältää tuhansia konsertti-, ooppera-
ja balettitaltiointeja. 

Sekä PressReaderia että Medici.tv Edua voi käyttää
myös etänä. Molempiin palveluihin kirjaudutaan
Helle-kirjastokortin numerolla ja tunnusluvulla.
PressReaderistä on lisäksi olemassa mobiililaitteille
tarkoitettu sovellus, jonka voi ladata ilmaiseksi.
Tarkemmat kirjautumisohjeet löytyvät Helle-
verkkokirjastosta 
https://helle.finna.fi/Content/e-aineisto.  

Helle-kirjastoja ovat Askolan, Hangon, Inkoon,
Lapinjärven, Loviisan, Myrskylän, Pornaisten,
Porvoon, Pukkilan, Raaseporin, Sipoon ja Siuntion
kunnan- ja kaupunginkirjastot. 

mailto:kirjasto@pornainen.fi
https://www.facebook.com/por.naistenkirjasto


Elokuvia kirjastolla
Pornaisten "omien" filmitähtien Linnanheimojen

elokuvia esitetään Pellavasalissa 
joka toinen perjantai klo 9.30

 
Iltanäytöksissä uutuuselokuvia ja suomalaisia klassikoita
-ajankohdat tarkentuvat, seuraa ilmoittelua ja liity

elokuvakerhon sähköpostilistalle, jolloin saat
ajantasaiset ja tarkemmat tiedot kaikista elokuvista:

mari.ahokas@pornainen.fi
 
 

Tulevia tapahtumia Pornaisten kirjastolla 2022

Näyttelyt Pellavasalissa 
kesä-heinäkuu taidenäyttely Pornaisten

kuvataiteilijat PART ry
elokuu Leo Vinogradoff: Asetelmia ja ajatuksia

 syyskuu taidenäyttely Virva Zanon
lokakuu Harri "Wallu" Vaalio: Mikrokivikausi -

sarjakuvanäyttely
marraskuu "Meillä täällä on kova työn huiske niin

kuin arvaat" –Lotta Svärdin monet tehtävät -
näyttely

joulukuu Kuvia Pornaisista ja pornaislaisista
–Valokuvia Hilkka Kanervikon arkistosta

 
 Pellavasali on maksuton näyttelytila, 

kysy vapaita aikoja kirjastolta! 
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Digitalkkari kirjastolla
syyskuusta alkaen keskiviikkoisin klo 9–12

Digineuvontaa myös kirjaston
asiakaspalveluaikoina kirjaston

asiakaspalvelupisteessä
 

Harri Virtanen luennoi kirja-aiheistaan Trauma ja rakkaus sekä uutuuskirjastaan 
Trauma ja luonto syyskuussa kirjaston Pellavasalissa - luento myös verkossa

Harri Virtanen: Trauma ja rakkaus ke 7.9. klo 17.30–19

Trauma vaikuttaa identiteettiin ja maailmankuvaan. Se voi estää
urakehityksen ja tuhota parisuhteen. Ihminen ei tunne olevansa
kotonaan maailmassa vaan on vieras omassa elämässään. Trauma on
useiden psyykkisten ongelmien taustalla. Depressio, ahdistus,
unettomuus, riippuvuudet, syömishäiriöt, pelkotilat,
persoonallisuushäiriöt tai dissosiaatiohäiriöt voivat kaikki kätkeä
traumaattisen taustan. Ihminen on hengissä, mutta psyykkisen kasvun ja
hyvinvoinnin kustannuksella. Hän elää puolella liekillä. Hänet on heitetty
yksinäisyyteen ja uskomukseen, ettei hän kuitenkaan perimmältään voi
kohdata toista ihmistä. Menneisyys tunkeutuu nykyhetkeen eikä irrota
otetaan. Mutta traumat antavat mahdollisuuden tuntea kuka olen.
Millainen on juuri minun erityislaatuinen olemassaoloni tässä elämässä.
Ne tekevät läheistemme verkostosta merkittävän. Trauma voi olla portti
muutokseen, syvempään ymmärrykseen ja individuaatioon.
 

Harri Virtanen: Trauma ja luonto ke 21.9. klo 17.30–19
 

Terapeutti Harri Virtanen halusi selvittää, miksi hänen sukupolvensa mieluummin antaa
planeetan tuhoutua kuin muuttaa ruokavaliotaan. Mitä on hyvä elämä ja miksi muutos

tuntuu niin ahdistavalta? Luonnosta eriytyminen tarjoaa syitä, ekopsykologia vastauksia.
 

Luontosuhteen katkeamisen seuraukset ovat psykologisesti hirvittävät: hyväksymme
eläinten kärsimyksen ja luonnon tuhoamisen sekä eriarvoisuuden omassa

yhteiskunnassamme ja globaalisti. Tämä kuitenkin vaikuttaa myös meihin, koska olemme
osa luontoa. Tuhoamme samalla sisäistä luontoamme, sairastumme henkisesti ja fyysisesti.

 
Trauma ja luonto -kirjassaan Virtanen tutkii ekopsykologiaa ja sen antamia vastauksia.

Muutokset, jotka näyttävät ensin mahdottomilta, vievät meitä kohti parempaa elämäntapaa
ja planetaarista hyvinvointia. 
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Luento, Harri Ahonen: Finnmarkin päiväretkikohteet 
ti 25.10. klo 17.30–19 kirjaston Pellavasalissa

 
Auringon säteet kultaavat horisontin, vuonon rantoja kiertää punaisen sävyt, jostain

kaukaa kuuluu valaan törähdys. Hiekkarantaa huuhtelevat aallot kutittelevat
varpaanpäitä, katse osuu kaukana kohoavaan tunturinselän kaareen. Siinä saattaa

mieleen pilkahtaa, että huomenna pannaan töppöset jalkaan, ja jatketaan patikkaa,
kohti Finnmarkin kauneimpia luontokohteita.

 
Luentotilaisuus Finnmarkin päiväretkikohteista tulee esittelemään kauneimmat

päiväretkikohteet mm. Altan, Hammerfestin, Porsangin, Tenon ja Varangin
niemimaan alueelta, mukana on myös koko joukko vähemmän tunnettuja kohteita,

kuten vaikkapa Sørøya-saaren rikkonaiset tunturinselät tai vuono- ja
tunturisaarimaisemassa lepäävä Dønnavar-tunturi. 

 
Luennolla kerrotaan lisäksi käytännön tietoja päiväretkeilystä Finnmarkin alueella,
kuten jokamiehenoikeuksista, meriliikenteestä, retkikohteiden vaativuustasoista ja

kulkuyhteyksistä. Mukava on myös kertomuksia, esimerkiksi peikoista ja
merirosvoista Ruijan rantamailla 1800-luvun lopulla ja osin Lapista pohjoiseen

suunnanneista kveeneistä. Kertomuksien lisäksi mukana on omakohtaisia
kokemuksia, niin turskankielistä kuin Barentsinmeren myrskyaallokosta.

 

© Petteri Arminen

Kansalaisopiston luentoja kirjaston Pellavasalissa

Kuvamatka Pornaisten historiaan 
ti 11.10. klo 17.30–19, luennoitsija

Mari Ahokas

"Meillä täällä on kova työn huiske niin kuin
arvaat" –Lotta Svärdin monet tehtävät ti
8.11. klo 17.30–19, luennoitsija Mari Ahokas

Luennolla käydään läpi lottien eri tehtäviä ja pornaislaisten
lottien tarinoita.
Samaan aikaan on Pornaisten kirjaston Pellavasalissa esillä
näyttely lottien tehtävistä; valokuvia, esineitä ja lisäksi on
luettavissa kyläosastojen ja Pornaisten Lotta Svärd
paikallisosaston pöytäkirjoja.
 

Luennolla tutustutaan valokuvien avulla Pornaisten
historiaan jääkaudesta aina siirtokarjalaisten
saapumiseen saakka. Alun perin luento on tehty
peruskoulun 5. luokkien kotiseutukasvatuskurssille.

Nurmijärven ja Tuusulan Opistot tarjoavat filosofi Esa Saarisen luennon
verkkolähetyksenä to 13.10. klo 18–19.30 kirjaston Pellavasalissa. Luento
liittyy 150 vuotta Aleksis Kiven kuolemasta –merkkivuoden Minä elän!

tapahtumiin.



Mari
 Pornaisten vammaisneuvosto suoritti kevään aikana kunnan

tiloissa esteettömyyskartoituksen. Kirjaston osalta todettiin mm.
tarve asiointirollaattorille. Kirjastotoimenjohtaja Marianne
Lindblad otti asiasta kopin ja lähestyi Pornaisten Lions klubia
rollaattorin hankkimiseksi. Klubissa idea lahjoituksesta otettiinkin
mielihyvin vastaan. 

Kaikin puolin sopivan mallin löydyttyä rollaattori käytiin
luovuttamassa kirjastolle. Klubin presidentti Anna Viitanen totesi
tämän lahjoituksen sopivan hyvin klubin toimintaperiaatteisiin,
sillä rollaattorin käyttö palvelee nimenomaan sellaisia henkilöitä,
joilla iän tai terveyden johdosta olisi muuten vaikeuksia asioida
kirjastossa.

Vammaisneuvoston jäsen Marja-Leena Kaskinen kiitti
lahjoituksesta ja totesi sen tulevan tarpeeseen. Tarve on
nimenomaan syystä tai toisesta liikuntarajoitteisille.
Liikkumiseen hyllyjen välissä rollaattori antaa hyvän tuen, kirjoja
ei tarvitse kantaa ja koriin niitä mahtuu. Ja jos ei pysty
kumartumaan, kirjat voi laittaa istuinosalle, joka kestää hyvin
myös istumisen.

Marianne Lindblad totesi, että tällaista juuri tarvitaankin. On
kotimainen ja tukeva. Kulkee kevyesti. 
Koeajot suoritettiin saman tien ja tyytyväisiä oltiin. Ja kulkupeli
ristittiin saman tien Maunoksi – ainakin toistaiseksi. Parkkipaikka
Maunolle jäi vielä suunnitteluun. 
                                                                                                   Teksti: Vesa Mikkolainen
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Mauno saapui
Pornaisten kirjastoon

 

Pornaisten digiklubi järjestetään kirjaston
medialuokassa klo 10–11:

to 8.9. ABC eli osallistujat voivat tuoda oman
ipadinsa, tablettinsa mukaan ja kerrotaan, mitä
niillä voi tehdä 
                                                                                           
to 6.10. Älypuhelimet (mitä niillä voi tehdä)

to 3.11.  Mitä sieltä Internetistä oikein löytyy ja
miten eri sivuille pääsee

to 1.12. Aihe vapaa eli keskitytään niihin asioihin,
mitä klubilaiset haluavat käsitellä
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Mäntsälän kansalaisopiston lukuvuoden
2022–2023 opinto-ohjelma on julkaistu

 Tulevan lukuvuoden 2022-23 opinto-
ohjelma on julkaistu kesäkuun alussa

opiston kotisivuilla
www.mantsalanopisto.fi

Painettu opinto-opas jaetaan
koteihin ke 3.8. ja ilmoittautuminen
kursseille alkaa to 4.8.2022 klo 9.00.

Huomioithan, että opas jaetaan
ilmaisjakeluna. Oppaan saa myös

kirjastolta loppuviikosta 31.
 

 
Opiston väki toivottaa kaikille
hyvää ja aurinkoista kesää!

 

Kiitos kaikille kursseille osallistuneille kuluneesta
lukuvuodesta. Lukuvuoden päätteeksi pääsimme

pitkästä aikaa esittelemään taiteen- ja
kädentaitoryhmien tuotoksia kirjaston

Pellavasalissa.

Kuvassa on Nyt piirtämään ja maalaamaan sekä
Kankaankudonnan kurssilaisten töitä.

http://www.mantsalanopisto.fi/
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Vapaa-aikapalvelut

Pornaisissa on VOIMAA
Sari Rauhala palkittiin vuoden menestyneen urheilijan stipendillä

Rauhala voitti avoimessa sarjassa
varustepenkkipunnerruksen SM-kultaa tuloksella
150 kiloa. Kukaan muu nainen Suomessa ei nosta
tällä hetkellä 150 kiloa tai yli.

" Lajissa minua itseäni kiehtoo isojen rautojen
nostamisen mahdollisuus sekä haave päästä MM
top3 joukkoon", Rauhala kertoo.

Penkkipunnerrus-kisoissa on yleensä
painoluokat/sarjat, joissa nostajat nostavat. Rauhala
nostaa naisten superraskaassa sarjassa eli yli 84
kiloissa. Penkkikisoja käydään sekä ilman nostoa
avustavia varusteita että niiden kanssa.
Varustenostokisoissa käytetään penkkipaitaa, joka
on ylävartalon päälle puettava erittäin tiukka puku. 
 Kireytensä ja tukevuutensa ansiosta se auttaa
punnerruksen positiivisessa vaiheessa eli
käytännössä rinnalta lähdössä. Tämän jälkeen
nostajan omien voimin pitää riittää lopputyöntöön
ja kyynärpäiden lukitsemiseen. 

Penkkipaita on niin tiukka, että sen pukemiseen
tarvitaan vähintään yhtä avustajaa. 

"Varustepenkkipunnerruksessa vaaditaan
voiman lisäksi mielestäni erityisesti henkistä
vahvuutta. Isot raudat tuovat monelle
naisnostajalle epävarmuutta ja pelkoa rautaa
kohtaan. Toki tasainen harjoittelu ja motivaatio
kehittyä ovat myös tärkeitä lajin kannalta",
Rauhala sanoo.

Rauhala aloitti salilla käymisen 2016 ilman
aiempaa urheilu- tai salitaustaa. Ensimmäisen
vuoden harjoittelin voimanostoa eli kolmea
lajia, mutta selkä ei kestänyt tätä ja aloin
kilpailumielessä penkkipunnertamaan
tavoitteellisesti 2018 aikoihin.

"Sain silloin tulokseksi 90kg", Rauhala
muistelee.

"Salilla käyntejä oli alkuun kolmesti viikkoon.
Nyt uuden valmentajan myötä olen käynyt
vuoden ajan 4-5 kertaa viikossa salilla. Tästä
noin 3-4 kertaa on yläkroppapainotteista
harjoittelua eli paljon penkkiä ja apuliikkeitä,
loput jalkoja, kehonhuoltoa, aerobista
harjoittelua", Rauhala kertoo.

Saliharjoittelun lisäksi Rauhala lenkkeilee koiran
kanssa ja harrastaa lasten kanssa erilaisia
aktiviteettejä. 

"Seuraava etappi minulla on elokuun 2022
varustepenkkipunnerruksen Euroopan
mestaruus kilpailut. Viimeisin tulos minulla on
vuodelta 2021, 150kg. Kyllä kai sitä EM kisoissa
enemmän yritetään nostaa."
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Vapaa-aikapalvelut

Yleisurheilukoulut 2022

Vapaa-aikapalvelut ja pornaislaiset yhdistykset järjestävät
kesällä lapsille yleisurheilukouluja kesä ja elokuussa.
Yleisurheilukouluissa käydään monipuolisesti läpi eri
yleisurheilulajeja. Yleisurheilukoulut huipentuvat
elokuussa järjestettäviin kunnan mestaruuskilpailuihin. 

Perheen pienimmät voivat ottaa huoltajan mukaan
yleisurheilukouluun.

Ohjauksesta vastaavat kunnan liikuntakoordinaattori Lauri
Syrjänen (kuvassa) ja Laukkosken Taimi. 

Ilmoittautuminen Julius -ajanvarausjärjestelmän kautta. 

Lisätietoja yleisurheilukouluista:
lauri.syrjanen@edu.pornainen.fi.

Yleisurheilukoulut tulevat 

Ryhmiä on tänä kesänä kaksi:
3-6 vuotiaat ja 7-12 vuotiaat.

Yleisurheilukoulut 2022: 
7.6 Mika Waltarin

kentällä 
14.6 Mika Waltarin

kentällä 
21.6 Parkkojan koulun

kentällä
2.8 keskustan kentällä

TULOSSA SYKSYLLÄ 2022
Harrastusviikko 5. – 11.9.2022!

mailto:lauri.syrjanen@edu.pornainen.fi


Näin Voimaa vanhuuteen
ohjelma on käynnistynyt
Pornaisissa

Voimaa vanhuuteen ohjelma käynnistettiin
Pornaisissa poikkisektorisen työryhmän
kokoamisella 2021 vuoden lopulla. Työryhmään
saatiin monipuolisesti eri tahojen edustajia, joille
kaikille on yhteistä ikääntyneiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistäminen. Keväällä 2022 työryhmä
aloitti toimintasuunnitelman luomisen ja VV-
koulutuksien käynnistämisen.
Työryhmän tavoitteena on luoda kolme vuotta
kestävän ohjelman aikana vahva ja kestävä pohja
Voimaa vanhuuteen toimintaan, jonka keskeisiä
elinehtoja ovat yhteistyö Pornaislaisten
toimijoiden kesken, sekä vapaaehtoistyön
kehittäminen ja sen tukeminen.

Syksyllä 2022 tavoitteina on muun muassa
käynnistää ulkoiluystävä-koulutukset ja muu
Voimaa vanhuuteen toiminta Vertaisohjaajien
kouluttajina toimivat Pornaisten kunnan
liikunnanohjaaja Anu Pesonen ja Voimaa
vanhuuteen työryhmän Raija Yli-Ollila.
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Liikuntapalvelut

VOIMAA VANHUUTEEN-OHJELMA
KÄYNNISTYI KEVÄÄLLÄ
Pornainen valittiin kolme vuotta
kestävään Ikäinstituutin luotsaamaan
Voimaa vanhuuteen ohjelmaan. 
Voimaa vanhuuteen ohjelman
kärkitavoitteena on parantaa vielä
kotona asuvien itsenäisesti
pärjäävien, toimintakyvyltään
heikentyneiden ikäihmisten (75+)
liikkumiskykyä ja itsenäistä arjessa
selviytymistä terveyttä edistävän
liikunnan avulla.

tukea ja työkaluja toiminnan
kartoitukseen, suunnitteluun,
seurantaan ja arviointiin
laajan koulutusohjelman
ammattilaisten sekä vertaisten ja
vapaaehtoisten kouluttamiseksi
oppi- ja viestintämateriaalia
käytännön työn tueksi
vertaistukea ja verkostoja
iäkkäiden terveysliikuntaan

Voimaa vanhuuteen -
ohjelmaan valitut kunnat
saavat kolmen vuoden
ajan mentorointia, joka
sisältää:
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Kouluttajat valmiina toivottamaan
vertaisohjaajat tervetulleiksi toimintaan

”Olen toiminut Pornaisten kunnalla
liikunnanohjaajana reilut kaksi vuotta ja tehnyt työtä
ikääntyvienkin terveyden edistämiseksi liikunnan
saralla. Suurimmiksi haasteiksi terveytensä kannalta
vähän liikkuvien ikääntyneiden osalta olen havainnut,
että pitkien välimatkojen vuoksi
ryhmäliikuntatunneille saapuminen on usein vaikeaa
ja yksin paikalle saapuminen tuntuu pelottavalta.
Pienenä kuntana meillä on myös pienet resurssit ja
aina emme yksin pysty vastaamaan kaikkiin
tarpeisiin. Tähän haasteeseen voimme vastata
yhdessä Voimaa vanhuuteen ohjelman ja erityisesti
ulkoiluystävätoiminnan, sekä muun vapaaehtoistyön
avulla. Olen saanut työni kautta tutustua kuntalaisiin
ja tiedän, että meillä on paljon hyvä sydämisiä
ihmisiä, jotka haluavat auttaa. Uskon että
ulkoiluystävätoiminnalla saamme paljon yhteistä
hyvää aikaan.”

Anu Pesonen 
Pornaisten kunnan liikunnanohjaaja ja
ulkoiluystäväkouluttaja.

”Uskon että ihmisillä on luontainen halu toisen
auttamiseen. Ulkoiluystävätoiminta antaa
itselleni paljon hyvää oloa ja saan tutustua
uusiin ihmisiin. Tiedämme että on paljon
yksinäisiä ihmisiä, jotka mielessään toivovat,
että joku kutsuisi mukaan kävelylle tai muuhun
toimintaa, kun itsellä ei ehkä ole rohkeutta
muuten lähteä ulos. Tämä korostuu helposti
syrjäseudulla. Ulkoiluystävä toiminnalla
saadaan ikääntyneiden päiviin positiivista
sisältöä ja virkistystä.

Lähde rohkeasti katsomaan mitä kaikkea hyvää
ulkoiluystävätoiminta tuo sinun elämääsi ja
ilmoittaudu koulutukseen tulevana syksynä. 
Ulkoiluystäväkoulutukseen ei tarvitse aiempaa
osaamista.”

Raija Yli-Ollila Pornaisten Voimaa vanhuuteen
vapaaehtoistyöntekijä ja ulkoiluystäväkouluttaja 
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Liikuntapalvelut



Mopopaja on nuorelle harrastuspaikka,
joissa moottoreiden kanssa puuhailun
lisäksi on saatavilla tuttuja ja turvallisia
aikuisia.

Mopopajalta nuori saa tarvittaessa
sosiaalista ja ammatillista tukea ja ohjausta.
Mopopajalla nuoret voivat yhdessä korjailla
ja huoltaa mopoja. 

Lisäksi siellä vietetään aikaa yhdessä,
jutellaan ja kahvitellaan.
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Nuorisopalvelut

MOPOPAJA - NUORTEN
KOHTAAMISPAIKKA KESÄLLÄ

Mopopaja sijaitsee Race Pointin
yhteydessä huoltoaseman

takaosassa.
Osoite Kirkkotie 264, Pornainen

M O P O P A J A  A V O I N N A
K E S Ä  2 0 2 2

p e r j a n t a i s i n  1 8 - 2 1
 

T o i m i n t a a  j ä r j e s t e t ä ä n
v i i k o i l l a  2 0 - 2 6  &

v i i k o i l l a  3 1 - 3 4  
 

H e i n ä k u u s s a  j a
j u h a n n u k s e n a

m o p o p a j a
k e s ä l o m a i l e e



Pornaisten jätevesien matka
 Pornaisten jätevesi kulkee pitkän matkan ennen päätymistä käsiteltynä

takaisin luontoon. Pornaisten kunnan jätevesiverkosto koostuu 23
pumppaamosta ja 64 kilometristä viemäriverkostoa. Jätevedet johdetaan
siirtoviemäriä pitkin Pohjoismaiden suurimmalle jätevesipuhdistamolle
Helsingin Viikinmäkeen käsiteltäviksi. Jätevettä käsitellään mekaanisesti,
kemiallisesti ja biologisesti ja lopuksi puhdistetut jätevedet johdetaan
purkutunnelia pitkin avomerelle. 

Jokaisella meillä on oma osuutemme siinä, minkälaista vettä puhdistamolle saapuu. Kotona yksi
pyttyyn viskattu vanupuikko voi tuntua harmittomalta, mutta pienten asioiden kertautuessa ne
muuttuvat helposti ongelmaksi. Vedenkierrossa olemme mukana me kaikki. 

Puhdas vesi ja toimiva vesihuolto ovat meille suomalaisille perusoikeudesta käyviä etuoikeuksia.
Toivon, ettei niistä koskaan tule meille silti itsestäänselvyyksiä! Kaikilla meillä on sen verran aikaa,
että voimme pysähtyä miettimään, mitä pönttöön heitämme. Omalla toiminnallamme on suuri
merkitys veden puhtauteen ja verkoston sekä puhdistamon häiriöttömään toimintaan. 

Pienilläkin teoillasi on merkitystä
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Yhteistyökumppaneiden terveiset

Kaikessa
yksinkertaisuudessaan
viemärietiketti tiivistyy
yhteen lauseeseen:
viemäriin ei saa laittaa
mitään ylimääräistä. 

Yksityiskohtaisemmat
ohjeet ovat hyvä
kuitenkin silloin tällöin
kerrata, ja siksipä
koostin ne vielä alle. 

Haastan kaikkia
ottamaan
viemärietiketin
haltuun ja näyttämään
seuraavallekin
sukupolvelle hyvää
esimerkkiä fiksussa
viemärikäytöksessä.



Osaathan viemärietiketin?
Ei esineitä 

Ainoastaan wc-paperi kuuluu viemäriin, ei mikään muu. Vanupuikot, siteet, kasvomaskit, vaatteet
ja vaipat voivat tukkia viemäreitä ja pumppuja. Väärät asiat viemärissä tuottavat turhia lisätöitä ja
aiheuttavat tukoksia ja ylivuotoja. Viemärin tukkeutuminen voi aiheuttaa jäteveden nousemisen
koteihin ja ylivuodot kuormittavat turhaan lähiympäristöä. 

Ei rasvaa, ei ruokia 

Mitään rasvoja tai ruuantähteitä ei kuulu päästää viemäriin. Kuumana rasva on juoksevaa, mutta
jäähdyttyään se tarttuu putkistojen pintoihin. Rasva voi tukkia talon oman viemärin, vesilaitoksen
runkoviemärin sekä aiheuttaa ongelmia pumppaamoilla tai puhdistamolla. Viemärissä rasva ja
muut ruuantähteet houkuttelevat paikalle epätoivottuja vieraita, kuten rottia. 

Ei lääkkeitä 

Lääkejäämien puhdistamisesta puhutaan nykyään paljon, mikä on loistava asia! Tulevaisuudessa
lääkejäämiä pystytään toivon mukaan puhdistamaan jätevesistä yhä tehokkaammin. 
Pahimmillaan lääkejäämät päätyvät jokiin ja meriin, josta ne voivat kertyä ravintoketjuun. Tämän
takia mitään lääkkeitä ei saa hävittää viemäriin ja vanhat käyttämättömät lääkkeet on
palautettava apteekkiin. 

Ei maaleja, öljyjä eikä muita kemikaaleja 

Minkäänlaisia kemikaaleja ei saa päästää viemäriin. Pääosa jätevedenpuhdistuksesta tapahtuu
biologisessa osassa. Biologiseen osaan on muodostunut herkkä bakteerikanta, joka käyttää
ravinnokseen jäteveden mukana tulevia ravinteita ja orgaanista ainetta. Haitallinen kemikaali voi
tuhota koko bakteerikannan ja aiheuttaa pitkään jatkuvan häiriötilanteen puhdistamolle. 

Lisää Viikinmäen jätevesilaitoksen toiminnasta voi lukea osoitteesta https://www.hsy.fi/vesi-ja-
viemarit/nain-vesihuolto-toimii/

Vesihuollon toiminta-alueen kartta löytyy Pornaisten kunnan sivuilta osoitteesta:
https://pornainen.fi/ymparisto-tekniikka/vesilaitos/

Nivos hoitaa sopimuksella Pornaisten kunnan toiminta-alueella vesihuoltopalveluita. Nivoksen
asiakaspalvelun tavoittaa numerosta 019 689 955. Äkillisissä vesihuollon häiriötilanteissa ota
yhteys päivystysnumeroon 050 386 3900 (24/7). Lisätietoa www.nivos.fi 
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Yhteistyökumppaneiden terveiset

https://www.hsy.fi/vesi-ja-viemarit/nain-vesihuolto-toimii/
https://pornainen.fi/ymparisto-tekniikka/vesilaitos/
http://www.nivos.fi/


Uudenmaan jätehuoltoviranomainen on avannut kotisivuilleen (ujlk.fi) lomakkeen, jolla
kompostoinnista ilmoitetaan. Lomakkeen voi täyttää sähköisesti tai tulostaa paperille ja lähettää
postitse. Sen voi myös pyytää puhelimitse. Lomakkeella ilmoitetaan kiinteistön tietojen lisäksi muun
muassa kompostoinnista vastaavan henkilön tiedot, lämpöeristettyjen kompostoreiden tilavuudet ja
määrä sekä käyttökuukaudet eli aika, jolloin asukkaat kompostoivat. 

Ilmoitusvelvollisuuden on tarkoitus astua voimaan Uudenmaan jätehuoltoviranomaisen alueella
1.9.2022, mutta ilmoituksen saa mielellään tehdä jo nyt. Ilmoitus kompostoinnista tulee uusia viiden
vuoden välein, jotta tiedot pysyvät ajan tasalla. Myös kompostoinnin lopettamisesta tulee ilmoittaa.
Puutarhajätteen, kuten risujen ja haravointijätteen, kompostoinnista ei tarvitse ilmoittaa. 

Jätehuoltoviranomainen tallentaa tiedot lakisääteiseen kompostointirekisteriin. Rekisterin tietoja
käytetään Suomen biojätteen kierrätysasteen laskentaan. Suomen tavoite biojätteen kierrätykselle
on jopa 65 % vuoteen 2027, kun se oli 42 % vuonna 2020. 

Kodin biojätteiden kompostointi itse tai yhdessä naapurin kanssa on hyvä tapa vähentää sekajätteen
määrää. Kompostoimalla saa ravinteet kiertoon omalla pihalla. Biojätettä saa kompostoida
lämpöeristetyssä, suljetussa ja haittaeläimiltä suojatussa kompostorissa.  

Lisätietoja ilmoituksesta voi kysyä sähköpostitse ujlk@ujlk.fi tai puhelimitse 020 690 145.
 

Kotikompostoinnista tulee tehdä ilmoitus
viranomaiselle 
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Uudistetun jätelain mukaan kiinteistöllä tapahtuvasta biojätteen omatoimisesta
käsittelystä eli kompostoinnista tulee ilmoittaa kunnan jätehuoltoviranomaiselle.
Ilmoitus tulee tehdä, vaikka kiinteistöllä kompostoidaan vain osan aikaa vuodesta,
kuten esimerkiksi vapaa-ajan asunnolla. 

Yhteistyökumppaneiden terveiset

mailto:ujlk@ujlk.fi


Aivan ensimmäinen neuvo ja toimi on laittaa
yrityksen kotisivut kuntoon. Palveluja ja tuotteita
haetaan ensisijaisesti Googlesta. 

– Testaa, miten näyt netissä. Laita Googleen
hakusanaksi palvelu, jota tarjoat. Älä hae yritystäsi
yrityksesi nimellä, sillä asiakkaasi eivät osaa hae sitä,
vaan palveluasi, neuvoo Keuken yrityskehittäjä Nina
Mahlavuori. 

Jos kotisivusi eivät tule vastaan vielä kolmannellakaan
sivulla, kannattaa panostaa SEO- eli hakusanaopti-
moituihin sisältöihin ja Googlemarkkinointiin. Kun
saat kävijävirtaa sivuillesi, ne alkavat nousta Google-
hauissa.

– Yksinkertainenkin sivusto voi olla riittävä, kunhan se
täyttää kriteerit: sivuilta löytyy helposti kaikki
asiakkaan tarvitsema tieto, sivut aukeavat nopeasti ja
ne myös löytyvät yleisimmillä hakusanoilla, joilla
palveluasi haetaan.

 –Kannattaa käyttää hyväksi myös Googlen maksuton
näkyvyys. 
 

Digimarkkinoinnin ABC – pistä ainakin nämä kuntoon! 
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Moni yritys tuskailee digimarkkinoinnin kanssa, ja etenkin pienemmillä yrityksillä on
haasteena resurssit: mistä repiä aika sisällöntuotantoon, kun tekee työtä kädet
savessa. Digimarkkinointiin panostaminen kuitenkin maksaa itsensä takaisin. Tässä
muutama hyvä ja helppo neuvo. 

Some haltuun maltilla  

Yhteistyökumppaneiden terveiset

Seuraava askel on sosiaalinen media. Ota haltuun edes yksi somekanava, ja panosta siihen.
– Mieti kohderyhmäsi ja valitse markkinointikanava sen mukaan. Mikäli teet B&B-kauppaa, valintasi on
Google, suoramarkkinointi eli sähköpostimarkkinointi ja LinkedIn, Mahlavuori kertoo. 

– Mikäli asiakkaasi ovat kuluttajia, kannattaa suunnata sosiaaliseen mediaan. Koronapandemia on
siivittänyt digiloikkaa ja vuonna 2020 sosiaalisen median palveluita käytti jo 69 prosenttia 16–89 -
vuotiaista suomalaisista.

Sosiaalisen median alustoista Facebook (nykyisin Meta), Instagram, Youtube, Pinterest ja Tiktok ovat
valintasi riippuen siitä, mitä myyt ja mille ikäryhmälle.

Keuken yrityskehittäjä Nina Mahlavuori. 

Ota siis haltuun Google my business -tili ja tuo siellä esiin palveluitasi ja kampanjoita. Tämä on erityisen
tärkeää niille, joilla on kivijalkaliike, sillä Google Mapsin avulla muutkin, kuin paikalliset asiakkaat löytävät
luoksesi.



Kaipaatko neuvoja ja
sparrausta

digimarkkinointiin? Varaa
Keukesta aika

maksuttomaan
neuvontatapaamiseen

keuke@keuke.fi, puhelin
050 341 3210.
www.keuke.fi 

 

Myös Youtube-videot ovat suosittuja, joten jos aikaa ja taitoa riittää videoiden tekemiseen, se
kannattaa. YouTubessa pärjäävät parhaiten ne, jotka julkaisevat aktiivisesti viihdyttävää tai hyödyllistä
sisältöä seuraajilleen. 

– Toisin sanoen, jos sinulla on jo nyt kädet täynnä töitä, Youtube ei ole valintasi ellet ulkoista
videotuotantoa.

Hyödynnä asiakasrekisteriä ja sähköpostilistoja

Pidä kiinni vanhoista asiakkaistasi, sillä jo tavoitettujen – ja
palveluunne tyytyväisten – asiakkaiden säilyttäminen on
panos-tuotos -suhteessa järkevämpää ja edullisempaa, kuin
uusasiakashankinta.

– Älä siis unohda vanhoja asiakkaitasi, vaan ole heihin
yhteydessä sähköpostitse tai puhelimitse vähintään kerran
vuodessa. Kun olet yhteydessä vanhaan asiakkaaseesi, ota
myyntisaappaat pois jalasta ja lähesty vilpittömällä
palveluasenteella: Mitä teille kuuluu? Voisinko olla jotenkin
avuksi? kuvailee Nina Mahlavuori. 

Silloin et ole tekemässä puhelinmyyntiä, vaan pidät yllä
asiakassuhdetta ja osoitat kiinnostusta ja välittämistä.

Ja vielä yksi vinkki matkailu- ja ravintola-alan yrittäjille. 
– Tarkista, että löydyt Tripadvisor-matkailusivustolta, sillä sitä
kautta tavoitat satunnaiset kävijät ja turistit. Mikäli et löydä
yritystäsi Tripadvisorista, lisää se sinne herkullisten kuvien kera.
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Pornaisten Yrittäjät ry 

Tullaan tutuiksi!

Tiesitkö, että Tullaan tutuiksi on Pornaisten messujen slogan!
 
Pornaisten Yrittäjät järjestää vuoden varrella kuntalaisille erilaisia tapahtumia, joissa toivottavasti
tullaan tutuiksi. Kevätkarnevaalit olivat iso ponnistus ja vuoden vaihteessa juhlitaan uutta vuotta
ilotulituksella. Yrittäjät mahdollistavat nämä tapahtumat. 

Pornaisten messut järjestetään joka toinen vuosi. Siellä jos jossain on mahdollista tulla tutuiksi niin
alueen yritysten kuin pornaislaisten yhdistysten ja asukkaiden. Tänä vuonna messuilla on luvassa
monipuolinen ja parannettu messuosastoalue. Yritysten ja yhdistysten messuosastot rakennetaan
sisälle koulukeskuksen liikuntasaliin, jolloin siitä saadaan selkeä oma kokonaisuus. Ohjelmateltassa
annetaan tilaa lasten- ja esittävän taiteen ohjelmille. Illalla samassa ohjelmateltassa pääsee
elokuvafestivaalien tunnelmaan, jossa jatkamme menneiden aikojen elokuvaperinnettä.

mailto:keuke@keuke.fi
http://www.keuke.fi/
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Yrittäjät

Uutena yrittäjäyhdistyksen puheenjohtajana mietin, antaako Pornaisten kunta vähän uinuvan
vaikutelman ulospäin. Kuntalaisten viihtyvyys on avainasemassa. Löytyykö Pornaisista happeningiä ja
onko täällä mukava asua? Jos haluamme uusia asukkaita, on sillä, miten ulkopuoliset näkevät
Pornaisten kunnan imagon, on iso merkitys. Pusikoituvat teiden pielet eivät anna hyvää
ensivaikutelmaa.

Kuntamme saa kesän aikana tai syksyllä uuden kunnanjohtajan ja kuntakehitysjohtajan. Tarvitsemme
Pornaisissa positiivista virettä ja rohkeutta. Rohkeutta satsata euroja, jotta voimme saada jotain takaisin,
rohkeutta puuttua asioihin ja rohkeutta haastaa nykyiset tekijät uudistumaan. Näitä yrittäjänä toivon
uusilta kunnan johtajiltamme.  Me yrittäjät teemme kaikkemme, että positiivinen vire ottaa tuulta
alleen.

Menneet vuodet ovat olleet haastavia kaikille, myös yrittäjille. Korona ja Ukrainan tilanne ovat laittaneet
monet yrittäjät uudistamaan toimintaansa kerta toisensa jälkeen. Taloudellisesti yrittäjien tilanteet ovat
hyvin vaihtelevia ja juuri nyt raaka-aineiden hintojen raju nousu vaikuttaa moneen. Jos talvella ja
keväällä yrittäjät ovat keräilleet voimia, on minulla sellainen kutina että yrityskenttä on virkistynyt ja
usko tulevaisuuteen parantunut.

Välillä keskustelen yrittäjien kanssa,
miksi kuulua yrittäjäjärjestöön.
Lakipalvelut, mitä olen itsekin
käyttänyt, ovat suositelluin 
jäsenpalvelu. Sinne kannattaa soittaa
hyvissä  ajoin, kun jokin askarruttaa
mieltä. Arkisemmin yrittäjien kesken on
hyvä vaihtaa ajatuksia, jakaa kuulumisia
ja vinkkejä ja tehdä kauppaa.

Yrittäjien jäseniä muistutan myös K-
jäsen-edusta. Saat sen esimerkiksi
Pornaisten K-marketista, K-rauta
Järvenpäästä ja Järvenpään
Intersportista. 

Pornaisten messuja kohti, mutta ensin 
vietetään kesä!

Pornaisten Yrittäjät ry
PJ Juha Vääräkangas

p. 0405332137

https://www.yrittajat.fi/paikallisyhdistyk
set/pornaisten-yrittajat/

https://www.yrittajat.fi/paikallisyhdistykset/pornaisten-yrittajat/


OMAISHOIDON INFOPISTE

maanantaina 29.8.2022 klo 13.30-15 Pornaisten
kirjastossa, os. Kirkkotie 174.
Hoidatko arjessa läheistäsi tai oletko muuten vaan
kiinnostunut omaishoitoon liittyvistä asioista?
Omaishoidon infoisteet ovat kaikille omaishoidon
asioista kiinnostuneille suunnattuja infopisteitä, joihin
voi tulla nappaamaan materiaalia ja saamaan tietoa
omaishoitajuuteen liittyvistä asioista sekä
yhdistyksemme toiminnasta. Lämpimästi tervetuloa
piipahtamaan, työntekijämme on paikalla sinuakin
varten.

KAIKILLE LÄHEISTÄÄN HOITAVILLE AVOIMIA
HYVINVOINTIKOHTAAMISIA

Iloa iltapäivään-tapaamisissamme pääset tapaamaan
muita läheistään tai omaistaan hoitavia tai erilaisissa
omaishoidon muutostilanteissa olevia, aiemmin
omaishoitajana toimineita. Syksyn tapaamisissakin on
luvassa toiveiden mukaisesti alkuun pieni happihyppely
yhdessä rennosti ulkoillen, jonka jälkeen mennään vielä
kahville sisätilaan.

Tervetuloa Iloa iltapäivään-tapaamisiin ma 5.9., ke
12.10. sekä ke 7.12.2022 klo 13-14.30 Yhdistystalo
Pytinkiin, kokoustila 1, os. Kirkkotie 172, Pornainen.

Sinun ei tarvitse olla sopimusomaishoitaja
osallistuaksesi, lämpimästi tervetuloa kaikki mukaan –
kohdataan ja virkistytään yhdessä, tule niille kerroille
mukaan, mitkä sopivat sinun aikatauluusi!
HUOM. Ilmoittautumiset kutakin tapaamiskertaa
edeltävään päivään mennessä
heidi.puumalainen@omaisoiva.net tai 
puh. 050 3066812.z

OVET-VALMENNUKSESTA tietoa ja tukea
elämäntilanteeseen, jossa läheisen avuntarve on
lisääntynyt 
Omaistaan tai läheistään hoitaville suunnattu 34

Kesäinen tervehdys Keski-
Uudenmaan Omaishoitajista!

Yhdistysten terveiset

Hoidatko arjen juoksussa läheistäsi, esimerkiksi puolisoasi, erityistä tukea tarvitsevaa lastasi, vanhempaasi tai
tuttavaasi? Entäpä kaipaisitko tietoa omaishoitajuuteen liittyvistä asioista tai tukea tilanteeseesi ja
voimaantumista itsellesi?

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n hallinnoima ja sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskuksen (STEA)
avustama OmaisOiva-toiminta järjestää runsaasti erilaista ja maksutonta toimintaa kaikille omaishoidon asioista
kiinnostuneille ja omaistaan tai läheistään hoitaville Keski-Uudenmaan kuntien alueella, myös Pornaisissa ja
pornaislaisille. 

ryhmämuotoinen Ovet-valmennuksemme®
käynnistyy tällä kertaa Pornaisissa syksyllä 2022. 
Ovet-valmennus® tarjoaa monipuolisia eväitä
elämäntilanteen tueksi, jossa perheeseen tai lähipiiriin
on tullut sairautta ja lisääntynyttä avun tarvetta. Ovet-
valmennuksessa® saa runsaasti tietoa erilaisista
tukimuodoista ja palveluista sekä pääsee keskustele-
maan toisten samankaltaisessa elämäntilanteessa
olevien kanssa. Tavoitteena on myös löytää uusia
voimavaroja, jotka tukevat omaa jaksamista.
Valmennukseen ovat tervetulleita kaikki omaisestaan
tai läheisestään huolehtivat riippumatta diagnoosista tai
siitä, onko tehnyt kunnan kanssa omaishoitosopimusta.
Mukaan voi tulla myös ennaltaehkäisevässäkin mielessä
hakemaan tietoa! Valmennus on maksuton. 

Lämpimästi tervetuloa mukaan Ovet-
valmennukseen®, joka järjestetään Pornaisissa
Pytingissä (os. Kirkkotie 172) 
Ovet-valmennuspäivät ovat klo 12.30-15.30
maanantaisin 24.10., 31.10., 7.11. sekä 14.11.2022.
Selvitämme vielä mahdollisuutta läheisten hoidolle
valmennuskertojen ajaksi ja vahvistamme vielä kaikille
ilmoittautuneille muutkin tarkemmat tiedot, kuten
vahvistuneet tilat, aikataulut jne. Lisätiedot,
ilmoittautumiset, mahdollinen läheisen hoidon tarve
valmennuksen ajaksi sekä erityisruokavaliotoiveet
maanantaihin 17.10. mennessä:
heidi.puumalainen@omaisoiva.net tai 
puh. 050 306 6812. 

ERITYISLASTEN VANHEMPIEN VERTAISILTA  ma
19.9.2022 klo 17.30 Isojärven leirikeskuksella, os.
Suvirannantie 210, 07190 Halkia.

Onko sinun perheessäsi erityistä tukea tarvitseva lapsi?
Toivoisitko vertaistuellisia tapaamisia toisten erityisen
arjen jakavien vanhempien kanssa? Lämpimästi
tervetuloa jälleen erityislasten vanhempien rentoon
iltaan Pornaisiin, jossa on luvassa mm. 

mailto:heidi.puumalainen@omaisoiva.net
mailto:heidi.puumalainen@omaisoiva.net


rantasaunomismahdollisuus jo klo 16 alkaen,
vertaiskeskustelua purtavan äärellä sekä ohjattu
mindfulness-hetki. Pyrimme saamaan iltaan myös
toivotun vierailijan, asiantuntijan Keusoten
vammaispalveluista, jolloin olisi mahdollisuus kuulla
ajankohtaisia asioita, keskustella ja esittää kysymyksiä.
Lisätiedot ja ilmoittautumiset sekä
erityisruokavaliotoiveet Päivi Liulle puh. 040 526 5837,
paivi.liu@evl.fiIlmoittautuneille tiedotetaan vielä
erillisellä viestillä tarkemmasta aikataulusta ja muista
käytännön asioista.

TALLIPÄIVÄT ERITYISLAPSIPERHEILLE PORNAISISSA
JA VANTAALLA

Pornaisissa la 10.9.2022 klo 14-17 Helmen ratsutila, os.
Myllykujantie 21, 07150 Laukkoski
Vantaalla la 8.10.2022 klo 14-17 Vantaanpuiston
ratsutalli, os. Vantaanpuistontie 13
Maksuttomien tallipäivien ohjelmassa tervetuloinfo
osallistujille, hevosen hoitoa, talutusratsastusta kentällä
ja mukavaa yhdessäoloa maalaismaisemassa. Tarjolla
on myös pientä purtavaa. Ohjaajana pararatsastuksen
ohjaaja Hanna Lindy. Olemme ulkona, joten sään
mukainen pukeutuminen. Osallistujia ei ole vakuutettu
järjestäjän toimesta. Lämpimästi tervetuloa!
www.pararatsastus.fiIlmoittautumiset ja lisätiedot:
hanna.lindy@lindyride.fi

ULKOILUKAVERI-TOIMINTAMME SINUN TAI
LÄHEISESI ILOKSI? 

Yhdistyksessämme on alkanut uutena Ulkoilukaveri-
toiminta, jossa koulutamme vapaaehtoistoimijoita
omaishoitoperheiden ulkoilukavereiksi. Ulkoilukaveri voi
ulkoilla joko omaishoitajan, hoidettavan läheisen tai
aiemmin omaishoitajana toimineen kanssa.
Toiminnasta ja sen tarkemmasta sisällöstä sovitaan aina
yhdessä perheen ja vapaaehtoistoimijan kanssa. Oletko
kiinnostunut saamaan maksutta ulkoilukaverin itsellesi
tai läheisellesi? Vai kiinnostaisiko sinua kouluttautua
vapaaehtoiseksi ulkoilukaveriksi sitä tarvitsevalle? Kysy
rohkeasti lisätietoja ja ilmoittaudu mukaan OmaisOiva
ohjaajalle puh. 0503203962 tai
laura.kosonen@omaisoiva.net

TIETOA, OHJAUSTA JA VINKKEJÄ 

Tarjoamme myös järjestölähtöistä ohjausta ja
neuvontaa omaishoidon asioihin liittyen ja esimerkiksi 
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tuettujen lomien lähteille. Voit ottaa yhteyttä
työntekijöihimme esimerkiksi puhelimitse tai
sähköpostitse tai varata tapaamisajan toimistollemme,
kotiisi tai vaikka ulos yhteiselle happihyppelylle.
Kotikahvilatoimintammekin jatkuu myös syksyllä. 
Mikäli sinulla on hankalaa irtaantua omaishoidon 
ääreltä toimintoihimme, voit kutsua vaihtoehtoisesti 
OmaisOiva-kotikahvilamme luoksenne kotiin, jolloin
tarjoamme mahdollisuuden saada tietoa ja keskustelua
tarpeidesi mukaan omaan kotiin tuotuna, tuomme
myös kahvit tykötarpeineen mukanamme. Lisätietoja
sekä ajanvaraus kotikahvilalle työntekijöiltämme.

KURKKAA MEISTÄ LISÄTIETOJA

Tarkempia lisätietoja meistä sekä Keski-Uudenmaan
alueella toimivista muistakin toiminnoistamme, kuten
esimerkiksi verkkoluennoista, Hyvinvointi-illoista,
miesomaisten ryhmistä, Katse huomiseen-aiemmin
omaishoitajana toimineiden vertaisryhmästä sekä
monista muista monipuolisista toiminnoistamme
löydät loppukesästä lähtien internet-sivuiltamme
www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi , seuraamalla
Facebook – ja Instagram-sivujamme tai ottamalla
yhteyttä työntekijöihimme. Syksykaudellekin on
luvassa paljon erilaista toimintaa, joihin ovat kaikki
tervetulleita yli kuntarajojen!

Jos mielessäsi tai omaishoitotilanteessasi on jokin huoli,
kysymys tai muu asia, johon tahtoisit paneutua
työntekijämme kanssa, voit ottaa kynnyksettä yhteyttä
sinulle sopivana ajankohtana, olemme Sinuakin varten:

OmaisOiva koordinaattori  
Heidi Puumalainen 
puh. 050 306 6812 
heidi.puumalainen@omaisoiva.net

OmaisOiva ohjaaja
Laura Kosonen
puh. 050 320 3962
laura.kosonen@omaisoiva.net

Kaunista kesäaikaa ja oivallisiin kohtaamisiin!

mailto:paivi.liu@evl.fi
mailto:laura.kosonen@omaisoiva.net
http://www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi/
mailto:heidi.puumalainen@omaisoiva.net
mailto:laura.kosonen@omaisoiva.net


Kaikille muistisairaudesta kiinnostuneille
Muistikahvila
Pornaisten Aurinkomäki, Kabinetti.
Os. Mäntymäentie 1, Pornainen

syksyn kahvilat klo 10.00 - 11.30
26.8, 30.9, 28.10 ja 25.11.2022

Sähköposti; muistiry@gmail.com
Mia Haansuu puh. 044 511 5346 

 
 

Yhdistysten terveiset
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Mäntsälän ja Pornaisten Muisti ry 

Vanhustenviikon pääjuhlaa vietetään tänä vuonna
Pornaisten seurakuntakeskuksessa 

pe 7.10.2022 klo 9–12.
Juhlan tarkemmasta ohjelmasta tiedotetaan

myöhemmin.

Seuraa ensiapuvinkkimme kesän temmellykseen
SPR Pornaisten osaston Facebook-sivullamme!

Syksyllä jatkamme jälleen toimintaamme. Hyvää
kesää kaikille!

mailto:muistiry@gmail.com


Pornainen-seura

Kotiseutuyhdistys Pornainen-seura ry
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Yhdistysten terveiset

Kotiseutumuseon näyttely juhlistaa
Lotta Svärdin 100 v. muistoa
tuomalla esille lottien monet
tehtävät. Näyttely on esillä

Pornaisten kotiseutumuseolla
kesällä 2022 ja Pornaisten

kunnankirjaston Pellavasalissa
marraskuussa 2022.

 
Näyttelyssä on esillä tietoa lottien
tehtävistä, pornaislaisten lottien
tarinoita, valokuvia, esineitä ja

lisäksi  luettavissa kyläosastojen ja
Pornaisten Lotta Svärd

paikallisosaston pöytäkirjoja. 
 

Näyttelyyn pääsee tutustumaan
myös tilauksesta. S-posti:

ps.kotiseutumuseo@gmail.com

Pornainen -seuran toiminnassa keskeistä on
kotiseutuperinteen ja paikallishistorian
säilyttäminen, nykyperinteen tallettaminen ja
tutuksi tekeminen. Seura järjestää tilaisuuksia,
esittelyjä, luentoja ja on julkaissut yht. 9
Muisteluita ja tarinoita Pornaisista -kirjaa,
viimeisin on Sotatarinoita Pornaisista -kirja.
Kirjoja on jaettu stipendeinä 5. luokan oppilaille.
Osa kirjoista on jo loppuunmyyty, mutta jäljellä
olevia on myynnissä Pornainen -seuran
tilaisuuksissa sekä Sarina Kulmassa.

Pornainen-seurassa on n. 100 jäsentä. Jäseneksi
voi liittyä seuran verkkosivujen kautta
www.pornainen-seura.fi. ja osallistua
pornalaiseen perinne- ja kotiseututyöhön ja
tukea seuran toimintaa. Toivomuksia, palautetta,
tiedusteluja Pornainen-seuralle voi esittää esim.
sähköpostitse pornainen-seura@gmail.com.
Seuran verkkosivulta www.pornainen-seura.fi
löytyy lisätietoa toiminnasta.

Pornainen -seuran toimintaa
Pornainen-seuran jäsenet esittelevät taas parin vuoden tauon jälkeen

kotiseutumuseota ja kirkkoa kesäsunnuntaisin aj. 26.6 -14.8.2022
jumalanpalvelusten jälkeen klo 11–14.  Museon kokoelmaan kuuluu
paljon paikalliseen historiaan ja seurakuntaan liittyvää aineistoa ja

esineistöä.  Lisäksi tänä kesänä museossa on Lotta Svärd 100 vuotta -
näyttely. Kotiseutumuseo on kirkon huoltorakennuksen yläkerrassa.

Museota voidaan esitellä tarvittaessa muinakin aikoina.
 

Pornainen-seura on suunnitellut virtuaalisen kuvaesityksen kirkosta,
kirkkopihasta ja museosta. Se on valmistumassa kesän aikana käyttöön.

 
Korona-ajan rajoitusten jälkeen järjestetään juhannussunnuntaina

26.6.2022 perinteisesti vuosittain toistuva Pornainen -seuran
kirkkopyhä ja ohjelmallinen kahvitilaisuus kirkossa ja

seurakuntakeskuksessa.
 

Pornainen -seuran suunnitelmissa on parin vuoden tauon jälkeen
järjestää kotiseutukierros elo-syyskuussa. Kierroksella esitellään

paikallisia kiinnostavia kohteita.

http://www.pornainen-seura.fi/
mailto:pornainen-seura@gmail.com
http://www.pornainen-seura.fi/


Yhdistysten terveiset Pornaisten Martoissa tehdään yhdessä ilolla

Pornaisten Martat täyttää tänä vuonna 114 vuotta ja on
yksi vanhimmista yhdistyksistä. Jäseniä on 131, viime
vuonna liittyi 25 uutta jäsentä ja tänä vuonna 3 lisää.

Voit seurata Pornaisten Marttoja mm.
Nettisivut: martat.fi/marttayhdistykset 

Facebook: Pornaisten Martat ry 
Instagram: pronaistenmartat

Ja olla yhteydessä sähköpostilla
pornainen.martat@gmail.com  

Tai puhelimitse, puheenjohtaja Mari Valve 
040 732 4324

 

Kuva yllä: Kahvikerhon kevätretki.
Kuvat vasemmalla: Liikuntapäivä Kotojärvellä. 38

Martat tienvarsitalkoissa 2.5. välillä Pahnanatie
– Meijerintie  #pornainensiivoaa.

Pornaisten Martoissa on kerran kuukaudessa kässä- ja kahvikerhot,
jäsenillat sekä uutena kässäpointti Race Pointilla. Vuoden alusta puhis
Mari Valve on lähettänyt kuukausikirjeen jäsenille. On päästy ihanasti
kohtaamaan kasvokkain Pytingissä, Race Pointilla ja retkillä. 

Kevään aikana Harri Virtanen luennoi Trauma ja rakkaus-kirjasta, Satu
Paasovaara kertoi edunvalvontavaltuutuksista ja uusille jäsenille oli
tervetuloilta. Kässäkerhoissa on tehty miniryijyjä, virkattu pesusieniä ja
askarreltu pääsiäiskoristeita. Kahvikerhoissa on saatu tietoa
kapselipukeutumisesta, värianalyysistä ja ensihoidosta. Kahvikerho teki
toukokuussa kulttuuriretken Sipooseen. Lisäksi leivottiin vaaleaa
juurileipää ja tutustuttiin Evelace-kotimyyntiin ja kesäkuussa retkeiltiin
Malmgårdin kartanoon. Tienvarsitalkoissa reipas marttajengi siivosi
ojanpenkat roskista välillä Meijerintie-Pahnantie #pornainensiivoaa. 

Kesän alussa martat sijoittavat lavakaulusviljelmiä Pornaisten kunnan
alueelle Race Pointille, Mopokahvilaan sekä Aurinkomäkeen. Syksyllä
nautitaan herkuista sadonkorjuujuhlissa.

Pornaisten Yrittäjien Kevätkarnevaaleissa Marttojen leivonnaisista saatu
tuotto, 600 € lahjoitettiin SPR:lle Ukrainan hyväksi. Martat olivat
myyntipuuhissa myös kunnan Kotojärven liikuntapäivän tapahtumassa. 
 
Monta mukavaa hetkeä, retkeä ja naurua. Musertavasta
maailmantilanteesta huolimatta elämässä on hyvä olla pieniä iloja .

Martat ohjaa kestävään arkeen sekä kestävään kulutukseen. Marttailu on
mukavaa ja martoissa tehdään pieniä asioita isosti ja ilolla. 

Syksyn toimintaa suunnitellaan ja tiedossa mm. sadonkorjuujuhlat
Maailman suurimmassa marttaillassa, Pornaisten Messuille
osallistuminen, reissu Tallinnan Karnaluksiin, toistuvat kässä-, kahvi- ja
jäsenillat. Lämpöisesti tervetuloa mukaan!



Päiväleiri 25.-29.7.2022 klo 9-15 
Pytinki, Kirkkotie 172, Pornainen

Pytingin päiväleirillä pääsee toteuttamaan
luovuutta monella eri tapaa; on musiikkia,
ilmaisutaitoja, askartelua ja kuvataidetta! Lisäksi
liikutaan ja retkeillään ulkona.
Lämmin lounas ja välipala tarjotaan.

Ruokakoulu 1.-4.8.2022 klo 9-15 
Isojärven leirikeskus, Suvirannantie 210, Halkia

Ruokakoulu-päiväleirillä valmistetaan ruokaa,
leivotaan, tutustutaan ruuan alkuperään, annetaan
makunystyröille uusia kokemuksia, tehdään
maatilaretki ja kutsutaan perhe piknikille.

Leirit on suunnattu 7-12-vuotiaille. Leireille voidaan
ottaa enintään 12 osallistujaa/leiri.

Sitovat ilmoittautumiset 30.6.2022 mennessä
https://mantsalapornainen.4h.fi/lapsille/.

Yhdistysten terveiset
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Mäntsälän-
Pornaisten 4H-

yhdistys
 

Lisää vähän leipätekstiä

 
 Toimintaa Pornaisissa 2022

 

Toiminnanjohtaja 
Päivi Kokki

 050572 6082
mantsalapornainen@4h.fi

Reilu teko-lannoite- ja
siemensäkkikeräys 

Keräysaika: 18.5.-3.7.2022
Keräyspaikka: Vähä-Laukkoskentie 2, Pornainen
Lisätiedot:
https://mantsalapornainen.4h.fi/palvelut/reilu-
teko-sakkikerays/

Syksyn kerhokausi käynnistyy viikolla 36.
Suunnitteilla on Maatilakerho, Kuvataidekerho ja
Kokkikerho. Tiedot varmistuvat elokuun aikana.

Metsäsalapoliisit.

Safkasankarit 2020.

https://mantsalapornainen.4h.fi/lapsille/
https://mantsalapornainen.4h.fi/palvelut/reilu-teko-sakkikerays/


Eläkeliiton Pornaisten
yhdistys ry on perustettu
vuonna 1975. Siitä
saakka se on toiminut
Pornaisten ikäihmisten
henkireikänä. 

Erään vanhemman
jäsenemme sanoin:
”Paljon oli toimintaa, se
oli mukavaa ja piti
mielen virkeänä. Nyt
vanhana on mukava
muistella menneitä.
Kiitos niistä vuosista.”

Pornaisten yhdistys ry

Yhdistysten terveiset

Kesän toimintaa
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Tänä kesänä teemme mm. retken Haagan Atsaleapuistoon alkukesästä. Heinäkuussa käymme
Heinolan kesäteatterissa Flirttikurssilla. Vierailemme myös Heinolan lintutarhassa. Elokuulle on
suunnitteilla matka Imatralle ihailemaan kuuluisan kosken kuohuja, sekä tutustumaan Punkaharjulle
Lustoon, Suomen Metsämuseoon. Nyt kun korona on selätetty, suuntaamme matkojamme myös
ulkomaille.

Joten rohkeasti vaan mukaan. Jäseneksi voit ilmoittautua kotisivuillamme tai sitten 
soittamalla jäsenrekisterin hoitajallemme (Veikko Maisala puh. 040 7440007).
Eläkeliiton Pornaisten Yhdistys toivottaa kaikille oikein mukavaa kesää.

Tule mukaan toimintaamme, jos olet yli 16v. Sinun ei tarvitse olla vielä edes eläkkeellä, mutta tunnet
ikäihmiset läheisiksi ja haluat kannustaa heitä yhteiseen tekemiseen. Moni ikäihminen tarvitsee
nuorempien digitaitoja!

Tule mukaan, jos olet juuri jäänyt eläkkeelle ja mietit mitäköhän sitä alkaisi tekemään eläkepäivinään.
Tule mukaan, jos tunnet itsesi yksinäiseksi tai sinulta puuttuu mielekäs tekeminen tai vaikka
retkiseura.
Tule mukaan, jos omaat jonkin taidon, jonka haluaisit vaikka opettaa muille.
Tai tule mukaan ihan muuten vaan! 

Jäsenenä pääset osallistumaan mm. matkoillemme tai tietoiskuihimme Kuusistolla. Eläkeliiton
Pornaisten yhdistyksen kotisivuilta voit tutkailla tarkemmin toimintaamme
(www.elakeliitto.fi/yhdistykset/pornainen). Vieraile myös yhdistyksemme Facebook-sivuilla.

Tule mukaan toimintaamme



41

Yhdistysten terveiset

Monipuolista toimintaa Halkiassa jo 111 vuoden ajan!
Kesäinen tervehdys Pornaisten Pohjoisesta
Nuorisoseurasta.  Kahden koronavuoden ”talviunien”
jälkeen on toimintamme herännyt jälleen eloon.
Tänä vuonna seuramme juhlii kunnioitettavaa 111 -
vuotiasta taivaltaan. Juhlimme niin sanotusti työn
merkeissä; lasten, nuorten ja aikuisten kulttuuristen
harrastusryhmien ja tapahtumien muodossa.
Syksyllä on tulossa myös ihan oikeat 111-vuotisjuhlat
Kivistöllä. 

Tänä keväänä kaikki lasten, nuorten ja aikuisten
ryhmät ovat iloksemme jo toimineet normaalisti
helmikuusta alkaen. Pääsimme pitämään myös
kerhojen ja sirkusryhmien päättäjäiset teemalla
Matka maailman ympäri seurantalo Kivistöllä
toukokuun alussa. Siellä sirkusharrastajat pääsivät
näyttämään taitojaan ja nauttimaan esiintymisestä.
Kaikkien sirkusryhmien yhteisesitys oli menestys! Iso
kiitos ohjaajille, kerholaisille sekä heidän perheilleen! 

Kesäteatteritoiminta on ollut seuramme tärkeä
harrastusmuoto ja myös kunnan kulttuuritarjonnan
vuosittainen tapahtuma katkeamattomana jo 61
vuoden ajan. Kahden peruuntuneen vuoden jälkeen
on päästy taas tositoimiin ja myös
kesäteatteriharjoitukset ovat loppusuoralla. 14.6.
ensi-iltansa saa Tuomas Parkkisen komedia
Kekkonen - syntymästä kuolemattomuuteen.
Paikkana on tuttu Koskenniskan kesäteatteri aivan
Halkian kosken kupeessa. 

Syksyllä pyörähtävät taas käyntiin viikottaiset lasten
ja nuorten sirkusryhmät, vauva- ja perhesirkus sekä
sirkuksen aikuisryhmä. Nuorten ja aikuisten
höntsäsäbä sekä sulkapallo on myös harrastelistalla.
Lyhyempiä teemakursseja ja kerhoja on myös
suunnittelilla, toiveita on esitetty esimerkiksi
leivontakerhosta tai kokkikerhosta ja kepparikerhosta.
Syksyllä myös jatketaan alakouluikäisille suunnattuja
Kiska-iltoja, joita keväällä jo käynnistelimme.
Tällaiselle vapaalle toiminnalle on tilausta. 

Seuramme osallistuu Etelä-Suomen
Nuorisoseurojen Vintiö-hankkeeseen. “Vintiöstä
vaikuttajaksi – murkusta muutoksentekijäksi” –
nuorten paikallinen vaikuttajahanke käynnistyy
Etelä-Suomen alueella toukokuun lopulla. Se on
nuorisotyön ja -toiminnan kehittämishanke, joka
vahvistaa alueella toimivien nuorten
vaikuttamisosaamista sekä itselleen mielekkään
toiminnan toteuttamista
paikallisesti. Hankkeen tavoitteena on saada
nuorelle osallisuuden, mukaanottamisen ja
vaikuttamisen kokemus. Hanke edistää alueen
yhdistystoiminnan moninaisuutta ja tekee
näkyväksi yhdistyksissä tehtävää kasvatustyötä. 
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Kekkonen rokkaa, saunoo,
valtiovierailee ja valloittaa
Koskenniskalla Halkiassa

Koskenniskan kesäteatteri esittää 14.6.22 alkaen Tuomas
Parkkisen käsikirjoittaman kuningaskomedian Kekkonen –
syntymästä kuolemattomuuteen. Esityksen ohjaa
järvenpääläinen pitkän linjan teatteriharrastaja Tuija
Kosonen. On muuten jo Tuijan kymmenes ohjauskesä
Koskenniskalla. Onnittelemme ja kiitämme upeasta työstä
vuosien varrella. Ensimmäinen Tuijan ohjaus
Koskenniskalla oli vuonna 2005 Koko kaupungin Vinski ja
viimeisin vuonna 2019 Katsastus.

Kekkonen – syntymästä kuolemattomuuteen on tarina
pojasta, joka syntyy Lepikon torppaan, oppii
kolmevuotiaana lukemaan ja väittelee seitsenvuotiaana
tohtoriksi. Pojasta, joka valitaan niin monta kertaa
tasavallan Kekkoseksi, ettei hän enää itsekään muista
olevansa Kekkonen. Kekkonen naurattaa, tuo muistoja ja
kertaa historiaa mukaansatempaavalla tavalla. Naurutakuu!

Naurutakuusta puheenollen, sisällöstä on syytä antaa
varoitus: tässä komediassa läträtään väkijuomilla, ollaan
rähmällään, käännetään takkia, kiroillaan, saunotaan,
pilkataan, suometutaan ja hiihdetään. Ihan pienten lasten
esityksestä ei siis ole kyse.

Kekkosen roolissa nähdään useampana kesänä
Koskenniskan lavalla jo esiintynyt mäntsäläläinen “ihan
Kekkosen näköinen mies” Erkki Laukkanen. Erkki kertoi
nähneensä aikanaan unen, jossa hän pääsi esiintymään
Kekkosen rooliin. Kun soitto ja pyyntö lavalle sitten oikeasti
tuli, piti Erkin nielaista muutama kerta ja todeta heti perään,
kiitos tulen. Miettimisaikaa ei tarvittu. Kekkosen vaimon
Sylvin roolissa nähdään pornaislainen Susanna Määttä, joka
myös vastaa esityksen lavastuksen suunnittelusta yhdessä
ohjaaja Tuijan kanssa. 

Puvustuksen takana on Arja Söderlund, apunaan Henny
Sintonen. Graafisen ilmeen suunnittelu on Kimmo Virtasen
käsialaa. Näyttelijöitä on yhteensä 14. Monia Pornaisista,
mutta myös Tuusulasta, Mäntsälästä, Järvenpäästä,
Heinolasta, Pukkilasta ja Keravalta. Esityksen tuottaa
Pornaisten Pohjoinen Nuorisoseura ry. 

Esitysajat ja muuta lisätietoa löytyy mm. nettisivuiltamme:
www.ppns.net sekä Facebookista Koskenniskan
kesäteatterin ja tapahtuman ”Kekkonen -syntymästä
kuolemattomuuteen” alta.

Toivotamme uudet ja vanhat kesäteatterissa kävijät
tervetulleeksi Koskenniskalle! Koskenniska on jo paikkana
näkemisen ja kokemisen arvoinen!

Ensimmäisenä toimintavuonna hankkeessa on
mukana viisi paikallisseuraa; Pornaisten pohjoinen
nuorisoseura, Kerkkoon nuorisoseura, Mallusjoen
nuorisoseura, Villähteen nuorisoseura ja Pukkilan
nuorisoseura. Näihin seuroihin kootaan paikalliset
nuorten vaikuttajaryhmät ja he saavat tietoa ja
koulutusta haluamistaan vaikuttamismuodoista ja –
tavoista, kuten esiintymistaito, sosiaalisen median
käyttö, kokouskäytännöt, kirjallinen viestintä,
aloitteiden tekeminen, vaikuttavan palautteen
antaminen, tapahtuman tekeminen ja
markkinointiviestintä. Lisää hankeesta voi lukea:
https://etelasuomi.nuorisoseurat.fi/vintio-hanke-
starttaa-ensi-viikolla/
Syksyn kerhoihin ja sirkusryhmiin ilmoittautuminen
on nyt käynnissä seuran nettisivuilla, joten sitä kautta
kannattaa varmistaa paikkansa. Sirkusryhmät
kokoontuvat torstai-iltaisin Parkkojan koululla.
Ohjaajina toimivat sirkusammattilaiset Johanna
Enäsuo ja Heikki Leppävuori.  

Lisätietoja toiminnasta löytyy seuran
nettisivuilta www.ppns.net ja Facebookista

Pornaisten Pohjoinen Nuorisoseura



Pornaisten Nuorisoseuran toiminta pyörii vapaaehtoisvoimin - siksi sinun tukesi toimintaamme
olisikin meille erittäin tärkeää. Seuran jäsenyys ei varsinaisesti sido tai velvoita sinua - toisaalta tunti
pari viikossa tai vaikka vain kuukaudessakin Sinun aikaasi meille on erittäin arvokas lahja.
Jos sinusta tuntuu siltä, että et pysty osallistumaan toimintaamme olet lämpimästi tervetullut
liittymään myös yhdistyksemme kannatusjäseneksi.
Jäsenmaksu seuran jäsenyydestä on tällä hetkellä 15 euroa / kalenterivuosi. Jäsenmaksu sisältää myös
tapaturmavakuutuksen seuran toiminnassa mukana oleville henkilöille joiden jäsenyys on voimassa.

Kiinnostuitko tai heräsikö sinulle kysyttävää? Laita meille sähköpostia tai tule käymään Kuusistolle. 
toimisto(at)pornaistennuorisoseura.fi 

Yhdistysten terveiset Tervetuloa mukaan Pornaisten
Nuorisoseuran toimintaan

Sinulla on esimerkiksi jokin näistä ominaisuuksista: (tai vaikka kaikki!)
·Olet kiinnostunut vetämään toiminta- tai harrasteryhmää ensisijaisesti 
kouluikäisten lasten tai nuorten parissa, myös aikuisten harrasteryhmien vetäminen 
on mahdollista.
·Sinua kiinnostaa harrastajateatteritoiminta - haluat esiintyä Kuusiston Teatterin
näytelmäproduktioissa 1 - 2 kertaa vuodessa.
·Et ole ehkä näyttelijä mutta haluat osallistua teatterin toimintaan muutoin 
esimerkiksi teatteritekniikan toimijana (näyttämömies, tarpeiston hoitaja, kampaaja,
puvustaja, lipunmyyjä, kuiskaaja, jne.)
·Olet kiinnostunut bingotoiminnasta (lipunmyynti, bingotoimihenkilöiden toimet)
·Olet kiinnostunut kahvila / buffettitoiminnasta.
·Olet muuten vaan käsistäsi näppärä "yleishenkilö”.
·Olet ATK-taitaja ja kiinnostunut seuran sosiaalisen median hoitamisesta.

Kahviastiasto ja juomalaseja yli 200
hengelle. Lautasia ja ruokailuvälineitä ja
kuohuviinilaseja 90 kpl.
Juhlasalissa on käytössä Hellaksen
akustinen pystypiano, laadukkaat
äänentoistolaitteet (sis. mm.
mikrofonit, CD-soitin,
tietokoneen/tabletin
liitäntämahdollisuus jne.) 
Seuratalon varustukseen kuuluu myös
hyvä dataprojektori ja laajakulma
valkokangas.

Seuratalon vuokraus
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Etsimme uusia toimijoita mukavaan joukkomme

www.pornaistennuorisoseura.fi

Kuusistolla on hyvät tilat juhliin, kokouksiin ja tapahtumiin. Pihalla on hyvä pysäköintialue. Talo on
liitetty kaukolämpöön ja kesähelteillä tilat saadaan viilennettyä kolmen ilmalämpöpumpun avulla.
Kuusiston suurin sallittu henkilömäärä on 200 henkeä. Keittiössä on liesi, mikroaaltouuni, kahvin-
sekä vedenkeittimet, kaksi jääkaappia, pakastin sekä nopea astianpesukone.

mailto:toimisto@pornaistennuorisoseura.fi


Lämmittele 10 minuutin ajan esimerkiksi
reippaasti kävellen tai muulla sinulle sopivalla
tavalla. Tee sen jälkeen lämmittelyliikkeitä 10-20
toistoa 1-2 kierrosta. Kun tunnet itsesi vetreäksi,
voit aloittaa kuntopiirin. Toista kuntopiirin liikkeet
peräjälkeen niin nopeasti kuin pystyt ja jokaisen
kierroksen jälkeen pidä kahden minuutin tauko.
Toista liikkeitä 10-20 kertaa ja kierroksia 1-5.
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Ota talteen vinkit kesän ulkotreeneihin.
Tarvitset vain ulkoiluun sopivat vaatteet
ja kengät. 

Ulkona liikkuminen virkistää kehoa sekä mieltä

Lämmittelyliike 1. Polvennosto ja ylävartalon kierto.
Nosta vuorotellen polvi ylös ja kierrä samalla
ylävartaloa. Kosketa ristikkäisellä kyynärpäällä polvea.
Liike vahvistaa alaraajojen ja keskivartalon lihaksia sekä
haastaa koordinaatiokykyä ja tasapainoa.

Lämmittelyliike 2. Askellus käyntiasentoon ja ylävartalon
taivutus taaksepäin.
Astu toinen jalka eteen käyntiasentoon, vie ”häntää koipien
väliin” ja kädet pään yläpuolelle. Taivuta ylävartaloa
taaksepäin, muista säilyttää hyvä keskivartalon tuki. Liike
vahvistaa alaraajojen lihaksia ja lisää liikkuvuutta
lonkankoukistajissa sekä vartalon etupuolella.

1.Kyykky tangolla
a.Seiso ryhdikkäästi, jalat hartioiden leveydellä ja käännä
varpaita hieman ulospäin. Jännitä keskivartaloa ja lähde
työntämään lantiota taaksepäin kuin olisit istumassa tuolille.
Pidä paino kantapäillä ja polvet varpaiden kanssa samassa
linjassa. Voit toteuttaa liikkeen myös ilman lisäpainoa. 

Harrastukset



3.Vatsarutistus penkillä
Asetu penkin etureunalle istumaan ja ota kiinni
penkin takareunasta. Lähde viemään jalkoja suoraksi
ja nojaa samalla ylävartaloa taaksepäin. Tuo sen
jälkeen polvia kohti rintaan. Pidä koko liikkeen ajan
keskivartalo jännitettynä. Voit keventää liikettä
pitämällä polvet koukistettuna koko liikkeen ajan.

2.Kulmasoutu roikkuen
Ota tangosta ote hieman hartioita leveämmin. Pidä vartalo
tiukkana ”lankkuna” ja lähde soutamaan rintaa kohti tankoa.
Yläasennossa purista lapoja tiukasti yhteen. Palauta
rauhallisesti alkuasentoon. Voit keventää liikettä tuomalla
jalkoja lähemmäs ja koukistamalla polvia. 
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4.Etenevä askelkyykky polvennostolla
Seiso suorana hartioiden levyisessä haara-asennossa, pidä
molemmat jalat omilla ”junan raiteilla ”. Astu pitkä askel
eteenpäin ja laskeudu askelkyykkyyn koukistamalla
molemmat polvet 90 asteen kulmaan. Pidä paino keskellä ja
keskivartalo tiukkana. Ponnista ylös ja nosta takimmaisen
jalan polvi kohti 
rintakehää. Astu sen jälkeen pitkä askel eteenpäin ja toista
sama liike.

5. Vuorikiipeilijä 
Asetu punnerrus asentoon, kädet hartioiden
leveydelle ja keskivartalo tiukaksi. Käännä ”häntää
koipien väliin” ja työnnä lattiaa poispäin, saat näin
aktivoitua keskivartalon ja yläselän alueen. Tuo
vuorotellen polvia kohti rintaa. Jännitä samalla
keskivartaloa tiukaksi. Voit keventää liikettä tuomalla
kädet esimerkiksi penkin reunalle.

Muista loppuverryttely. Loppuverryttely käynnistää
palautumisen ja vähentää lihasjäykkyyttä. 

 



Hyvää kesää, satoi tai paistoi!

T O I V O T A M M E  K A I K I L L E
P O R N A I S L A I S I L L E

Pornaisten kunnan tiedotuslehti
Vastaava päätoimittaja: Hannu Haukkasalo
Päätoimittaja: Antti Kärkkäinen
Toimittajat: Mari Ahokas, Päivi Pelkonen
Kunnan kuvat: Simo Tynkkynen, Kati Harkoma, Vapaa-
aikapalvelut, kansikuvat Juha Vääräkangas
Painosmäärä 2550 kpl
Paino: Silverprint Oy
Jakelu: Jakelujuniorit Oy, kesäkuu 2022


