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Kunnan yhteystietoja

Kirkkotie 176
07170 Pornainen
Puh: 019 5294 500 (vaihde)
Faksi: 019 6647 006
Y-tunnus 0130095-3

Sahkopostit ovat muotoa:
etunimi.sukunimi@pornainen.fi

Yleinen sahkoposti:
kunta@pornainen.fi

HALLINTO

Kunnanjohtaja Antti Kuusela
040185 5314

Hallinto- ja talousjohtaja Antti Karkkainen
040174 5055

Henkilostosuunnittelija Leena Kapanen

Kirjanpitdja Aila Rantanen
040174 5052

Reskontranhoitaja Tarja Koski
040174 5053

Palkkasihteeri Pauliina Hoffren
040174 5054

Laskentasihteeri Leena Valimaki
040 5410537

Kirjasto/arkistosihteeri Outi Ruskeepaa
040174 5013

Informaatikko, tietosuojavastaava Mari Ahokas

040174 5005

Hallintosihteeri Minna Aaltonen
040174 5057

oscite puhslin
Kirkkotie 176 (019) 5294 500 vaihde
07170 PORNAINEN faksi

(012) 6647 006

SIVISTYSTOIMIALA

Sivistysjohtaja Jari Ware
040174 5015

Kirjastotoimenjohtaja Marianne Lindblad
040 3568 573
Kirjaston asiakaspalvelu 040 1745 060

Vt vapaa-aikapalveluiden paallikkd Anni Kettunen
0400937704

TEKNINEN TOIMIALA

Tekninen johtaja Antti lkonen
040174 5007

Tekninen isdnnditsija Jari Koskela
040 558 2969

Liikuntapaikkamestari Jari Sahakangas
040 553 8194

Kiinteistonhoitaja Raimo Glans
040 558 2569

KUNTAKEHITYSTOIMIALA

Kuntakehitysjohtaja Tapani Tapiola
040185 8648

Maankaytto- ja paikkatietoasiantuntija
Antti Himalainen
040174 5050

PALAUTEKANAVA:
https://pornainen.fi/kunta-
hallinto/aloitteet-ja-
palautteet/
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SISALLYS

Kunnanjohtajan terveiset
Ajankohtaiset
Kunnantoimiston aukioloajat, Joukkoliikenne
Kuljetuspalvelut, Talous
Pornaisten uimarannat ja matonpesupaikka
Henkildesittely - Mind Wallu
Keusote
Ikdihmiset
Aurinkomdéen palvelukortteli
Tupatuki
Voimaa vanhuuteen
Nea teki elintapamuutoksen
Tekninen toimi
Koirien uimapaikka
Esteetdn luontopolku, Ensiapu

Kirjasto ja kulttuuri
Ajankohtaista, ukrainalaista kansanmusiikkia
Tulevia tapahtumia kirjastolla
Kirjastoalan kansainvdlinen konferenssi
Uusi kirjastovirkailija esittaytyy
Lavastettu mielenilmaus kirjastolla
Kansalaisopisto
Liikuntapalvelut
Vesijumpparetket Keravalle
Pornaisten yhtendiskoulu
Varhaiskasvatus Pornaisten avoin pdivédkerho
Nuorisopalvelut - Mopopaja
Yhteistyokumppaneiden terveisia
Askolan rakennus- ja ympdristéjaosto
Ympdristonsuojelumd&drdykset uudistuvat
Rosk'n Roll
Keuke
Pornaisten Yrittajat ry
Pornaisten Saksofonipdivét, OmaisOiva
Musiikkiopisto, Madntsd&ldn ja Pornaisten Muisti ry
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Elise JaGrvenpd&d, Mdntsdldn-Pornaisten 4H
Pornaisten Nuorisoseura PNS
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Pornaisten Eldkkeensaajat, Eldkeliitto Pornainen

Lions Club Pornainen

Etukannen ja takakannen kuva: Wallu (Harri Vaalio)
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Runnanjohtgjar tereidet Talvi on takana ja katukuvassa tapahtuu
muutoksia

Sdiltéan vaihteleva talvi on takana ja sen myété murheet esimerkiksi j@ékenttien yllGpidossa.
Kulunut talvikausi oli erityisen haasteellinen varsinkin Kirkonkylén tekonurmen osalta - sité oli
kéytdnnéssé mahdoton saada yleisékéyttédn koko talvena. Tavoitteemme onkin 16ytéd
luistelukentdlle sopivampi paikka Kirkonkylén alueelta ennen seuraavaa talvikautta.

Hiihtaminen olikin sitten jo paljon helpompaa ja
Kotojarven kuntoradan ladut onnistuttiin pitamaan hy-
vassa kayttokunnossa lahes koko talven. Kesaliikuntakausi
on lahtenyt vauhdilla liikkeelle ja lukuisat seurat seka
omaehtoiset liikkujat saavat nauttia monipuolisesta
tarjonnasta niin liikkuntapaikoilla kuin luonnossa.

Katukuvassa on my6s tapahtunut paljon sitten viime
kesan. Kevyen liikenteen vayla valilla Porvoontie-Vaha-
Laukkoskentie valmistui vuodenvaihteessa 2022-2023. Kunnanjohtaja Antti Kuusela.
Tavoitteena on, ettd Jarvenpaantien ja Lahan vilisen
kevyenliikenteen vaylan suunnittelu saadaan kuluvan
vuoden kdyntiin niin, ettd rakentaminen voisi alkaa vuo-
den 2025 puolella. Likenneturvallisuutta parantavan
suojatien suunnittelu Jarvenpaantien ja Pornaistentien
risteysalueelle kdynnistyy ldhiaikoina ja tavoitteena on
saada suojatie valmiiksi vield vuoden 2023 kuluessa.
Pornaisten kunta rakentaa parhaillaan kiertoliittymaa
Kirkkotie-Valitie-Koskitien risteyksessa. Urakka valmistuu
syyskuussa 2023.

tapaamisissa. Kuntalaisten oma aktiivisuus on myos
hyvin tarkeaa. Talla hetkelld nayttaa silta, etta paatokset
palveluverkon osalta siirtyvat syksyyn.

Lasten ja nuorten seka perheiden hyvinvoinnin edista-
minen on Pornaisissa nostettu keskeiseksi kehitta-
miskohteeksi. Pandemian jalkimainingeissa lapset ja
nuoret seka perheet tarvitsevat tukea niin kunnalta,
hyvinvointialueelta kuin toisiltaankin. Yhdessaolo ja
toisten huomioiminen vaativat harjoittelua siina kuin
muutkin eldmassa tarvittavat taidot. Tukea lisataan
esimerkiksi kouluvalmentajan ja kouluyhteisépedagogin
toimintamalleja kehittamalld, jotta voidaan edistaa
kouluviihtyvyyttd, ennaltaehkdista poissaoloja seka
kehittad matalan kynnyksen sovittelumalleja arki-
paivaan.

Erityisesti ikdihmisille suunnattu, Pornaisten kunnan
ympdrivuotinen sisdinen palvelulinja on ollut kilpailu-
tuksessa toukokuun ajan. Elokuun 1. pdivana kaynnistyvan
palvelulinjan tarkoituksena on palvella kunnan paavaylien
varrella sijaitsevien kylien asukkaita eli Metsakyla-Halkia-
Kupsenkyla-Kirkonkyla-Jokimaki-Laukkoski-Vaha-
Laukkoski-Kirveskoski. Palvelulinja on toteutuessaan
tavallista reittilikennetta joustavampi ja se pitaa sisallaan
yksilollisemman palvelun tarjoamisen paareitin varrella.

Pornaisten kunta on hyva paikka asua ja tehda tyota.
Kunnan asukasluku kaantyi kasvu-uralle vuoden-
vaihteessa ja kehitysta pyritaan kaikin tavoin tukemaan.
Tama tarkoittaa muun muassa aiempaa aktiivisempaa
viestintaa ja markkinointia. Tama nakyy esimerkiksi
kesan kuluessa rekrytoitavan viestinta- ja markki-
nointisuunnittelijan muodossa.

Palvelulinja toimii arkipdivisin nelja kertaa klo 10.00-17.30
seka lauantaisin kaksi kertaa klo 10.00-14.30 valisena
aikana. Matkan voi maksaa joko kateiselld tai lahimaksulla.
Palvelulinjan kdynnistyminen edellyttaa, etta kilpailu-
tuksessa saadaan palvelun ehdot tayttava tarjous hen-
kilokuljetuksiin erikoistuneelta yritykselta. Pornaisten
kunnan kannalta vuoden kriittisin haaste liittyy terveys-
asemapalveluiden sdilyttamiseen.

Yrityssijoittumiseen on luotu uusi palvelumalli, jolla
pyritaan houkuttelemaan uusia yrityksia Pornaisiin.
Mallia olemme paasseet kokeilemaan jo yhden
yrityksen kanssa, joka on sijoittumassa Pornaisten
Portin yritysalueelle. Sen myé&ta kuntaan tulee uusia
tyopaikkoja ja verotuloja. Tasta liséd mydhemmin.
Toivotan kaikille kunnan asukkaille aurinkoista kesaa,

Kuntalaisten huoli palveluiden tulevaisuudesta on
aiheellinen ja kunnan luottamushenkil6t seka viranhaltijat
tekevat palvelujen turvaamisen eteen parhaansa. Tata
edunvalvontaa harjoitetaan niin aluevaltuustossa,

aluehallituksessa kuin eri lautakunnissa ja kuntajohdon Antti Kuusela

kunnanjohtaja 2



Z. ahtaisel
Pornaisten kunnantoimisto on suljettuna 10.7.-4.8. sekd 27.-29.12.2023.

Kirjaston kesdaukiolojat ajalla 12.6.-18.8.2023:

ma 9-19, ti-to 9-17 ja pe 9-15.

Kirjasto avoinna 21.8. alkaen ma-to 9-19, pe 9-15.
Poikkeukset: to 22.6.2023 klo 9-15, pe 23.6.2023 suljettu

Kunnan henkilésto tekee ajoittain etdtyétd, joten varaathan tapaamisaikaa
etukdteen. Kunnan henkiléstén yhteystiedot 16ydat téstd lehdestd ja kunnan

nettisivuilta.
JOUKKOLIIKENNE \ \ =
www.matkahuolto.fi o

https://www.uudenmaanjoukkoliikenne.fi/pornainen/aikataulut/
Joukkoliikenteen aikataulujen koosteet 16ytyvdt kunnan kotisivuilta
osoitteesta:

https://pornainen.fi/ymparisto-teknikka/joukkoliikenne

Palvelulinja tulossa helpottamaan asiointia kirkonkylallé

Pornaisten kunnan joukkoliikennepalveluita

laajennetaan palvelulinjalla, jonka tarkoituksena on Ry
helpottaa kunnan paavaylien varrella sijaitsevien & _
kylien asukkaiden liilkkumista ja asiointia kirkonkylalla. g )
Linja tulee kulkemaan valilla Metsakyla-Halkia- ‘ %
Kupsenkyla-Kirkonkyla-Jokimaki-Laukkoski-Vaha- B}

Laukkoski-Kirveskoski. Lisaksi voidaan likennoida
matkan varrella olevien erityiskohteiden kuten
esimerkiksi terveyskeskuksen kautta. Palveluliikenne
on suunnattu erityisesti ikdihmisille, silla se voi tarjota
aiempaa yksilollisempaa palvelua. Linjan aikataulu on
tavallista reittilikennetta joustavampi: paareitilta
poikkeavat noudot tilataan kutsumenettelylla
puhelimitse suoraan kuljettajalta, mikali aikataulu sen

sallii.

Palveluliikenne ajetaan yhdella 12 tai 16 hengen Palvelulinjan suunniteltu reitti Pornaisissa.
pikkubussilla arkipaivisin nelja kertaa klo 10.00-17.30 Reitit alkavat aina Pormestarintorilta

ja lauantaisin kaksi kertaa klo 10.00-14.30 vélisena Rantalantieltd. Tarkemmat reitti- ja

aikataulutiedot julkaistaan liilkenndinnin
alkaessa elokuussa. Kesalld 2023 ei ole
kunnan hankkimaa sisaista ns. kesalilkkennetta.

aikana. Reitit alkavat aina Pormestarintorilta
osoitteesta Rantalantie 6, Pornainen.


https://pornainen.fi/ymparisto-teknikka/joukkoliikenne

Uimﬂ/‘fmweé Tiesithan tdman kuljetuspalveluista?

- Sosiaalilain mukainen kuljetuspalvelu (eri asia kuin Kela-
taksi) tukee erityisesti ikdihmisten suoriutumista ja
omatoimisuutta, osallisuutta yhteiskuntaan seka
mahdollisuuksia asua kotona. Kuljetuspalvelumatkoja
mydnnetadn oman asuinkunnan alueelle. Matkoja voit
saada enintdan kahdeksan yhdensuuntaista matkaa
kuukaudessa. Kuljetuspalvelua voi hakea, mikali a) et saa
kulkemiseen tukea muiden sdaddosten nojalla (esim.
Kelan korvaukset) b) sinulla on ikdantymisen, sairauden,
vamman tai muun vastaavanlaisen toimintakykya
alentavan syyn vuoksi huomattavia liikkumisvaikeuksia ja
c) et kykene kayttamaan julkisia joukkoliikennevalineita
tai palveluliikennetta. Tukea haetaan Keusoten
lomakkeella, joka loytyy nettisivulta:
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalihuoltol
ain-mukainen-kuljetuspalvelu/

- Kuntalaisten pitkaan toivoma
ympadrivuotinen kunnan sisdinen
palvelulinja on nyt ldhempana
toteutumista kuin koskaan, sanoo
kunnanjohtaja Antti Kuusela.

Palvelulinjan toteutumisen edellytyksena
on, etta kunta saa hankinnan
kilpailutukseen tarjouksia, joiden
vastaanottamisen maaraaika on
29.5.2023. Tilanne ei ole ollut toimituksen
tiedossa tdman lehden painoon
mennessd, mutta asiasta tiedotetaan
kunnan nettisivujen kautta. Palvelulinjasta
jaetaan vield erillinen tiedote koteihin
linjan aloittaessa liikenndintinsa.

- Kela-taksimatkakorvauksen voit saada terveydentilasi
tai puutteellisten likenneolosuhteiden vuoksi. Jos joudut
kayttamaan taksia terveydentilasi vuoksi, tarvitset siita
terveydenhuollon antaman todistuksen, joka
toimitetaan Kelaan. Lisatietoa Kela-korvattavista
taksimatkoista nettisivulta:

https://www.kela fi/taksimatkat

Lisatietoja palvelulinjasta:

Antti Kuusela
Kunnanjohtaja

Puh. 040 185 5314
antti.kuusela@pornainen.fi

Kunnan taloudellinen tilanne

Tyottémien Ensimmadinen vuosi- Kunnan vékiluku
tyénhakijoiden neljdnnes on toteutunut 31.3.2023

madarda talousarvion mukaisesti  |j 5026. Pornaislaisia
oli vuoden 2023 Verotulokertyman odotetaan oli 18 enemmian kuin
maaliskuussa 6,3 %. vuoden 2023 osalta olevan vuodenvaihteessa.

talousarvion mukainen.

TULOSLASKELMA

TOT 1-3/2023 TA 2023 tot-% TP 2022
TOIMINTATUOTOT 684904 3451192 20% 3060588
TOIMINTAKULUT/MENOT -3 888198 -16183478 24% -31518 239
TOIMINTAKATE -3203 294 -12 732 EEEF 25 % -28 457 651
Verotulot 4372351 11681000 37% 22875249
Valtionosuudet 1137906 4551787 25% 6520210
Rahoitustuotot ja -kulut -28 677 -51614 56% -1798
VUOSIKATE 2278287 3448887 66% 936 010
Poistot ja arvonalentumiset -460 205 -1884940 24% -1664976
Satunnaiset erat -11 103 -277 206
Tilikauden tulos 1806979 1563946 116% -1006172

TILIKAUDEN YLI/ALUAAMA 1804178 1563946 115% -1 006 172 4



ankattaise

Pornaisissa on kolme yleista uimarantaa, jotka ovat
vapaasti kuntalaisten kaytossa.

Hietasen uimaranta (EU-uimaranta)
Vdahéa-Laukkoskentie 75, Pornainen

Rannalla ei ole uimavalvontaa
Rannan varustukseen kuuluvat wc:t ja pukukopit
Kioski on auki kesdkaudella saavarauksella

Laukkosken uimaranta
Krouvarintie 64, 07150 Laukkoski

Rannalla ei ole uimavalvontaa
Rannan varustukseen kuuluvat wc:t ja pukukopit

Isojcrven leirikeskuksen uimaranta
Suvirannantie 210, 07190 Halkia

Rannalla ei ole uimavalvontaa
Leirikeskuksen ldhelld on ulko- wc

Huom! Isojérven ranta kuntalaisten
vapaassa kdytossa klo 07-21 valisena
aikana. Muina aikoina ranta on leirimajan
vuokraajien kéaytéssa.

Varmistaaksesi mukavan rantapdivéan sekd
itsellesi ettd muille rannalla olijoille,
muistathan alla olevat asiat:

Pidetdan yhdessa paikat siistina. Keraat roskasi pois.
Moottoriajoneuvolla rantaan ajo kielletty

Avotulen kaytto ainoastaan sille osoitetussa tulisijassa,
vallitsevat olosuhteet ja varoitukset huomioon ottaen.
Pelastusvélineet ainoastaan hatatapausta varten
Eldinten tuonti uimarannoille on kielletty!

Jos huomaat rannalla jotain epdikohtia,
olethan yhteydessé meihin:

Arkisin virka-aikaan 8-15.30
Puh. 0405582969

Péivystys virka-aikojen ulkopuolella ja viikonloppuisin
Puh. 040 5272016

Uimaveden laadun valvonta

Uimaveden laadun valvonta ja uimarannan hygienian
valvonta:

Porvoon kaupunki, ymparistoterveydenhuolto
Paivystyspuh. 040 168 88 44 ma — pe klo 9.00 —12.00,
ymparistoterveydenhuolto(at)porvoo.fi

Pornaisten uimarannat ja matonpesupaikka

Pornaisten matonpesupaikka, Pienteollisuustie 2
on avoinna 1.5.-30.9. vélisend aikana

- kdytettavissa kaikkina péivina klo 06.00 —22.00

- kayttajat padsevat pesemaan mattojaan tulojarjestyksessa
- huolehdithan paikan ja laitteiden siisteydesta

- huom. dla laita kumipohjaista mattoa mankeliin

Yhteystiedot teknisissé, kiireellisissa asioissa: Pornaisten kunta,
tekninen isannditsija, virka-aikana puh. 040 558 2969, muina
aikoina puh. 040 5272016.

Palautteet: kunta@pornainen fi
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Henkilsesttely

Mind Wallu

Olen Harri Vaalio, eldkéityvd luokanopettaja Parkkojan koululta. Mutta eldmaédni on
mahtunut paljon muutakin kuin opettajuutta, mika kdavi selvdksi viimeistadan viime vuonna,
kun Mikrokivikausi-sarjakuvani nédyttely oli esilld Pornaisten kirjastossa. Kuka kumma on

Wallu, kyseltiin. Pyynnosta nyt siis kerron:

Olen syntynyt vuonna 1956 Karkoélassa. Vuonna 1979
valmistuin Tampereen yliopistosta luokanopettajaksi.
Opettajan toita tein viisi vuotta Karkoldssa, mutta sitten
rakkaasta harrastuksesta tuli leipatyoni ja siirryin koko-
paivatoimiseksi piirtajaksi.

Piirtdjana olen kayttanyt jo nuoruudessa saamaani lempi-
nimead Wallu. Ensimmiaiset julkaistut sarjakuvani lOytyvat
1970-luvun sarjakuvalehdista (Sarjis, Ruutu, Non Stop,
Huuli). 1980-luvulle tultaessa voitin pariin otteeseen
Kemissa jarjestetyn valtakunnallisen sarja-kuvakilpailun ja
Kemin kaupungintaloa vastapaata olleen talon seindan
maalattiin kookkain julkinen teokseni: Limsanperalaiset-
sarjakuvani strippi, jolla korkeutta oli 5 metrid ja leveytta 12
metrid. Teos entisditiinkin kertaalleen, mutta nyttemmin
koko talo on jo purettu.

Kilpailuvoittoni poikivat tietysti lisda piirrostoita ja opettaja-
toiden ohessa ehdin piirtaa satunnaisten tilausten ohessa
kahtakin viikottain ilmestyvaa sarjakuvaa — Lamsanpera-
laiset (ilmestyi my6s nimelld Armas) ja Pasi — seka muuta-
man vuoden ajan myos ajankohtaisia pilapiirroksia Ilta-
Sanomiin kahdesti viikossa. Vuonna 1985 aloin piirtda
kahtakin uutta kuukausittain ilmestyvaa sarjaa —
Mikrokivikautta Mikrobitti-lehteen ja Hessu-kissaa
Lastenmaa-lehteen — ja molempia piirrdn edelleen.

Mikrokivikausi-sarjan my®éta siirryin myos syvemmialle
tietokoneiden maailmaan ja minut varvattiin tekemaan
myo6s Mikrobitti-lehden ulkoasua, eli minusta tuli lehden
taittaja. Kun tultiin 1990-luvulle, olin mukana suunnit-
telemassa ja toteuttamassa tietokonepelaamisen erikois-
lehted nimelta Pelit. Pelit-lehtea taitoinkin sitten seuraa-
vat 15 vuotta. Ja yha edelleen kirjoitan lehteen juttuja sarja-
kuvista ja piirrdn outoja pastissisarjakuvia tietokone- ja
mobiilipeleista.

Vuonna 1986 sain Disney-yhtiolta Yhdysvalloista luvan
kirjoittaa ja piirtaa Nalle Puh -sarjakuvia Walt Disney -
nimimerkilld. Kolmisen vuotta niita piirsinkin, kunnes
tanskalainen Disney-oikeudet pohjoismaissa omistanut
firma kielsi tekemiseni, koska heidan ylitseen oli kavelty
minulle lupaa haettaessa. Firma uhkasi jopa lopettaa Aku
Ankka -sarjojen toimittamisen Suomeen, jos piirtdmiseni
ei lopu. Loppui.

Seuraavaksi alkoi Punaniska-nimisen lannensankarin ura
paivittdin Hesarissa. Punaniskaa tehtiin viela Hesarista

Kunnan pastillirasian ja tiedotuslehden kannet ovat tassa
numerossa Wallun kasialaa. Kiitos Wallu!

Kiitimme my®ds tydvuosistasi ja toivotamme lokoisia
elakepaivia!

poisjoutumisen jalkeen myos lehtina ja albumeina, joista
yksi julkaistiin Lansi-Saksassakin.

Toimin kymmenisen vuotta pienen sarjakuva-alan
etujarjeston (Sarjakuvantekijat ry.) puheenjohtajana, ja
siind hommassa ryvetyin niin, ettd omat tyétilaisuuteni
vahenivat. En suostunut luovuttamaan kuvallisia
oikeuksiani korvauksetta, ja niinpa tyéni muun muassa
Sanomille loppui kuin leikaten. Siksi paluu takaisin
opettajaksi ja Parkkojalle.

Ja opettajat saattavat vield muistaa minut Opettaja-
lehden pitkaaikaisena pilapiirtdjana. 25 vuotta taisi kulua
niitakin tehdessa.

Vanhoille ihmisille jaetaan urastaan erilaisia prenikoita ja
kunniamainintoja, enka minakaan ole niilta valttynyt.
Kymmenisen vuotta sitten sain Sarjakuvaneuvos-
arvonimen sarjakuvan eteen tekemastani tyosta ja viime
vuonna padhani painettiin sarjakuvataiteellisista
ansioistani Suomen sarjakuvaseuran myontama
Puupaahattu. Mista paattelin, ettd on jo korkea aika tehda
tilaa nuoremmille ja siirtya leppoisille elakevuosille.

Kiitos kaikille koulukavereilleni (oppilaat, ohjaajat,
opettajat, kaikki) mukavista tyovuosista Pornaisissa ja
erikseen Parkkojan koululla! 6



Keudote

Asiakasohjaus

Lapsiperheet:

p. 019 226 0401
ma—to klo 8.00-15.00
pe klo 8.00-13.00

Tyoikéiset:

p. 019 226 0402
ma—pe klo 8.00-12.00

Ikaihmiset:

p. 019 226 0403
ma—to klo 8.00-15.00
pe klo 8.00-13.00

Vammaispalvelut:

p. 019 226 0433

ma—ke ja pe klo 9.00-11.00

to klo 12.00-14.00

Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelut:

p. 019 226 0404
ma-—pe klo 9.00-12.00

Perhekeskuspalvelut

Aitiys- ja lastenneuvola:

p. 019 226 0128
ma—to klo 8.00-15.00
pe klo 8.00-13.00

Perheneuvola:

p. 019 226 0110

o donmaen @D KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Perheoikeudelliset palvelut:

Lastenvalvojien ajanvaraus p. 019 226 0100
ma—to klo 9-11

Aikojen peruutukset p. 050 497 0276 tai

p. 050 497 0297

Lastenvalvojien ohjaus- ja neuvonta
p. 019 226 0100 ma-—to klo 11-12.30

Perheasioiden sovittelu p. 019 226 0103
Yhteydenottoihin vastataan kolmen arkipaivan

kuluessa.

Nuorisoasema 13—17-vuotiaille nuorille ja heidan
perheilleen:

p. 019 226 O1N

Sosiaalipdivystys ja kriisityo
Sosiaalipdivystys virka-aikana:

p. 019 226 0400

Keski-Uudenmaan sosiaali- ja kriisipdivystys 24/7:
p. 019 711 0721

Terveyspalvelut

Laakdrin tai hoitajan vastaanotto

Sahkoéinen asiointi:

Voit tehdd Omaolossa (www.omaolo.fi) oirearvion
ja tarvittaessa jattaa yhteydenottopyynnon.
Vaihtoehtoisesti voit lahettaa viestin
hoitovastaavallesi sdhkoisessa asiointipalvelussa.

Reseptin uusiminen ja vastaanottoajan peruminen
kannattaa tehda sahkoisesti.

Keusoten palveluiden kesaaukioloajat: www.keusote.fi/kesa23


http://www.omaolo.fi/

Keudote

Puhelinasiointi:

Arkisin klo 8—16: Soita hoitovastaavallesi. Jos sinulla ei
ole hoitovastaavaa, soita vastaanottopalveluiden
puhelinasiointiin p. 019 226 0505.

Muina aikoina: Soita kiireellisen hoidon tarpeessa
Paivystysapuun p. 116 117.

Asiointi paikan paalla:

Saavu paikan paalle ilman ajanvarausta vain, jos
hoitosi ei voi odottaa seuraavaan pdivaan ja et ole
saanut muuten yhteytta.

Arkisin klo 8—16: Ajanvaraukseton vastaanotto muilla
Keusoten terveysasemilla, paitsi Jokelassa,
Kellokoskella ja Pornaisissa.

Muina aikoina: Saavu Keusoten Akuuttiin Jarvenpaan
JUSTiin (Ladkarinkuja 1, ma—pe 15-20, la—
su/arkipyhina 8—20) tai Hyvinkaan sairaalan
yhteispaivystykseen (Sairaalankatu 1, aina auki).

Lisatiedot:

Lisatietoja ja sahkoinen asiointi Keusote.fi-sivustolla
Laakarin tai hoitajan vastaanotto -sivulla.

Suun terveydenhuollon palvelut
Keskitetty ajanvaraus:

p. 019 226 0700
ma—pe klo 7.45-15

Suun terveydenhuollon paivystys virka-ajan
ulkopuolella:

ma-—pe klo 15-21ja viikonloppuisin seka arkipyhina:
klo 8—21 HUSIn suusairauksien paivystys
p. 09 47171110

joka paiva klo 21-8: HUSIn suusairauksien yopaivystys
p. 116117

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Hoitotarvikkeet ja apuvilineet
Hoitotarvikejakelu:

p. 019 226 0201 (yhteydenottopyynndn tai tilauksen voi
jattad 24/7)

Apuvilinepalvelu:
p. 019 226 0202 (yhteydenottopyynnon voi jattaa 24/7)
Laboratorio ja kuvantamispalvelut

Laboratorio:

Sahkoinen ajanvaraus: www.huslab.fi/ajanvaraus
p. 09 47186800 ma—pe klo 7.30-15.30

Kuvantamispalvelut:

(mm. rontgentutkimukset, magneettikuvaukset,
ultradanitutkimukset)

Ajanvaraus ja neuvonta p. 09 471 80900 ma—pe klo 8—
15.30

Luuston ja keuhkojen rontgenkuviin et tarvitse
ajanvarausta. Voit asioida haluamassasi HUS-rontgenissa.
Hallinto

Suutarinkatu 2, 05900 Hyvinkaa
PL 46, 05801 Hyvinkaa

vaihde p. 019 711 0000
y-tunnus: 3221340-6

Kirjaamo:

p. 050 497 4988
kirjaamo.hva@keusote fi

Asiakaslaskutus:

p. 019 226 0950 (takaisinsoittopalvelu)
asiakaslaskut@keusote.fi

Henked uhkaavassa hatatilanteessa soita yleiseen héatédnumeroon 112.


http://www.huslab.fi/ajanvaraus
mailto:kirjaamo.hva@keusote.fi
mailto:asiakaslaskut@keusote.fi

Fudimiset

Aurinkomaden palvelukortteli-kokonaisuus

alkaa hahmottua

IkGdihmisten palvelukortteli ~-hanke on p&aattymdéssd kesdkuussa ja sen tuloksena on tuotettu
Aurinkomdkeen kaavaillun palvelukorttelin tarveselvitys ja sen pohjalta laaditaan parhaillaan
jatkosuunnitelmia. Palvelukorttelin ajatuksena on saada ikdihmisille suunniteltuja asuntoja
kirkonkyléllé ja Aurinkomdéen palvelukeskuksessa tarjolla olevien palvelujen &drelle.

Palvelukortteli-hanke kdynnistettiin Pornaisissa, jotta
kunta voisi tulevaisuudessa tarjota asumisen
vaihtoehtoja erityisesti niille ikdihmisille, jotka a) alkavat
kokea omakotiasumisen raskaana ja haluavat hakeutua
pienempdan asuntoon, mutta palvelutarvetta ei vield
ole b) tarvitsisivat esteettdman asunnon (esim.
likuntarajoitteiden vuoksi) c) haluavat asua turvallisen
ja osallistavan yhteison piirissa (esim. yksindisyydesta
kérsivat henkilot). Hankkeen paatavoitteena on luoda
Pornaisten kuntaan toimiva ja ikdihmisten tarpeita ja
toiveita huomioiva, yhteiséllinen palvelukortteli-
toimintamalli. Se siséltaa ikaihmisten ns. valimuo-
toista asumista, palveluja, yhteista toimintaa ja
yhteisollisyytta.

Vaihtoehtoja asumiseen kaivataan

Kunnan ikdihmisten asumisen tarpeet ja toiveet
kartoitettiin viime vuonna tehdylld kyselylla, johon
vastasi 39 % kunnan yli 65-vuotiaista ikaihmisista.
Vastauksista ilmeni muun muassa se, etta kuntaan
toivottiin vaihtoehtoja ikdihmisten asumiseen. Etenkin
kohtuuhintaisia vuokra-asuntoja tarvittaisiin lisaa.

Kyselyvastauksista saatiin myos paljon muutakin
paikallisiin ikdihmisiin liittyvaa tietoa, joiden pohjalta
selvisi mm. nykyisen asuntokannan haasteet
ikdihmisille. Suurin osa kunnan ikdihmisista asuu
omakoti- tai pientalossa. Moni heista asuu tarpeisiinsa
nahden liian isossa asunnossa (jossa on turhaa
siivottavaa ja lammitettavaa tilaa) eikd asunnoissa ole
huomioitu ian mukanaan tulevia vaikeuksia mm.
likkumisessa. Talot ja niiden pihat ovat liian suuria ja
suuritoisia iakkaille ihmisille, niissa on portaita ja ahtaita
tiloja seka hankalia ovia.

Syrjaseudulla asuvien ikdihmisten on myos vaikea
paasta asioimaan kirkonkylalle tai lahikaupunkeihin
ilman omaa autoa (esim. sen jalkeen, kun ajokorttia ei
enaa ole). Naihin haasteisiin on tarjottu apua
"Tupatuki”-hankkeessa, josta lisda toisaalla tassa
lehdessa.

Senioritalon alustava suunnitelma
valmis
Tehdyn tarveselvityksen pohjalta on alettu suunnitella

Aurinkomakeen Virkkulankyld-konseptin mukaista
yhteiséllista senioritaloa. Suunnitelmia tekee Tieno

Talta Aurinkomaessa voisi nayttaa uuden senioritalon tultua
Aurinkolinnan vanhan kunnalliskoti-paivakotirakennuksen
paikalle. Arkkitehtien tekema havainnekuva suunnitelmista on
alustava. Senioritalon etualalla olevassa osiossa voisi olla
yhteisia tiloja, joissa on mahdollista jarjestaa esim. tapahtumia
ja monenlaista yhteista tekemista. Kahdessa taaemmassa
rakennusosiossa olisi kahdessa kerroksessa asuntoja, kaksioita ja
reilun kokoisia yksidita. Neliskulmainen kattoikkuna
rakennuksen keskella tuo luonnonvaloa molempiin kerroksiin.

Arkkitedit Oy ja ensimmaisia havainnekuvia
toteutuksesta saadaan nahtaville toukokuun
loppupuolella. Sen jalkeen mahdollisesti jatketaan
hankesuunnittelua rakennuttajapalvelu Kuusikkoaho
Oy:n kanssa ja syksyn aikana tehdaan tarkemmat
hankesuunnitelmat.

Aurinkomaen palvelukeskuksen yhteydessa oleva
Aurinkolinnan entinen kunnalliskoti-paivakotirakennus
on tarkoitus purkaa ja uusi senioritalo sijoittaa puretun
rakennuksen paikalle. Samassa yhteydessa olisi tarkoitus
uudistaa palvelukortteli-kiinteistojen piha-alueet ja tehda
niista ikaihmisille viihtyiséat ja turvalliset.

Aurinkomaen tulevaisuus nayttaa siis tassa vaiheessa
varsin aurinkoiselta. Toivon, ettd rakennushanke saadaan
kivuttomasti etenemaan ja uusi senioritalo "Virkkulatalo”
tarjoaa ihastuttavan loppuelaman asunnon vielda monille
pornaislaisille ikdihmisille. On ollut ilo tyéskennella tassa
kunnassa ja kunnan "virkkujen” ikdihmisten parissa, kiitos
kaikille yhteisty6ta kanssani tehneille.

Kati Harkoma alias "Korttelihankkeen Kati”
Projektipaallikko, Ikdihmisten palvelukortteli -hanke

Ikdihmisten palvelukortteli -hanke aloitettiin Pornaisten
kunnassa lokakuussa 2021 ja se pddittyy 30.6.2023. Hanke
on saanut rahoitusta ympdristéministerion ikddntyneiden
asumisen toimenpideohjelmasta. 9



TUPATUKI on tuonut tukea ja turvaa
ikdihmisten asumiseen

Fudimiset

Oman kodin turvallisuus, liikkuminen asuinympdristéssé ja tukipalvelujen
saavutettavuus ovat tdrkeité tekijéité ik&éintyvien ihmisten arjessa. lkéihmisten
kotona asumisen tuki ~-hanke on tarjonnut apua "tupatuki’-vapaaehtoisten
tuottamana viime syksystd alkaen Pornaisissa, Askolassa, Pukkilassa ja Myrskyléssé.
Hanke on padattymdssd, mutta tuen tarve ei katoa mihinkédn, vaan edelleen tarvitaan
ystéivien, naapureiden, Iéheisten ja monien muidenkin tahojen vdélittémisen toimia,
jotta ikGihmiset saavat asua turvallisesti kotonaan.

Tupatuen tehtavana on ollut loytaa niita kotonaan
asuvia ikaihmisia, jotka eivat ole vield olleet muiden
tukipalvelujen piirissa ja jotka hyotyvét nimen-
omaan tasta palvelusta. Tupatuki- katselmus-
kdynneilla pyrittiin lOytdmaan ratkaisuja ikaih-
misten kokemiin kotona asumisen haasteisiin,
tarjoamaan neuvoja avun loytamiselle sekd asen-
nettiin tarvittaessa pienia kodin turvalaitteita, kuten
palo-, hdka-, ja liesihalyttimia tai liiketun-nistimella
toimivia yovaloja. Ndin mahdollistettiin ikaihmisille

toimivampaa ja sujuvampaa asumista omassa
tutussa kodissa.

lhanat vapaaehtoiset toimijat!

Tupatuki-konseptin ideana on hyédyntaa
vapaaehtoistoimijoita. Tehtavaan koulutetut
vapaaehtoiset haastattelivat asukasta
katselmuskaynnillda hanen toiveistaan ja yhdessa
mietittiin, miten mahdollistetaan sujuvampi ja
turvallisempi arki juuri tassa kodissa ja
asuinympadristossa. Apuna olleen
katselmuslomakkeen avulla tehtiin tdydentavia
kysymyksia ja yhdessa asukkaan kanssa
pohdittiin my&s asumiseen mahdollisesti
tarvittavia tukitoimia, apuvalineita tai
turvalaitteita.

Vapaaehtoiset Tupatuki-henkilot ovat olleet
hankkeen kantavia voimia ja tehneet
marraskuusta 2022 - huhtikuuhun 2023
mennessa kaikkiaan noin 80 katselmuskayntia,
joista Pornaisissa yli 30. Pyyntoja
katselmuskéynneille tuli omaisilta, naapureilta ja
ystaviltd, mutta myos vapaaehtoistoimijat
"l6ysivat” avun tarvitsijoita. Hankkeen
koordinaattori Maria Ainola kiittelee vuolaasti
hankkeessa mukana olleita vapaaehtoisia, jotka
ovat olleet aktiivisia ja innokkaita.

Tupatuki-vapaaehtoinen asentaa asukkaalle
palovaroittimen johdollisella paristokotelolla.
Kuva: Maria Ainola

Avun ja neuvonnan tarve suuri

Vapaaehtoistoimijoiden tarjoama vertaistuki on
osoittautunut erittdin arvokkaaksi. Tama kuntien
tarjoama tuki on koettu my®os ikdihmisista
valittdmisenad ja sitd on kiitelty kovasti. Nain
tarpeellinen tukimuoto ei saa hankkeen myéta
kadota, vaan sita tulisi olla tarjolla jatkossakin:
asiasta neuvotellaan parhaillaan kuntien kesken
ja tupatukea yritetdan saada jatkettua jossakin
muodossa kesatauon jalkeenkin.

Kati Harkoma ja Maria Ainola
Ikaihmisten hankkeet, Pornainen

Ikdihmisten kotona asumisen tuki -hanke aloitettiin
kevdadilld 2022 ja se pddttyy 30.6.2023. Tukitoimia
toteutettiin Pornaisten, Askolan, Myrskyldn ja
Pukkilan kunnissa. Hanke on saanut rahoitusta
ympdristoministerién ikdédntyneiden asumisen
toimenpideohjelmasta.
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Shaihmiset Jotain tartteis tehdéa? .-(,

N N . o oa 3o es VOIMAA VANHUUTEEN
Vahvat jalat vievat ulos ja pitavat

pystyssa
Mietityttaakoé oma hyvinvointi ja jaksaminen?
Ikdihmisen liikkumiskyky seka arkiaskareiden Oletko pohtinut liikkumis- tai
sujuminen kotona edellyttavat vahvoja jalkoja ja ruokailutottumusten viilaamista
hyvaa tasapainoa. Onneksi lihasvoimaa voi lisata terveellisempaan suuntaan? Tuntuuko
vield vanhanakin ja tasapaino paranee harjoittelulla. aloittaminen vaikealta?
Saannollinen liikkkuminen virkistad mielta ja
ehkaisee muistisairauksilta. Apua muutoksen kynnykselld saa
likuntaneuvonnasta. Vapaa-aikapalveluissa on
Liikkumisvaikeudet lisaantyvat ian karttuessa. Ika ei nyt satsattu maksuttomaan palveluun, joka
selita kaikkea, itse asiassa suurin osa liilkkumiskyvyn sisdltdd ammattilaisen antamaa ohjausta kohti
heikkenemisesta johtuukin harjoituksen puutteesta. ~ terveellisempia elintapoja. Palvelu on suunnattu
Heikentynyt liikkumiskyky lisaa kaatumisten riskia. kaikenikaisille kuntalaisille, jotka likkuvat
Joka kolmas 65 vuotta tayttanyt henkild kaatuu terveytensa kannalta vahaisesti eli alle kaksi
vuosittain. Kaatumistapaturmista jopa puolet tuntia viikossa.Liikuntaneuvonnassa pohditaan
voidaan ehkaista oikeanlaisella voima- ja yhdessa, miten liikuntaldaketta saadaan lisattya
tasapainoharjoittelulla. viikkoon. Neuvonnassa edetdan asiakkaan
toiveiden ja tavoitteiden mukaisesti,
Liikuntaneuvoja auttaa l6ytamaan itselle sopivan himoliikkujaksi ei tarvitse ryhtya.
tavan liikkua, krempoista huolimatta. Mita heikompi
on ldhtotaso, sitd parempia tuloksia saadaan aikaan. Kiinnostuitko? Lisaa tietoa liikuntaneuvonnasta
Tulokset tuntuvat kropassa jo lyhyessa ajassa. tulossa syksylla 2023.

Tassa on listaa arjen tilanteista, joissa tarvitaan
lihasvoimaa ja tasapainoa. Jos huomaat ndita
muutoksia itsessasi tai ldheisessasi, on oikea aika
kysya ammattilaiselta vinkkeja liikkumiseen.

-Laitan kengdt jalkaan istuen tai seinddn nojaten.

Minun on hankalaa kdvelld ja keskustella
samaan aikaan.

*Huomaan, ettd portaissa kdvely on vaikeutunut.

«Olen kaatunut viimeisen vuoden aikana tai
kaatuminen pelottaa.

«Ulkoiluni on vdhentynyt.

«Minulla on vaikeuksia pddstd lattialta yl6s. Ikainstituutti. Seniorit ovat tervetulleita
kysymaan vinkkeja maksuttomasta

. eeep s . . . likuntaneuvonnasta.
.Sisdtiloissa kdvellessd otan tukea huonekaluista

tai seinistd.
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Nea teki liikuntaneuvonnan avulla pysyvédn muutoksen
elintapoihinsa

Liikuntaneuvonnassa yli 12 kuukauden ajan ollut
Nea kertoo hakeutuneensa likuntaneuvontaan
ladkarin kehotuksesta. Korkean verenpaineen seka
korkean kolesterolin hoidoksi annettiin kaksi
vaihtoehtoa: lisaa laakkeita tai liikunnallisempi
elamantapa. Nea paatti valita liikunnan.

Ennen liikuntaneuvonnan aloittamista Nean
arkeen ei kuulunut ollenkaan liikkuntaa. Han kertoo
my®s "viihtyneensa ruokapdydan daressa” ja
olleen ylipainoinen koko aikuisikansa.

"Kiloja pois ja liikkeelle” olivat Nean péatavoitteet
likuntaneuvontaan hakeutuessa. Lisaksi Nea
kertoo yhden tavoitteen olleen terveellisempien
ruokailutottumusten opettelu. Liilkunnan
aloittamisen ja terveellisten ruokailutottumusten
ansiosta kilot rupesivat tippumaan huomaamatta.
"Ei tarvittu laihdutuskuuria” kertoo Nea.

Liikuntaneuvonnan avulla Nean paivittain
likuntamaara on noussut ldhes nollasta 1,5 tuntiin
pdivassa. Han kertoo kavelevansa nykyaan 4 —10
kilometrin pituisia lenkkeja viitena paivana
viikossa. Kerran viikossa han kéy vesijuoksemassa
ja yhden paivan lepaa.

Nea kertoo terveellisten elintapojen vaikuttaneen
hdanen mielialaansa positiivisesti. "Luonnossa,
metsassa ja pellolla mieli vapautuu ja huolet
unohtuvat. Liikunta tekee hyvaa niin keholle kuin
mielellekin.”

"En ole kauhea jumppaihminen.” Nea kertoo. Han
on loytanyt oman tapansa liikkua ja haluaa
muistuttaa kaikkia, ettei kuntosalilla kdyminen ole
ainoa vaihtoehto kuntoilulle. Lilkuntaneuvonnan
tavoitteena on loytaa jokaiselle mielekas tapa
liikkua ja edistdd omaa terveytta.

Liikuntaneuvonta pitaa sisallaan alku- ja
lopputestaukset, valitapaamiset seka
likuntaneuvojan tuen muutosprosessin aikana.
Nea kertoo erityisesti liikuntaneuvojan tuen olleen
hanelle

Nea sain liikuntaneuvonnasta vinkkeja pysyvaan
elintapamuutokseen.

arvokasta. "Koin oloni turvalliseksi ja sain vastauksia
mieleen juolahtaneihin kysymyksiin” Nea kertoo.

Nea kertoo kiinnostuneensa terveellisista
elamantavoista likuntaneuvonnan ansioista ja
lukevansa paljon hyvinvointiin liittyvista asioista.
Han on ndin oppinut eldmaan terveellisemmin, eika
hdnen tarvitse noudattaa ruokavaliota tai
likuntaohjelmaa. Terveemmat elintavat ovat
jaddneet osaksi hanen elamaansa. "En jata enaa
opittuja tapoja” Nea kertoo.

Liikunnan avulla Nea kolesteroliarvo palasi
viitearvoihin ja hanen verenpaineensa on pysynyt
hyvissa lukemissa. Kysyttaessa suosittelisiko Nea
likuntaneuvontaa muille on vastaus selva. "Kylla
ehdottomasti suosittelisin.”
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Tekninen toimi tiedottaa

Kiertoliittymdatyomaa kirkonkyldlla

Pornaisten kunta rakennuttaa kiertoliittymaa
Kirkkotie-Valitie-Koskitie -risteyksessa.
Kiertoliittyman rakentamisella parannetaan
risteysalueen liilkenneturvallisuutta ja varmistetaan
sujuvat likenneyhteydet alueen kauppakiinteistoille,
palolaitokselle ja tulevalle monitoimihallille.

Tyomaalla pyritaan mahdollisimman pieniin
likennehairidihin, mutta koneita tulee liikkumaan
my®os likenteen joukossa. Autoliikenteen tulee
huomioida alennettu nopeusrajoitus tyomaalla.
Liikennejarjestelyihin liittyvida muutoksia tulee
useampia tyonaikana ja niistd tiedotetaan tydmaan
etenemisen mukaan. Tydmaan urakoitsija on GRK
Suomi Oy, kiertoliittyma valmistuu elo-syyskuussa
2023.

Kart int laai Kiertoliittyma-tyomaa keskella Pornaisten kirkonkylaa
artanorinteen laajennusosan aiheuttaa likennejarjestelyja, mutta kunhan se saadaan

rakentaminen alkanut valmiiksi niin likenne sujuu entista paremmin. Kuva Welado
Oy
Kartanorinteen asuinalue on ollut hyvin suosittu ja
siella myynnissa olleet omakotitontit ovat menneet
hyvin kaupaksi. Uuden laajennusosan rakentamisella
lisatadn omakotitonttien madraa kymmenella.
Tyomaan urakoitsija on GRK Suomi Oy, tyo
valmistuu elokuussa 2023.

Nuorisokatos tarjoaa kivan
oleskelupaikan sateellakin

Pornaisten nuorisolle tehty oma katos alkaa olla
padosin valmis, urakoitsija RKR Kaivuu & Saneeraus
Oy tekee viela joitakin viimeistelytoita toukokuun
aikana. Nuorisovaltuuston aloitteesta rakennettu
katos on saanut valmistuttuaan nuorilta hyvaa
palautetta. Erityiskiitoksen sai siella oleva penkki,
jossa on kiva istuskella kavereiden kanssa. Kannykan
latauspaikkojakin on vield tulossa sinne...

Revontie-Metsotie katusuunnitelman
muutos parantaa liikenneturvaa

Revontie — Metsotie -katuvalille suunnitellaan
muutostdita kuntalaisilta saadun palautteen
pohjalta. Tulevilla ratkaisuilla parannetaan
jalankulkijoiden ja pyorailijdiden turvallisuutta seka
pyritddn vahentamaan haitallista
moottoriajoneuvoin tapahtuvaa hurjastelua.

Kevatkarnevaalien aikaan katoksella kavi kuhina, kun
haastoimme nuoret kuvavisaan ja ottamaan kuvia
katoksesta.

Ennen katusuunnitelman laatimista tehtiin kysely Katoksen osoite: Kirkkotie 200, Pornainen

alueen asukkaille ja saatujen vastausten pohjalta
kdynnistettiin suunnittelu. Infrasuunnittelu Oy:n
tekema katusuunnitelma on parhaillaan nahtavilla
kunnan nettisivuilla. Toteutus mahdollisesti ensi
vuoden aikana.




Millainen olisi koirien unelmien uimapaikka?

Jos pornaislaiset koirat saisivat p&éattéd, niin uimapaikalla olisi aina kivoja
karvakorvaisia kavereita ja mukavaa vilskettd. Uimavesi olisi tietysti mukavasti
viilentévéid. Joka puolella olisi mielenkiintoisia hajuja ja sopivia "'merkkaustolppia’
Parasta olisi tietysti se, ettd sielld saisi oikein luvan kanssa uida tai kahlailla
rannassa, kukin koira kuonoon tai karvoihin katsomatta.

Pornaisiin on toivottu koirille omaa uimapaikkaa,
silld ndiden parhaiden ystaviemme uittaminen
Kotojdrven uimapaikalla ei ole luvallista (koirat
tulee pitaa kytkettyna ja jarjestyslaki kieltda koiran
padstamisen yleiselle uimarannalle). Koirien
uimapaikan suunnittelutyd on aloitettu ja paraikaa
mietitadn sille parasta mahdollista paikkaa: yhtena

toivomuksena olisi Hietasen uimarannan laheisyys.

- Lahinna suunnittelussa tulee ottaa huomioon se,
ettd ihmisten uimaranta ja koirien uimapaikka on
selkedsti erillaan, eika koirat saa missaan
tilanteessa paasta ihmisten uimarannalle, kertoo
kunnan tekninen johtaja Antti Ikonen, koiraihmisia
hankin.

Kuntalaisille on tarkoitus tehda alkukesén aikana
kysely aiheesta ja siind kartoitetaan ainakin koirien
uimapaikan sijaintia, mika olisi mieluisin paikka seka

Me ainakin halutaan
padasta uimaan!

ihmisille etta koirakavereille. Toivotaan etta
sopiva paikka l6ytyy helposti ja uimapaikka
saataisiin kayttoon jo tana kesana!

Somekeskusteluissa asiaa kommentoitiin nain:

-Koirien uimaranta! Aani uimarannalle!

-Koirien uimaranta kuulostaisi hyvalta idealta T:
Tuleva uimari

-Koirien uimarantaa on odotettu!

-Uimaranta koirille on hyva juttu.

-Koirien uimaranta ehdottomasti ja koirapuisto
olisi my®s kiva, mutta se nykyinen on aivan liian
pieni. Tarvetta olisi sellaiselle puolen hehtaarin
puistolle tai isommalle.

-Uimarantaa ei meidan vettahylkiva koirapoika
kaipaa mutta valaistu koirapuisto olis jees.

Kuvat: Noora Waltari ja Laura Temmila.
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Oletko jo kdynyt kiertdmaéassa esteettéman luontopolun?

Kotojdarvelld viime vuonna kéyttéén otettu esteetdn luontopolku heréttad
naapurikunnissa jos nyt ei ihan kateutta niin ainakin hdmma@éstysté. Tallaista ei ole
joka kunnassa. Ihan varmasti meiddn esteetén luontopolkumme vetdd kdavijéité

kauempaakin.

Esteettoman luontopolun idea on, etta luonnossa
liikkuminen kuuluu kaikille: kun reitti on esteeton,
sinne voi huoletta lahtea vaikkapa rollaattorin,
pyoratuolin tai lastenrattaiden kanssa. Kotojarven
kuntoradan yhteydessa oleva esteeton
luontopolku on noin kilometrin mittainen. Polku
on tasainen ja sen varrella on penkkeja, joissa voi
levahtaa, kun silta tuntuu. Turvallisella
nuotiopaikalla voi keitella vaikkapa
nokipannukahvit tai paistaa makkaraa. Esteeton
wc valmistuu reitin alkupaahan alkukesan aikana.

-Luontopolkumme on ollut erityisesti ikaihmisten
ja lapsiperheiden suosiossa, silld se on sopivan
mittainen ja lapsetkin jaksavat kédvella sen lapi.
Liikuntarajoitteisille polku tarjoaa myds mukavan
mahdollisuuden luonnossa liikkkumiseen, sanoo
Anu Pesonen kunnan liikkuntapalveluista.

KOTOJARVEN
KUNTORATA ¢, -9
PORMAINEN ~ F %% & % A

1494

e st

i Kotojarvi Galf

Koto]drven tila *

Pornaisten Kotojarven luontopolku ja esteeton luontopolku
ovat paasseet SILMU ry:n, EMO ry:n ja Etpdha ry:n
toteuttamaan reitistdoppaaseen, joka loytyy sahkoisena
hankkeen kotisivulta: https://www.silmu.info/omat-
hankkeet/routes-across-the-borders-in-latvia-and-finland/
Kuva Entra Oy

Ensiapu

Apu jota jokainen on ansainnut ja, johon kaikki
olemme velvoitettuja lain puitteissa.

Olen kouluttanut kuluneen vuoden aikana useita
kunnan tyontekijoitd, kirjaston henkilostosta,
varhaiskasvatuksen tyontekijoista
kiinteistonhoitajiin. Oma nakemykseni on, etta
mita useampi ihminen kavisi ensiapukoulutuksen,
niin monilla olisi enemman rohkeutta auttaa, kun
apua tarvitaan.

Usein ihmiset ajattelevat, ettd he eivat osaa
auttaa oikein ja se luo pelon tunteen, etta tekisi
jotain vaarin. Vaikka et olisi kaynyt ensiapukurssia,
voit auttaa. Sekin, ettd soittaa tarvittaessa
hatdanumeroon, on jo iso apu. Rauhoittaminen ja
puhuminenkin auttavat.

Joten pysahdy, mieti ja toimi. Kaikki annettu apu
on parempaa, kun apua ei olisi ollenkaan.

Kunnan tydntekijoiden koulutus on ollut ja tulee
olemaan tarkeaa, kuten myds muiden ihmisten.

Kunnan sydanturvallisuutta parantaaksemme
hankimme kevaan 2023 aikana kuusi sydaniskuria
eri kohteisiin. Sydaniskureiden sijainnin loydat
tarvittaessa 112-Suomi sovelluksen avulla, tai
defi.fi sivuston kautta.

Autetaan toisiamme!

Terveisin

Mika Andersson
Vapaa-aikaohjaaja
Eraopas ja EFR Instructor 15

EMERGENCY"®
first response



Hiyasto

Yhteystiedot

Pornaisten kunnankirjasto
Kirkkotie 174

07170 Pornainen

puhelin 040 174 50 60
(puhelinpalvelu aukeaa
ma-to kello 12.00 ja pe kello 10.00)

st@hkoéposti: kirjasto@pornainen fi

Facebook:
https://www.facebook.com/por.naistenkirj
asto

Instagram:
https://www.instagram.com/por.naistenkir
jasto/

YouTube:
https://www.youtube.com/channel [UCALLf
eLkrJErwQJ _9Eit9AA

Kirjasto ja kulttuuri

Kirjaston kesdaukioloajat 12.6.-18.8.
ma 9-19, ti-to 9-17
(itsepalveluaika 9-12)

pe 9-15 (itsepalveluaika 9-10)

Aukioloajat 21.8. alkaen
ma-to 9-19 (itsepalveluaika 9-12)
pe 9-15 (itsepalveluaika 9-10)

Poikkeukset:

to 22.6. klo 9-15
pe 23.6. suljettu
ti 5.12. klo 9-15
ke 6.12. suljettu
ma 25.12. suljettu
ti 26.12. suljettu

Tulevia tapahtumia Pornaisten kirjastolla 2023

Kirjaston tapahtumiin on aina vapaa paddisy ellei toisin mainita, tervetuloa viihtymaén!

Ukrainalainen kansanmusiikkiyhtye Jaroslavna pe 4.8. klo 13

Jaroslavna solisteineen viisihenkisena

kokoonpanona tunnetaan Ukrainassa ja ulkomailla —

onhan yhtye kiertanyt Suomessakin jo muutaman
kerran viime vuosina. Jaroslavna-yhtye on
perustettu Keski-Ukrainassa TSerkasyn
kasakkakaupungissa Dneprjoen rannalla 15 vuotta
sitten. Yhtyeessa on viisi monipuolista ja lahjakkaan

taitavaa muusikkoa, jotka tarkan luovalla soitollaan ja

laulullaan seka ohjelmistonsa monipuolisuudella
valloittavat kuulijansa, missa ikind esiintyvatkaan.

Konserttien ohjelmistossa on niin perinteista
kansanmusiikkia kuin viihteellisid, nykymenoon
sovitettuja kansanlauluja. Yhtye esittda seka haikeita
etta reippaan leikillisia lauluja, rituaalilauluja ja myos
kasakkalauluja. Ohjelmiston perustana ovat
Ukrainan eri maakunnista huolella poimitut
perinteiset melodiat instrumentaalisovituksina,
sooloesityksina sekda monidanisina lauluina, jotka
esitetaan sdestyksettd, a cappella. Lyhyesti voi siis
sanoa, ettd konsertit ovat monipuolisia.

Kansanmusiikkiyhtye Jaroslavna solisteineen
viehattaa, koska sen jasenet hallitsevat seka

laulun etta soittavat virtuoottisesti useita
ukrainalaisia kansansoittimia. Jokainen konsertti
onkin todellista ukrainalaisen laulun ja soiton
ilotulitusta, joka lumoaa kuulijat ehdoitta. Se tuo
Suomeen laulujen riemua ja perinteista
kumpuavaa uskoa rauhalliseen tulevaisuuteen
heina-elokuussa 2023.

Konsertin yhteydessa on myynnissa
ukrainalaisia kasitoita ja tuotteita. Kateinen ja
pankkikortti kayvat maksuvalineena. 16
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Kirjaston tapahtumiin on aina vapaa paddisy ellei toisin mainita, tervetuloa viihtymadan!

Digituki kirjastolla 24.8. alkaen Nayttelyt Pellavasalissa

torstaisin klo 12-13
kesa-heinakuu Pornaisten kuvataiteilijat PART

Elokuvia kirjastolla perinteinen kesinayttely
Pornaisten "omien" filmitdhtien Linnanheimojen elokuu Hilkka Kanervikon muistonayttely
elokuvia esitetian Pellavasalissa syyskuu Jari Loisan valokuvanayttely
joka toinen maanantai klo 9.30 alkaen lokakuu Mielimaissa — mitd muut eivat nde -
ma 11.9. valokuvanadyttely

marraskuu Simo Tynkkysen valokuvanayttely

[ltandytoksissa suomalaisia elokuvia ja dokumentteja joulukuu Katja Laasjérven taidendyttely

-ajankohdat tarkentuvat, seuraa ilmoittelua ja liity
elokuvakerhon sdahkopostilistalle, jolloin saat
ajantasaiset ja tarkemmat tiedot kaikista elokuvista: )
mari.ahokas@pornainen.fi )

Pellavasali on maksuton nayttelytila,
kysy vapaita aikoja kirjastoltal

Tapahtumia kirjastolla

Pe 4.8. klo 17-19 kansallispukujen tuuletus
kirjaston pihalla tai Pellavasalissa, klo 17.30
esiintyy lauluyhtye Riikkari

ti 22.8. klo 17.45 dokumenttielokuva
Karaokeparatiisi (Kuva Napafilms)

ti 29.8. klo 17.30-19 Omavaraisuus- ja
varautumisilta - Martat, Satu Hovi, Juhani Jarner

ke 20.9. klo 17.30-19 Luento, Kimmo Ohtonen:
Naalin tarina (Kuva Mikko Kurvi)

ti 26.9. klo 17.30-19 Kansalaisopiston luento,
Marjo Vainio: Tutustu Pornaisten kansallispukuun

ma 30.10. klo 15-18 Mielimaissa -projektin
tekijoiden luento ja tyopaja Pellavasalissa (Kuvat
Vesa Tyni ja Jari Nieminen)

la 4.11. klo 11.30-12.30 konsertti Pellavasalissa,
Tomi Paldanius, Suuret klassikot soolokitaralla.
Paasymaksu 10 €, kaynti alaovesta.

ke 8.11. klo 17.30-19 Luento, Harri Ahonen: Lapin
paivaretkikohteet
(Kuva Petteri Arminen)




Kansainvdlinen konferenssi:
Kirjastojen paikka, rooli ja merkitys yhteiskunnan kehittamisesséa

Dimitrovgrad, Bulgaria 9.5.-10.5. 2023

Minua pyydettiin konferenssiin padpuhujaksi ja
suostuin siihen tehtavaan mielellani. Pidin

konferenssissa puheen, jossa kerroin suomalaisten

kirjastojen toiminnasta ja erityisesti esityksessani
keskityin Pornaisten kirjaston toiminnan ja

tapahtumien esittelyyn. Liséksi kerroin Pornaisista

ja ndytin Hollywood of Finland -
mainosvideomme. Videon avulla halusin osoittaa,
ettd kuten kunnat, my0s kirjastot voisivat kayttaa
mainonnassaan rohkeutta ja luovaa hulluutta.
Video otettiin vastaan aplodein. Oman esitykseni
jalkeen minut laitettiin suoraan paikallistelevision
haastatteluun. Minulle on luvattu lahettaa linkki
haastattelusta, mutta uskallanko sita koskaan
katsoa, se on eri asia.

Konferenssiin osallistui lahes sata osallistujaa,
Suomea edustin mina, lisaksi osallistujia oli
Serbiasta, Kroatiasta, Makedoniasta ja
luonnollisesti ympdri Bulgariaa.

Konferenssi jarjestettiin kirjastoviikolla ja liséksi
juhlimme Dimigtrovgradin kirjaston 70-
vuotisjuhlaa. Tapahtuman paasuojelija oli
Dimitrovgradin pormestari lvo Dimov.

Péivien aikana kuulimme 20 esityst3, joissa
kerrottiin erilaista projekteista ja tempauksista.

Kuten Suomessa myods muissa maissa ollaan
huolestuneita lasten vahentyneesta lukuinnosta.
Useat esitykset kasittelivat tapoja, miten saada
lapset ja heidan vanhempansa kirjastoon. Eraassa
bulgarialaisessa kirjastossa on esimerkiksi ruvettu
jarjestamaan lukevat didit —tapahtuma, jossa aidit
lapsineen tulevat kirjastoon lauantaisin ja he
lukevat satuja yhdessa.

Kirjastoetsiva tapahtumassa idean on innostaa
lukemaan ja kehittaa kriittista ajattelua. Lapsi
vanhempineen ottaa selvad, milloin on lapsen
lempikirjailijan syntymapaiva ja suunnitella
kutsukortti lempikirjailijansa syntymapaivajuhliin.

Pornaisten kirjastotoimenjohtaja Marianne Lindbladin
esitys. Taustalla seminaarin yksi suojelija, Dimitrovgradin
apulaispormestari Yasho Minkov.

Kuva alla: Tunnistatko lastenosaston uutuushyllyn kirjoja ja
kirjailijoita?

Lisaksi kasittelimme konferenssissa digitalisointia,
kirjastojen kayttamia tilastoja, digitaitojen
kehittdmista ja monia muita mielenkiintoisia
aiheita.

Konferenssista sain monia hyvid ideoita, joita
tulen ottamaan kayttoon sekda meidan kirjastossa,
etta tulen niita esittelemaan muille suomalaisille
kirjastoille. Paras anti oman alan konferenssissa
onkin kollegoiden tapaamisen lisdksi uusien
ideoiden saaminen ja jakaminen. Tasta
esimerkkind mainittakoon, kun vedin vuonna
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2017 kaksi Erasmus-projektia bulgarialaisille
kirjastokollegoille ja esittelin heille Suomen
kirjastolaitoista ja erilaisia ideoita, niin he ovat
ottaneet tuon matkan jalkeen kaytt6onsa muun
muassa uuden, suomalaisen tavan jarjestaa aineistoa g
seka oppivat uusia tapoja tehda kirjastoaskartelua

lhanin Suomesta napattu idea on mielestani se, etta,
Dimigtrovagradin kirjastossa on nyt lukuhamsteril
Suomessa on lukukoiria ja jopa lukulehma, mutta
lukuhamsterista en ole ennen kuullut. Ideana on,
ettd lapsi lukee elaimelle. Elain ei valita, jos Kuvassa kirjastotoimenjohtaja Marianne Lindblad
lukeminen kangertelee tai joku sana tulee lausuttua \;rapormestarin Yasho Minkovin kanssa.
vaarin.

Jospa nyt konferenssiin osallistujat ottavat
esityksestani omaan kirjastoonsa idean esimerkiksi
lavastetusta mielenilmauksesta tai Pornaisten Antit
ovat Bulgarian Ivanit tai Mariat. Nuo etunimet ovat
hyvin suosittuja Bulgariassa.

Teksti ja kuvat: Marianne Lindblad.

Kuva ylla: Lukuhamsteri Harry. Kuva
vasemmalla: Dimitrovgradin kirjaston piha
juhlakoristeissa.

Uusi kirjastovirkailija esittaytyy

Hei kaikki! Olen Hanna Rautakumpu, uusi
kirjastovirkailijanne. Harrastan lukemisen lisaksi erilaisten
pelien pelaamista seka palapelaamista. Pidan legoista,
kukista ja kissoista (ja monista muistakin asioista).

Taalla kirjastossa erityisvastuualueitani ovat yhteistyo
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kanssa, lasten ja
nuorten tapahtumien jarjestaminen seka kaikenikaisten
lautapelitoiminta. Jos niista tai miksei muustakin heraa
ideoita ja ajatuksia, ottakaa rohkeasti yhteytta!

Yhteystiedot: hanna.rautakumpu@pornainen.fi
040174 5091
Lisdksi minut 16yt&é& useimpina pdiviné kirjastolta!
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Pornaisten kirjastossa kevattalvella 2023 jarjestetty lavastettu mielenilmaus ylitti
odotukset. Osallistavassa ndyttelyssd kunnan asukkaat pddsivat ilmaisemaan
mielipiteensd kirjoittamalla huolensa tai muutosta kaipaavan asian pieneen
mielenilmauskylttiin ja asettamaan sen kunnantalon pienoismallikuvan eteen.
Kylttejd ilmestyi kunnantalon edustalle yhteensd 177 kappaletta! Mielenilmauk-
sen toiveet on annettu tiedoksi kunnan poliittisille paattdijille, johtoryhmdlle seka

sivistyslautakunnalle.

— Nayttelyn suosiota kertoo
se, ettd jouduimme tilaa-
maan ndayttelyyn tarkoitet-
tuja mielenilmaisukeppejd
lisééa ja silti ne loppuivat
kesken, iloitsee Pornaisten
kirjastotoimenjohtaja  Ma-
rianne Lindblad.

- Viime hetkelld ndytte-
lyyn osallistujat pdaasivat
kuitenkin kirjoittaman aja-
tuksensa, sillé@ tarjosimme
heille hieman erilaisen kyl-
tin kirjoitettavaksi, Marian-
ne jatkaa.

Kouluruokailu

Koululaiset osallistuivat
mielenilmaukseen innok-
kaasti. Jopa 42:ssa kyltissd
toivottiin nugetteja takaisin
koulun ruokalistalle!

- Nugetit eivat toistaiseksi
ole palaamassa listalle va-
kituisesti, mutta mikdli niité
toivotaan  lempiruokavii-
kolla, niin tottakai niitd tu-
lee tarjolle, kertoo ruoka- ja
puhdistuspalvelupadllikkd
Mari Winqvist.

- Silloin kun nugetit viel&
olivat listalla, syntyi valitet-
tavasti paljon ruokahdvik-
ki, silld niita loytyi suuret
maarat biojatteista ja ym-
pdari ruokalaa, Mari jatkaa.

Ruokalistalle toivottiin
myds ranskalaisia, hoda-
reita, pizzaa ja hampurilai-
sia, mutta myos salaatin
syomisestd  muistuteltiin.
Pidempdad aikaa ruokaluille

toivottiin useammassa kyl-
tissd. Koulupdiviin toivottiin
lisd& retkid sekd liikunta-
tunteja.

Huoli terveysasemasta

Oman terveysaseman py-
syminen Pornaisissa nousi
huomattavan monen kyl-
tin aiheeksi. Erds huolenai-
he oli kuinka taataan ter-
veyspalvelut, jos ei omista
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tietokonetta tai puhelinta.
Muutkin palvelut nousivat
toiveissa esille: parem-
paa julkista liikennettd ja
enemmdn peruspalveluja
Pornaisiin.

Liikkuminen

Liikkkumiseen liittyvia kyltte-
jé oli runsaasti, esimerkiksi
ulkojaihin liittyen oli erilaisia
toiveita: Kunnon pukukop-
pi luistelijoille ja peladijille
ja kylille omat luistelujaat.
Toive siitd, ettd ulkojdis-
td pidettdisiin parempaa
huolta, esiintyi monta ker-
taa.

Isompi skeittiramppi nousi
esiin useammassa kyltis-
sd. Joen rantaan toivottiin
ulkoilumahdollisuuksia  ja
-reitteja, Kotojdarvelle puo-
lestaan halutaan ulkokun-
tosali. Myés monitoimihal-
lia toivottiin.
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Ympdristo

Ympdriston siisteys ja kier-
ratys nousivat selkeiksi
teemoiksi  mielenilmauk-
sessa. Lis&d roskiksia ja
ympariston siistimista toi-
vottiin, niin Pornaisten kes-
kustasta, pyordteiden ja
teiden reunoilta kuin jar-
venranta-alueelta. Myos
pyoérdteitd ja asfalttien pa-
rempaa kuntoa toivottiin.
Monessa kyltiss& kehotetiin
valittdmadn ympdristosta.

Ystdvdllisyys ja empatia

= Oli ilo huomata, ettd ylei-
seen ystavdllisyyteen ja
toisten huomioon ottami-
seen liittyvid kyltteja oli run-
saasti, eika taysinepdasial-
lisia kyltteja ollut lainkaan,
Marianne huomauttaa.

- Esimerkiksi muiden aut-
taminen ja kunnioittami-
nen, toisista huolehtiminen,
hymyilemdadan kehottami-

nen ja toiveet siitd, ettd
ketddn ei kiusattaisi, olivat
melkein kolmenkymmenen
kyltin aiheita, Marianne jat-
kaa.

Kokeiluja kirjastoissa

Lavastettu mielenilmaisu
oli osa Lapinjarven, Asko-
lan, Myrskylan, Pornais-
ten ja Pukkilan kirjastojen
Lamppu-hanketta. Hank-
keessa tehdddn matalan
kynnyksen kokeiluja osal-
lisuuden ja demokratian
edistGmisen eteen.

- Tdma Pornaisten kirjaston
kokeilu on herdttanyt mie-
lenkiintoa myds muualla
suomessd. Muutamasta
kirjastosta ollaan oltu yh-
teydessd asian tiimoilta,
kertoo hankekoordinaat-
tori Jaana Laaksonen. La-
vastettuja mielenilmauksia
tullaan siis nakemaan jat-
kossakin!
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Ransdalaidopisto.
Uutta kurssitoimintaa Mdantsdalan
kansalaisopiston ohjelmistoon

Mantsalan kansalaisopisto tarjoaa monipuolisia
koulutusta, kursseja ja luentoja vapaa-aikaan

Pornaisissa, Mantsalassa ja Pukkilassa. Opiston Lukuvuoden 2023-2024 kurssitarjonta
tehtavana on tarjota kaiken ikaisille kuntalaisille on julkaistu 1.6. opiston kotisivulla
lahipalveluna mahdollisuutta aktiiviseen, www.mantsalanopisto.fi ja painettu
elinikdiseen ja tavoitteelliseen opiskeluun ja ohjelma jaetaan mainospostin
harrastamiseen. Kansalaisopiston toiminnalle on mukana viikolla 31. limoittautuminen
tyypillista vapaaehtoisuus, omaehtoinen kursseille alkaa samalla viikolla
oppiminen, kansalaisvalmiuksien kehittaminen ja torstaina 3.8. klo 9.00.
kuntalaisten hyvinvoinnin seka sosiaalisten
verkostojen luominen ja tukeminen. Kansalaisopin Lasten ja nuorten taiteen
kursseilla tarkeaa onkin mielekas tekeminen ja perusopetuksen kuvataiteen
ryhmaéssa syntyva sosiaalinen kanssakayminen. opintoihin on mahdollista ilmoittautua
jo nyt.

Historiatyépaja ja musisointia

Uutuutena on tulossa Pornaisten historiatypaja, Kevatkaudella Linnunlaulussa on lisaksi tarjolla

jossa kiinnostuneet saavat opastusta eri lahteille, kundaliinijoogaa koko vuoden asahi-kurssin lisaksi.
joista voi selvittaa ja tutkia sukunsa taustoja seka Kundaliinijoogan viikonloput Halkian tyévaentalolla
kylan, talojen tai yritysten historiaa. jarjestetaan seka marraskuussa etta maaliskuussa.
Kasitoiden viikonloppukurssi on kuuden viikonlopun Tutustu Pornaisten naisen kansallispukuun -luento on
(perjantai-lauantai) kokonaisuus. Kurssilla varjataan 26.9. klo 17.30-19.00. Kasitydalan asiantuntija Marjo
lankoja ja kankaita seka kuvioidaan kankaita eri Vainio Taitoliitosta kertoo Pornaisten kansallispuvun

tekniikoilla ja valmistetaan ndista kankaista tuotteita. =~ taustasta. Luennolle voi tulla kansallispukuun tai
kansallispuvun osaan pukeutuneena.

Musiikissa uutuutena tarjotaan Runon savel -

pdivakurssia sekd perhemusisointia. Ukulele-kurssilla

: : o Kiitos téstd lukuvuodesta ja
on mahdollisuus suorittaa 1 opintopiste.

Opintopistekursseista [6ydat lisdtietoa kotisivuilta erityisesti kiitos kaikille lona2023
Opiskelijoille-valilehdelta. kevatndyttelyyn osallistuneille ja

: : : tutustuneille!
Parkkojan koululla on ensi vuonna tarjolla - . . o .
Lihaskuntojumppa sekéd Kehonhuolto, jotka sopivat Hyvaa kesad Ja nahdadn ensi

hyvin yhdistettavaksi kokonaisuudeksi. syksynd kursseilla ja luennoilla.
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Randalaidopiste

MAANANTAI

PORNAISTEN
YHTENAISKOULU, Koulutie 4

Liikkunnan ja tanssin viikkotarjonta
4.9.-3.12.2023 ja 8.1.-14.4.2024

TIISTAI

PAIVAKOTI LINNUNLAULU

Paalantie 1

PAIVAKOTI LINNUNLAULU

PARKKOJAN KOULU

831361 LIHASKUNTOTREENI 72€ 831765 KUNDALIINIJOOGA KEVAT 56 €
Klo 18.00-19.00 Klo 19.00-20.30

Jenni Aarniola-Lahtinen Mari Vainio 9.1.-2.4.2024

831461 CORE & LIIKKUVUUS 72¢€

Klo 19.00-20.00

Jenni Aarniola-Lahtinen U

Paalantie 1 Alkutaival 16

831260 ASAHI 98¢ 831360 LIHASKUNTOJUMPPA 58 €
Klo 18.00-19.30 Klo 18.30-19.15

Kirsi Vaalio Elina lkonen

www.mantsalanopisto.fi

Liikunnan etakurssit Ioytyvat
sahkoisesta opinto-ohjelmasta

831263 KEHONHUOLTO 58 €
Klo 19.15-20.00

Elina lkonen

Pornaisten kunta jarjestédé monipuolisesti matalan kynnyksen
liikuntaa. Syksyn tunneille p&dset ilmoittautumaan 28.8.2023
alkaen osoitteessa: Pornainen.fi.

Jarjesttmme myo6s opastetun ilmoittautumispdivén Pornaisten
kirjaston medialuokassa 28.8.2023 klo: 10.00 - 11.00-
Tervetuloa mukaan nauttimaan liikunnan ilosta!

Qomm Ohjattu liikkunta syksy 2023
11.9 - 10.12.2023
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Lauantai

Klo: 11.00-15.00.
Vesijumpparetket Keravalle

Klo:13.30-14.00.
Vauvajumppa Pytingiilla
Anu Pesonen

Soveltavan liikunta
Yhtendiskoululla
kle: 16.30-17.15.

Tasapainoa ja voimaa
Parkkojan koululla
kle: 10.15 - 1.00.
Anu Pesonen

Tuolijumpat Kuusistolla
kio:13.30-13.45.
parillisina viikkeina
Anu Pesonen

Klo: 14.00-15.00.
Kuntosaliopastus
Yhtendiskoululla
Anu Pesonen

Klo:17.00-18.00.
Kuntotanssi Parkkojalla
siiri Hietikko

Kle: 10.00- 11.00
Tuelijumpat vaihtuvissa
paikoissa
Anu Pesonen

Voimaa vanhuuteen
kuntosali pienryhmé
Yhtendiskoululla
Klo: 14.00-15.00.
Anu Pesonen

Tasapainoa ja veimaa
Yhtendiskoululla
klo: 15.15- 16.00.
Anu Pesonen

Klo: 15.00 - 156.45.
Toiminnallinen
kuntopiiri
Yhtendiskoululla
Anu Pesonen

Kle:15.45 - 16.15.
Kehonhuolto
Yhtendiskoululla
Anu Pesonen

Klo: 9.00 -11.00.
Perhelilkunta Waltarilla
Lauri Syrjénen

limoittautuminen ja
lisatiedot osoitteessa:
Pornainen.fi
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Likurigpalvelut Vesijumpparetket Keravalle

Vesijumpparetket Keravalle

PORNAISTEN KUNTA JARJESTAA SYKSYLLA 2023 VESIJUMPPARETKIA KERAVAN UIMAHALLILLE.

RETKIIN SISALTYVAT: BUSSIKULJETUKSET, UIMAHALLIN SISAANPAASYMAKSU JA 30 MINUUTIN
VESIJUMPPA.
VESIJUMPAT ALKAVAT KLO: 12.15 JA 12.45. VESIJUMPPAOHJAUS TOTEUTETAAN VIRTUAALISESTI
TAI SEN OHJAA LIIKUNNANOHJAAJA.

REISSUILLE ON VARATTU VAPAATA AIKAA UIMAHALLIN MUIDEN PALVELUIDEN HYODYNTAMISEEN.
___ YHDEN RETKEN HINTA ON 10 € KATEISMAKSULLA.
RETKEN EMANTANA TOIMII MALLU MANNILA, JOKA KERAA BUSSISSA MAKSUN JOKAISELLA
KERRALLA.

RETKIPAIVAT OVAT MAANANTAISIN:
4.9,18.9, 2.10, 16.10, 30.10, 13.11, 27.10, 11.12.2023.

BUSSIKULJETUS LAHTEE KLO 10.30 PIHLAJAMAESTA.
PYSAKKIKOHTAINEN AIKATAULU (ARVIO):

KLO: 10.35. HALKIA
KLO: 10.45 PORNAINEN
KLO: 10.55 LAUKKOSKI

KLO: 11.00 JOKIMAKI

PALUUKYYDIN LAHTOAIKA KERAVAN UIMAHALLITA PORNAISIIN KLO: 14.00.
RETKILLE El TARVITSE ILMOITTAUTUA ETUKATEEN.

LISATIEDOT:

MALLU MANNILA
P.0505704850

@omm
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Pornaisten Yhtendiskoulu on
hyvinvoinnin laaja palapeli

Pornaisten Yhtendiskoulun vdlitunnit ovat télynnd innokasta touhuamista. “’
Oppilasryhmét keskustelevat kilpaa. Joku aloittaa hippaleikin, toiset seuraavat
esimerkkid. Yksi ryhma lukee kokeeseen késissddn kirjat ja siniset vihkot. Skeitti-
lauta hypdhtad taidokkaasti rappuselta toiselle. Jalkapallo karkaa pelialueelta,

joku potkaisee sen takaisin ja saa kiitokset. Joku kertoo vitsin, toisia naurattaa.

Yksi oppilasryhmd etsii piilossa olevia karkkimerkkejd, joita 16ytémallé saa hakea
opettajainhuoneesta makean palkinnon.

Kun valituntivalvojana kavelen vélituntialueella, Hyvinvointi-illassa esittaytyivat KiVa-koulu -

nden koulumme pienoiskoossa. Kymmenittdin
oppilaita, jokainen heista erilainen. Mukana me
aikuiset, kaikki erilaisia mekin. Melkoisen laaja
palapeli, jonka jokainen osa on ddrimmaisen

tarked. Jokaisen osan on hyva nivoutua toiseen,

sillé siten rakentuu hyvinvoiva kouluyhteiso.

toiminta, sitouttava kouluyhteisétyd, MLL ja EHYT ry.
Paikalla olivat my6s yhteiséllisen ja yksil6llisen
opiskeluhuollon Keusoten tydntekijat: kuraattori,
terveydenhoitajat ja psykologi. Vieraat saivat tavata
erityisopettajia, erityisluokanopettajia, opinto-
ohjaajan, nuorisovaltuuston ja sivistyslautakunnan
jasenia, Yhtendiskoulun oppilaskunnan jasenia seka

tukioppilaita. Mahdollisuus oli tutustua Yhtenais-
koulun kummitoimintaan ja Mika Waltarin koulun
vanhempainyhdistykseen seka Parkkojan ja Yhte-
ndiskoulun koulunkaynninohjaajien tyonkuvaan:
aamu- ja iltapdivatoimintaan. Musiikkiakaan ei ollut
unohdettu. Lavalla esiintyi Yhtendiskoulun bandi.

Yhtenadiskoulun arki on oppitunteja ja opiskelua,
kuten kuuluukin olla. Kuluneen lukuvuoden
aikana yhteiskunnassa on puhuttu runsaasti siitd,
kuinka tarkeita ovat ihan ne perusasiat,
esimerkiksi lukeminen ja laskeminen. Hyvinvoiva
oppilas oppii parhaiten. Hyvinvoinnin taytyy siis

kulkea matkassa joka askeleella. Koulupdivien
aikana oppilaat osallistuvat hyvinvointinsa

ylldpitamiseen yhdessa meidan aikuisten kanssa.

Pienid, tarkeita tekoja tehdaan joka pdiva.

Onnistuneita puheenvuoroja, palkitsevia hymyja,

tukihenkil6ita auttamassa kaverin esitelmaa,
tervehtimista kaytavallg, tarran limaamista
vihkoon, ryhmatyoskentelyd, jalkapallon
palauttamista takaisin pelialueelle.

Hyvinvointi-ilta koululla

Koulumme hyvinvointia on lisaksi tukemassa
laaja verkosto. Maaliskuussa (22.3.) tama
verkosto esittaytyi Yhtendiskoululla
erityisessa Hyvinvointi-illassa, jota olivat
rakentamassa kaikki Pornaisten koulut. Illan
aloitti sivistys-johtaja Jari Ware toivottamalla
messuvieraat tervetulleiksi. Mieli Ry:n Janette
Vesterinen kokosi yhteen hyvinvoinnin
tarkeitd perustekijoita. Niitd ovat uni ja lepo,
ravinto, ihmis-suhteet ja tunteet, liikkuminen,
kehon kuuntelu, vapaa-aika ja luovuus.

Edelld mainittujen lisaksi koulun toimintaa tukevat
etsiva nuorisotyd, Ankkuri-toiminta, seurakunta ja
Pornaisten malli.

Pornaisten Yhtendiskoulun hyvinvoinnin palapeli on
siis laaja. Kun oppilas saapuu aamulla kouluun, han
kuljettaa mukanaan henkilkohtaista hyvinvointiaan,
jonka takana ovat paitsi aikaisemmat koulupaivat ja -
vuodet myos kotona vietetty aika ja vapaa-ajan
tuomat kokemukset. Oppilaalla on koulupolkua
kulkiessaan mahdollisuus monipuoliseen tukeen.
Oppilas ei kulje koulun kaytavilla yksin. Han on tarkea
osa yhteisodmme, ja aikanaan, yhdeksannen luokan
paattotodistuksen myo6ta, hdanet saatetaan
maailmalle toisenlaisten palapelien osasiksi.

Sanna
Pietidinen
aidinkielen ja
kirjallisuuden
opettaja,
Pornaisten
Yhtenaiskoulu
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Tarhaidkaduatus Pornaisten avoin perhekerho

Perhekerhon liikuntahetki (kuva

vas. ylhddlld) ja muut kuvat
Vauva- ja lapsiperheiden olohuone eli avoimen Isojéirven keviittapahtumasta

varhaiskasvatuksen perhekerho on kaikkineen 5.5.2023.
maksutonta pienlapsiperheille kohdennettua
varhaiskasvatuksen alaista toimintaa.

Jarjestamme mukavien kohtaamisten lisaksi pienia
tapahtumia yhteistydssa kunnan muiden
toimijoiden kanssa.

Viikoittaisessa ohjelmassa on askartelua, leikkia,
musiikkia, liikuntaa tai muuta vapaaehtoista
toimintaa. Tarjoamme tiistaisin lounaan ja
torstaisin aamupuuron. Otamme mielellamme
vastaan perheilta tulleita ideoita ja toiveita ja
jokainen lapsi huoltajineen on lampimasti
tervetullut mukaan toimintaamme.

Syyskausi 2023 aloitetaan tiistaina 15.8 klo 9-15.
Aukioloaikamme ovat ti-to klo 9-15 ja pe klo 9-12.
Koulujen loma-ajat vaikuttavat aukioloaikoihimme.
Nahdaan osoitteessa Kirkkotie 172

Lisaa toiminnastamme voi lukea kunnan
nettisivustoilta https://pornainen.fi/kasvatus-
koulutus/lasten-kerhot-ja-perhekerhot/ seka
Facebookista hakusanalla : Pornaisten avoin
varhaiskasvatus (sivuille paasee, vaikkei kuuluisi
Facebookiin)



Mopopajatoimintaa nuorille

Nyt jo toista kertaa jarjestettava
mopopajatoiminta tarjoaa nuorille paikan
omien mopojen korjaamisen, seka oivan
paikan kavereiden kanssa hengailuun. Idea

mopopajatoimintaa kohtaan syntyi kevaalla
2022 nuorten toiveesta ja kuntalaisten, seka

tyontekijdiden havaitsemista tarpeista.

Mopopaja on avoimen toiminnan
moottoripaja, joka toimii kuin nuorisotila.
Mopopajalle voi tulla silloin, kun siltd tuntuu
ja lahted halutessaan. Mopopajalla nuoret
voivat korjata mopoja yhdessa ohjaajan
kanssa, tai vain hengata ja viettaa aikaa
kavereiden kanssa.

Mopopajan kavijoilld teetetyssa kyselyssa
kavi ilmi, ettd nuorten mielesta toiminnassa
oli parasta yhdessaolo, tunnelma ja
pullakahvi. Parhaaksi koettiin myos se, etta
ihmiset, joilla ei ole tallia/tyokaluja padsevat
mopopajalla korjaamaan mopoa. Puolet
vastanneista kertoivat keskustelleensa

mopopajalla myds liikennekayttaytymisesta.

 Avointa, maksutonta toimintaa nuorille.

* Pajalta l6ytyy tyokaluja ja laitteita, ja
paikalla on aina ohjaaja, joka osaa
opastaa omien laitteiden
kunnostamisessa.

* Mopopaja on avoinna kesalla 2023
seuraavasti: 19.5.-30.6.2023 ke,pe klo
18-21

* Osoite: Kirkkotie 264, 07170 Pornainen

J

.
o o )
® ® © @
ee o o o
e o eee
“
o o °o o
L — — e
see an @
o0 @
° ~ .
® @
o o ol see
o o o o
® oo ®
® e o0 o o0 o
e oo o eoo
e o occecee o

MOPOPAJA

KESKIVIIKKOISIN
KLO 18-21

PERJANTAISIN KLO 18-21

Kirkkotie 264, 07170
Pornainen

Toiminnasta ja erikoispaivista
ilmoitetaan mopopajan snapchatissa.
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Askolan rakennus- ja ympdristéjaosto

Askolan kunnan organisaatio muuttui 1.1.2023. Rakennus- ja ympdristélautakunta
lakkautettiin ja tilalle perustettiin rakennus- ja ympdristéjaosto, joka toimii Askolan
elinympdristélautakunnan alaisuudessa. Elinympéristélautakunta padattad jaoston
talousarviosta sekd henkildéstésté, muilta osin jaosto jatkaa itsendisend toimijana, ja
elinympdristélautakunnalla ei ole otto-oikeutta jaoston lupapédtéksiin.

Henkilosto

Palvelualuejohtaja Esko Halmesmaki johtaa
koko elinympaériston vastuualuetta ja samalla
siis myos rakennusvalvonta- ja
ymparistonsuojeluyksikkda. Esko Halmesmaki
toimii my0s jaostossa esittelijana
rakennusvalvonnan asioissa, jos
rakennusvalvontapaallikkd on estynyt.

Rakennusvalvonta

rakennusvalvonta@askola.fi
Rakennusvalvontapaallikko Lasse Ketoja

Lasse Ketoja on aloittanut virassa 13.3.2023.
Lassen toimenkuvaan kuuluu
rakennusvalvonta- ja ymparistonsuojeluyksikon
paallikkdna toimimisen lisaksi suunnittelutarve-
ja poikkeuslupa-asiat ja han toimii jaoston
esittelijana rakennusvalvontaa koskevissa
asioissa.

Rakennustarkastaja Matti Mannikko
Rakennustarkastaja Tommi Jalonen

Rakennustarkastajien tehtavankuvaan kuuluvat
rakennusluvat, katselmukset ja neuvonta

Palvelusihteeri Pia Lindeman

Palvelusihteerin toimenkuvaan kuuluu lupapiste
ja yleinen neuvonta

Kiinteistoihin liittyvat kyselyt,
rakennuspaikkakuvat, rahu-kortit ja muut liitteet
Lupapiste -kaupan kautta.

Rakennustarkastaja paivystda Pornaisissa
parillisten viikkojen torstaina klo 16.00-18.00

Ympdristonsuojelu

ymparistonsuojelu@askola fi
Ymparistonsuojelusihteeri Laura Tudeer

My®6s Laura on uusi tyontekija Askolassa, han on
aloittanut tyot 1.3.2023. Lauran tyokenttaan
kuuluvat mm. ilmastotyohon ja ilmansuojeluun
liittyvat asiat, vesiensuojelu, maa-aines-, yhteis- ja
ymparistoluvat, luonnonsuojelu ja sen edistaminen,
jatehuolto. Laura toimii jaostossa esittelijana.

Ymparistonsuojelusihteeri Minna Isokallio

Minnalle kuuluu mm. haja-asutusalueen jatevedet,
maatalouden ymparistonsuojelu, vesilain mukaiset
tehtavat, meluilmoitukset, maastoliikennelain
mukaiset tehtavat, PIMA

Ympéristonsuojelusihteeri paivystaa Pornaisissa
parillisten viikkojen keskiviikkona klo 8.30-11.30.

Askolan rakennusvalvonta ja ymparistonsuojelu on
ottanut kayttoonsa valtakunnallisen Lupapiste -
palvelun. Luvat ja ilmoitukset tulee tehda
Lupapisteen kautta. Myos rakennuslupakuvien
tilaukset tehdaan Lupapisteen kautta.
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Ympdristéonsuojelumadaraykset uudistuvat

Pornaisten kunnanvaltuusto on hyvdksynyt ympdristénsuojelumdédréysten
muutoksen kokouksessaan 24.4.2023 § 27 ja uudet ympdristénsuojelumdédrdykset
astuvat voimaan 1.7.2023. Ympdristdnsuojelumdadrdykset ovat yhteiset Askolan,
Myrskylén, Pornaisten ja Pukkilan kanssa.

Ymparistonsuojelumaaraykset ovat
ymparistonsuojelulakia tdydentavid, kunnan
ympariston erityispiirteet ja paikalliset olosuhteet
huomioon ottavia, kansalaisia sitovia maarayksia.
Maardykset koskevat muun muassa mattojen ja
autojen pesua, 6ljysailidita, tapahtumien ja téiden
melua seka haja-asutusalueiden jatevesien
kasittelya.

Ymparistonsuojelumaaraysten uudistamiseen on
tullut aloite Pornaisten kunnanhallitukselta.
Muutokset ymparistonsuojelumaarayksissa
koskevat mm. jatevesien kasittelya ja johtamista
vesihuoltoverkostojen ulkopuolisilla alueilla,
laiduntamista uimarantojen laheisyydessa,
jatteiden hyodyntamistd maarakentamisessa seka
kemikaalien kasittelya ja varastointia. Uusia
madrayksid ovat rakennusten polttamiskielto seka
kompostorin sijoittaminen kiinteistolla. Voimassa
olevat ympadristonsuojelumaaraykset loytyvat
Askolan kunnan sivuilta:

https://www.askola.fi/wp-
content/uploads/2017/05/Ymp%C3%A4rist%C3

%B6nsuojelum%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykset

pdf

Uusi rakennuslaki voimaan 1.1.2025

Eduskunta on hyvaksynyt uuden rakennuslain
1.3.2023. Uusi rakennuslaki tulee voimaan
1.1.2025. Uuden rakennuslain voimaantultua
pdivitetadn myos rakennusjarjestys. Nykyinen
rakennusjarjestys 6ytyy osoitteesta
https://www.askola.fi/wp-
content/uploads/2017/05/RAKENNUSJARJEST
YS_2013.pdf
Rakennusvalvonta- ja
ympdristénsuojeluosasto suljettu
1.-31.7.2023

Askolan kunnanvirasto pidetaan suljettuna
1.-31.7.2023, jolloin my®s rakennusvalvonta- ja
ympdristdosasto on suljettuna. Tana aikana ei
tehda lupapaatoksia eika suoriteta
katselmuksia, tarkastuksia, aloituskokouksia ym.
toimia viranhaltijoiden toimesta. Katselmukset
ym. viranhaltijan suorittamat toimet tulee tilata
hyvissa ajoin ennen kesdsulkua.

29



WWWW terueisel Rosk’n Roll - sinun ..

jatehuoltoyhtiési palvelee (" ROSK’'N ROLL

Kdtevasti eroon jatekuormista

Tuo jatteet turvallisesti kasiteltavaksi ja
hyodynnettavaksi jateasemalle! Iso osa erilaisista
kotitalousjatteista vastaanotetaan oikein lajiteltuna
maksutta. Lajitteluohjeet seka hinnat loydat Rosk'n
Rollin verkkosivuilta: www.rosknrollfi.

Pornaisten jateasema
Lapimurrontie 4
1.4.-31.10. ke, pe 11-18
1.11.-31.3. ke 11-18

Tarvittaessa kaytossasi ovat myos muut Itd-Uudenmaan
jateasemat, esimerkiksi Sipoossa:

Sipoon jateasema
Ampumaradantie 3

1.4.-31.10. ma-pe 8-18, la 9-14
1.11.-31.3. ma-pe 8-18

Tiesithdn, ettd Pornaisten jdteasema palvelee
kesdkaudella myos perjantaisin? Tervetuloa!

Jateyhtion asiakaspalvelu neuvoo

Haluaisitko keskeyttaa oman jateastian tyhjennykset
pidemmin lomamatkan ajaksi? Voinko ottaa yhteisen Joko saat meiltd tekstareita?
jateastian naapurini kanssa? Rosk'n Rollin oma
asiakaspalvelu neuvoo ja auttaa kaikissa
jatehuoltopalveluihin liittyvissa kysymyksissa.

Jateastioiden tyhjennysaikataulut poikkeavat joskus
normaalista. Jos haluat tietad, milloin jateastiasi
tyhjennetaan esimerkiksi arkipyhing, ilmoita

asiakaspalvelu@rosknrolL kannykkdnumerosi ja tilaa viestit taalta:

p. 020 637 7000 (arkisin klo 8.30-15.30) rosknroll fillisapalvelut

Kierrditysexpertit valloittivat Domargardin jatekeskuksen — voiton vei
Harjurinteen koulun joukkue

Nopeus, taito ja tieto. Siiné olivat tarvittavat evaat Kierréitysexpertit-kisan voittoon
Domargdrdin jatekeskuksessa. 500 euron jattisekin luokalleen lunastivat Sofia
Kontinen, Eetu Korhonen ja Reino Jakola Loviisan Harjurinteen koulusta.

Kisavarustus oli kohdallaan (lenkkitossut ja yhtendiskoulusta lahtivat into piukeana
tuulenpitavat takit), kun Rosk’n Rollin kilpailuradalle mittaamaan tietoaan jatteista ja
Kierratysexpertit-kisan finaali pyorahti kierratyksesta.

kayntiin Domargardin jatekeskuksessa

torstaiaamuna. Loppukilpailupaikan "Kylla, olemme harjoitelleet ennen kisaa.
lunastaneet joukkueet Askolan alakoulusta, Tutkailleet roskia ja sellaista”, Sipoon Kyrkoby
Harjurinteen koulusta Loviisasta, Huhtisten skolanin nelosluokkalainen Alexandra Laiho
koulusta Porvoosta, Sipoon Kyrkoby paljasti ennen ldhtoa.

skolanista seka Pornaisten 30



Kierratysexpertit on nimenomaan nelosluokkalaisten
oma mittely, ja kisakuntoa on kohennettu lukukauden
aikana kierratys- ja lajittelutietoja opiskelemalla.
Finaalissa kolmen oppilaan tehotiimit testasivat
osaamistaan Domargardin jatekeskuksen huipulla
kulkevalla tehtavaradalla, jossa tieto ja nopeus olivat
ratkaisevia.

Rasteilla joukkueet saivat muun muassa pohtia
ymparistolle parhaita valintoja ja ratkoa erilaisia
kaytannon lajittelutehtavia. Jotkut tehtévat olivatkin
hieman kinkkisia, ja muutaman kerran oppilaat
joutuivat vaihtamaan vastauksiaan ennen kuin kaikki
meni oikein.

Viisaasti ja vikkeldasti

Askolan alakoulun Kerttu Katajisto, Veera Kinnunen ja
Sira Passoja olivat trimmanneet lajittelutaitojaan
muun muassa katselemalla Rosk'n Rollin kotisivuja ja
sieltd [Oytyvaa jateopasta. He etenivat rataa pitkin
varmoin ottein.

"Hammasharja ... onkohan se muovijate ... vai kuuluko
se laittaa sekajatteeseen ", he pohtivat yhden rastin
kohdalla.

Melko nopeasti lajittelutehtava kuitenkin ratkaistiin ja
kolmikko kiirehti juoksujalkaa rataa eteenpain. Osa
joukkueista etenikin rataa kisahermot edelld, toiset
ratkoivat tehtdvia nopeasti ja osaavasti.

"Tama on tosi kivaa!”, huikkasi Harjurinteen koulun
joukkue Sofia Kontinen, Eetu Korhonen ja Reino
Jakola maalilinjan ylittyessa.

Ylhadlld kuvassa Pornaisten yhtendiskoulun joukkue
Ja oikealla Harjurinteen koulun voittajajoukkue.

(] ROSK'N ROLL
Jattisekki palkinnoksi

Hyvin loviisalaisnuorilla sujui ja tietotaito seka nopeus
riittivat Kierratysexpertit 2023 -kisan Ita-Uudenmaan
voittoon! Ilo ei meinannut ottaa loppuakseen, kun
Sofia, Eetu ja Reino koko luokkansa puolesta ottivat
vastaan 500 euron jattisekin.

"Eipa tassa mitdan, kysymykset olivat aika helppoja.
Kylla me tieddamme, etta esimerkiksi rikkindinen
juomalasi kuuluu lajitella sekajatteeseen”, Reino Jakola
myhaili tyytyvaisena ja paljasti, ettd palkintorahat
menevat luokan reissukassaan: huvipuistoretki olisi
tarkoitus tehda.

Lehdistokin oli paikalla ja ensimmaiset voiton jalkeiset
haastattelut tuli annettua.

"Kierratys on tarkedd. Emme halua, ettd maailma
kuolee eikda myoskaan haluta asua kaatopaikalla”, Sofia
Kontinen tokaisi.

Kierratysexpertit alkoi loppusyksysta 2022
alkukilpailuilla, ja kevadseen mennessa noin 200
nelosluokkalaista Itd-Uudeltamaalta oli testannut
jatehuollon ja lajittelun osaamistaan mobiilipelissa.
Pelihetkea edelsi oppitunti Rosk’'n Rollin
ymparistokouluttajan kanssa.

Itse Kierratysexperit-kilpailuun pystyi valmistautumaan
my®6s perehtymalld Rosk'n Rollin Otto ja Ronja
kierrattavat -opetusmateriaaliin.

Rosk'n Rollin jateaiheinen kisa Kierratysexpertit
jarjestettiin tdnd vuonna kuudetta kertaa. Loppukisailu
alkoi tiistaina, kun viisi lansiuusmaalaista nelosluokkaa
kohtasivat aluefinaalissa Munkkaan jatekeskuksessa
Lohjalla. Silloin voiton vei Muijalan koulu Lohjalta.
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Yrittdjan hyvinvointi on yrityksen menestyksen tae

Yrittdjyys on usein enemmadnkin el@dmdntapa kuin vain ty6té. Kuitenkin se, miten siné
yrittéjénd voit, heijastuu suoraan yritykseesi. Olet yrityksesi kivijalka ja nékyvin
mainos. Onkin tarked&d, ettd yrittdjéiné huolehdit itsestdsi ja jaksamisestasi. Jos
yrittdjé uuvuttaa itsensd, mydskadn yritystoiminta ei ole kestévallé pohjalla. Kun

tyokyky kérsii, kéirsii myds yritys.

Palkansaajien tydssajaksamisesta huolehditaan,
mutta yrittdjan tyohyvinvointi jaa yrittajan omalle
vastuulle. Suhtaudu itseesi kuin palkansaajaan. Ota
vastuu jaksamisestasi. Kun sina voit hyvin, yrityksesi
menestyy todennakdisemmin. Tuottava ihminen
voi kokonaisvaltaisesti hyvin.

Mitka seikat vaikuttavat hyvinvointiin ja yllapitavat
jaksamistasi? Lue vinkit tasta alta, joiden avulla voit
auttaa itseasi ja yritystasi voimaan paremmin.

Palautuminen antaa voimavaroja

Riittava palautuminen on jaksamisen edellytys ja
yrittajan tyokyky on yrityksen menestyksen
edellytys. Jokaisessa paivassa tulisi olla tilaa
palautumiselle. Huolehdikin, etta sinulle jaa joka
pdiva tyosta vapaata aikaa. Palauttava tekeminen
ei ole suorittavaa ja voimia vievaa. Palauttava
tekeminen tuo sinulle jaksamista. Tee jotain
sellaista, josta nautit ja iloitset.

Pienet tauot joka paiva tyopaivan lomassa tukevat
jaksamistasi ja ovat palauttavia. Pida vapaapaiva
joka viikko. Muistathan my®os pitaa kunnon loman
kerran vuodessa. Huolehtimalla itsestasi pidat
huolta yrityksestasi.

Huolehdi yleiskunnostasi

Keho kaipaa monipuolista liikettd. On hyva
tunnistaa, millainen liike sopii sinulle. Jos tydsi on
fyysisesti kuormittavaa, on hyva huolehtia, etta
keho saa rasittavan toiminnan vastapainoksi
palauttavaa ja rauhallista tekemista. Puolestaan
istumatyolaisten on hyva muistaa antaa keholle
liikettd paikalla olon vastapainoksi.

Liikkumisen ei tarvitse olla paljon aikaa vievaa
suoritus vaan se voi olla myds arkiliikuntaa.
Esimerkiksi kokouksen voi pitdd metsassa
liikkuessa ja lounaan hakureissuun voi yhdistaa
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parin korttelin ymparikavelyn. Kun olet fyysisesti
toimintakykyinen, kehosi jaksaa enemman.
Vahainen liikkuminen vaikuttaa fyysisen kunnon
lisaksi henkiseen jaksamiseen. Tama puolestaan
heijastuu suoraan yrityksesi toimintaan.
Liikkumisen suhteen tunnista tarpeesi ja
millainen liike sopii sinulle. Aloita mieluummin
pienista teoista ja lisda jokaiseen paivaasi sinulle
sopivaa kehollista liiketta.

Al nipista unesta

Nukkumisen téarkeytta ei voi korostaa liikaa. Kehosi ja
aivosi tarvitsevat joka yo0 riittavan maaran
palauttavaa unta, jotta pysyt toimintakykyisena.
Tiedat varmasti tunteen, kun vasyneena kaikki
tuntuu hankalammalta. Opettele saannollinen
unirytmi ja varaa nukkumiselle tarpeeksi tunteja.
Rauhoita illat hyvissa ajoin ennen nukkumaan
menoa.

Pista tietokone kiinni &dlaka tee toita sangyssa. Pyhita
makuuhuoneesi ja sankysi levolle. Eihdn
palkkatyoldinenkaan nuku toimistossa.

Jos nipistat unenmaarastd, tama kostautuu
jaksamisessa ja tyokyvyssa. Vasyneena olet
tuottamattomampi ja tama nakyy lopulta yrityksesi
tuloksessa.

Olet muutakin kuin yrityksesi

Me ihmiset olemme sosiaalisia olentoja. Meita ei
ole luotu tallaamaan jokaista askelta yksin.
Huolehdi etteivét sosiaaliset suhteesi karsi tyosi
vuoksi. Vaali sosiaalisia suhteitasi dlaka
tyoskentele koko aikaa.

Suunnittele ty6si ja aikatauluta typaivasi. Ald
lupaa liikoja vaan huolehdi realistisesta
tyOaikataulusta. Opettele myds karsimaan ja
sanomaan ei. Jarjestd aikaa perheellesi ja
ystavillesi. Tyot kylld odottavat. Tutkimusten
mukaan onnellisimmilla ihmisilla on hyva
sosiaalinen verkosto. Sosiaalinen verkosto antaa
myds tukea ja turvaa.

Pitka tyoviikko silloin talléin ei valttamatta verota
jaksamista, mutta jatkuvana se on haitallista. Kun
tyokyky karsii, kdrsii myos yrityksesi. Muista
kohtuus kaikessa. My6s tydskentelyssasi.

Kaipaatko neuvoja, vinkkeja
ja sparrausta yrittajan
arkeesi? Tutustu digitaalisiin
sisaltéihimme osoitteessa
keuke.fi/ajankohtaista/blogi/
ja
keuke.fi/ajankohtaista/blogi
tai varaa aika maksuttomaan
neuvontatapaamiseen
keuke@keuke fi,
puhelin
050 3413210.

AANKIN
VA PAIVA

KEHITTAA!

Tehosta markkinointia « Suunnittele
tulevaisuutta * Valjasta teknologia
* Johda numeroilla * Investoi ja

rahoitu ¢ Inspiroidu tapah-

od tumissa * Verkostoidu
; * Rekrytoi * Kasva
; S * Kehita uusia

tuotteita

keuke@keuke.fi @
www.keuke.fi
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Pomaisten Yrittijit ry

Tullaan tutuiksi-

Ll

esittelyssa Pornaisten Yritta

ajava, kaikkia yrittéjid palveleva jarjests, jossa on jo

.....

Yritté‘ij.'at on pienten ja keskisuurten yritysten etuja

jarjestd. Toiminta rakentuu 377 paikallisyhdistyksesta, 21
aluejdrjestostd ja 62 toimialajdrjestdstd. Meidan yhdistyk-
semme, Pornaisten Yrittédjat on yksi paikallisyhdistyksista.
Yhdistykseemme kuuluu 100 yritysta. Jarjestaytymisas-
teemme on yksi Uudenmaan korkeimmista.

Vuosi 2023 tulee olemaan hallituksellemme tyon tayteinen
vuosi. Alkuvuoden urakkamme oli Pornaisten palveluiden
saaminen yksiin ja samoihin kansiin, Pornaisten palvelu-
hakemistoon. Palveluhakemisto on voimassa kaksi vuotta
ja tallakin kertaa siita 1oytyy kattava valikoima paikallisia
palveluntarjoajia. Palveluhakemisto jaetaan pornaislai-

siin talouksiin. Taman lisaksi hakemisto [6ytyy painettuna
asiamiesposti Sarina Kulmasta ja K-market Pornaisista.
Séhkainen versio palveluhakemistosta loytyy pornainen.
fi-sivustolta.

Pornaisten kevétkarnevaalit on paikallisyhdistyksemme
organisoima koko kylan iloinen kevéttapahtuma helators-
taisin. Tata juttua kirjoitettaessa tapahtumaan on ilmoittau-
tunut iso joukko yrityksid, yhdistyksia ja yksityisia ihmisia
esittelemaan omaa toimintaansa ja mm. myymaan itse
valmistamiaan tuotteita. Kirkkotie on todellakin taynna
kaikkea kivaa 18.5.2023.

Suurin ponnistus yhdistyksellemme tulee olemaan Pornais-
ten Messut, jotka jarjestetaan 23.9.23 klo 9-15 Pornaisten
yhtenaiskoululla. Messujen teemana on talla kertaa "Tul-
laan tutuiksi”. Yksi keskeinen ohjelmanumero on kiinnos-
tavien pornaislaisten ihmisten haastattelut juontajamme
Kimmo Ohtonheimo toimesta. Messuilla tulee olemaan
chjelmaa ja mielenkiinnonkohteita jokaiselle - vauvasta
vaariin.

Naita ylla olevien asioita tyostad paikallisyhdistyksemme
hallitus. Hallituksemme kokoonpano on talla hetkella:

Juha Vaiaridkangas, puheenjohtaja

Mitdi teet tycksesi?

Olen valokuvaaja (yksityis- ja yrityskuvaus: Valokuvaaja
Juha Vadrakangas). Tyoskentelen yhteisissa tiloissa Sarina
Kulman (asiamiesposti) kanssa keskelld kylaa.

jat ryn hallitus

Miten pdéidyit
yrittdjciksi?

Harrastin valokuvausta
ja harrastuksestani tuli
tyo. Aloitin yritystoi-
minnan 1999.

Miten paddyit yrittdjien
halfitukseen?

Sain vuoden yritta-
japalkinnon vuonna
2014 ja siind samassa
yhteydessa minua
pyydettiin mukaan
yrittdjien toimintaan.
Muutaman vuoden
asiaa mietittydni vasta-
sin myontavasti,

Juha Vdrakangas

Miké on parasta yhdistyksessémme?
Yhteisollisyys ja yhteisen hyvan tekeminen. Yhteistydn
rakentaminen Pornaisten kunnan kanssa.

Kirsi Tamminen, sihteeri

Mité teet tydksesi?
Paatoimialani on
siivouspalvelut, mutta
homma kuin homma
onnistuu. Olenkin
vahan sellainen joka
paikan hoyla. Yrityk-
seni on Kirsi's Servi
Action.

Miten pdddyit yrittd-
jiiksi?

Jdin ansioty6stani
toimistotoista vuorot-
teluvapaalle. Tuolloin
mieleeni tuli, ettd mi-
néahan voisin pyorittaa
omaa yritysta. Olen
pienestd asti ollut siivousfriikki, joten siivouspalveluala oli
luontainen valinta. Taman lisaksi siivousala on sukuvika.
Perustin yritykseni 2006.

Kirsi Tamminen
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Miten péddlyit yrittdjien hallitukseen?

Liityin ensin Yrittdjien jaseneksi. Silloinen puheenjohtaja
Juha Virkki soitti minulle ja toivotti tervetulleeksi syyskoko-
ukseen. Syyskokouksessa 2007 minut valittiin hallitukseen
sihteeriksi ja siité lahtien olenkin toiminut yhdistyksemme
sihteerina ja hallituksemme jdsenena.

Mikéd on parasta yhdistyksessdmme?

Yksinyrittdjana minulla ei ole tyokavereita, joiden kanssa ja-
kaa yritystoiminnan arkea. Yrittdjissd saan jakaa onnistumisia
ja niita hankaliakin hetkia. Ymmarrysta ja tukea riittaa ilman
ettd kuormitan laheisiani yrittajyyteen liittyvilla jutuilla.

Willem van Schevikhoven, varapuheenjohtaja

Mitd teet tyoksesi?
Huolehdin ihmisten ja ajo-
neuvojen tarpeista. Yritykse-
ni on Race Point (SEQ).

Miten pdddyit yrittdjciksi?
Autoharrastuksen kautta
aloitin viritysosien verkko-
kaupan vuonna 2006.

Miten pdddyit yrittéjien halli-
tukseen?

Otin puhelimen kdteen.
Soitin silloiselle puheenjoh-
tajalle ja kerroin, etta minua
kiinnostaisi olla mukana
yhdistyksen toiminnassa.

Willem van Schevikhoven

Miké on parasta yhdistyksessémme?
On kiva olla mukana toiminnassa, joka luo hyvaa paitsi
yrittdjille niin koko tiiviille kyldyhteisélle.

Pekka Villanen

Mitd teet tyoksesi?

Olen kiinteistonhoitaja ja
talonmies. Yritykseni on
Kylatalkkari tmi.

Miten paddlyit yrittdjéksi?
2014 tyosuhteeni paattyi
edellisessa tyopaikas-

sa. Mietin tuolloin mita
haluaisin tehda viela
tyokseni. Yrittajyys alkoi
kiinnostamaan entista
enemman, kun ymmérsin,
ettd Pornaista puuttui ta-
lonmies- ja kiinteistopal-
veluja. Perustin yrityksen
ja olen ollut tyytyvéinen
paatokseeni.

Pekka Villanen

Miten pdddyit yrittdjien hallitukseen?
Liityin yrittdjiin heti perustettuani yrityksen. Paikallisyhdis-
tyksen syyskokouksessa kuulin, etta hallituspaikkoja olisi

tarjolla. llmoittauduin mukaan ja olen viihtynyt tassa luotta-
mustoimessa kaikki némé vuodet.

Miké on parasta yhdistyksessdmme?

Yksinyrittdjalle muiden yrittajien kohtaaminen ja vertaistuki
ovat erittain tarkeita asioita. Jakamalla jokainen saa enem-
mdn. Yhteistydssa on voimaa.

Hannele Tuominen

Mitd teet tydksesi?
Teen ompelutdita.
Yritykseni on Ompe-
limo Dreamroom.

Miten pdddyit yrittd-
jéksi?

Perustin yritykseni
vuonna 1996 lama-
vuosien keskelle.
Toimin muutamia
vuosia paatoimisena
yrittdjana, mutta se
ei ollut kannattavaa.
Olin vuosien ajan
muualla palkkatois-
sd ja toimin sivutoi-
misena yrittajand.
Jaatyani elakkeelle,
pystyin tdysipdivaisesti keskittymddn ompelutoihin yrityk-
seni kautta. Toimitilani ovat kotini yhteydessa ja ndin ollen
yritystoiminnan kadynnistaminen oli suht vaivatonta.

Hannele Tuominen

Miten pdddyit yrittdjien hallitukseen?

Liityin yrittdjiin vuonna 2020. Osallistuin syyskokoukseen,
kiinnostuin yhdistystoiminnasta ja tulin valituksi hallituk-
seen.

Miké on parasta yhdistyksessémme?

Ihmiset. Olen sosiaalinen persoona ja tykkaan yhdessa
tekemistamme asioista. Yrittajat jarjestavat myos hyvia
koulutuksia ja tapahtumia.

Jerkker Pennanen

Mitd teet tydksesi?
Yritykseni on Upsys Oy. Olen tietotekniikan asiantuntija.
Olen toiminut alalla vuodesta 1995 lahtien.

Miten pdddyit yrittdjcksi?
Edellisen tyopaikan liiketoiminta myyntiin ja siind sina
yhteydessa siirryin itse yrittajaksi.

Miten pdddyit yrittdjien hallitukseen?
Minua pyydettiin mukaan hallitustoimintaan, Enka osannut
kieltaytya. Siispa I0ysin itseni yrittdjien hallituksesta.

Miké on parasta yhdistyksessdmme?

Tapahtumien tuottaminen omalle kylalle. Oman osaamisen
hyédyntaminen yhteisen hyvan eteen.
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Kirsi Jarkkola

Mitd teet tycksesi?
Pyoritan K-market Pornaista yhdessad mieheni Tommi Jarkkolan kanssa.

Miten pdddlyit yrittdjciksi?

Véhan vahingossa. Tommi oli tdissé Keskossa ja hén kiinnostui kauppiasu-
rasta. Tommi haki kauppiaskoulutukseen ja pddsi sisdaan. Kun meille tarjot-
tiin kauppapaikkaa laheltd kotiamme Pornaisista kaupan tyé tuntui hyvalta
vaihtoehdolta. Istahdin ensimmadista kertaa kaupan kassalle 1.3.2003 ja siitd
se lahti.

Miten péddlyit yrittéjien hallitukseen?

Ymmaérsin aika pian yrittdjdtaipaleeni alussa, ettd on tarkeda verkostoitua
paikallisten yrittdjien kanssa eika jaada tekemaan asioita yksin. Minun into-
himoni on tapahtumien jdrjestaminen ja sita tyota saan tehdd sekd meidan
K-marketissa ettd yrittédjissa toimiessani.

Mikd on parasta yhdistyksessamme? Kirsi Jarkkola
Ihanat ihmiset niin meilld Pornaisissa kuin muuallakin. Yhdessa tekeminen

on mutkatonta. Kun tulee idea, niin se on kohta toteutettavana. Yhdessa

saamme aikaan ja olemme niin paljon enemman.

PORNAIS
MESSUT

TULLAAN
TUTUIKSI

% Vrittajat

PORNAI

2025
@ 9-15

P. ANAISTENMESSUT.FI
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Mahtavaa kesdn alkua Pornainen!

lemme Hietasen rannan uusi kesékioski Kerttu! Sermin
takaa loytyvat Helmi Yliniemi ja Viljami Karpanen. Kios-
killa on tinad vuonna rutkasti uusia asioita:

1. Olemme innoissamme voidessamme kertoa, ettd pitkaan
kaivattu uusi laituri on nyt paikoillaan!

2. Kioskia pyoritetaan tasta vuodesta alkaen yrityksen nimissa,
joka vuokraa rannan kioskia ja toimii rannan yhteyshenkilona
kunnalle.

3. Valikoima on uudistunut osittain edellisista vuosista sailyt-
tden kuitenkin runkonsa. Meilta [6ytyy Pornaisten ensimmaiset
ja parhaat kuplavohveliannokset! My&s ténd keséné kioskilla
saa maukkaita ja tdyteldisia hodareita normaaliin tyyliin ja kas-
visnakilla. Uutuutena nachot + salsa! Meiltd saat myds virvoi-
tusjuomia sekd muun muassa kahvia. Myynnissa myas kauden
suosituimmat jaatelomaut.

4, Meiltd saa tandkin vuonna vuokrattua viittd suppilautaa ja
naiden liséksi jotain muutakin kivaa.

5. Haluamme myds kertoa, ettd kioskilta voi ostaa lahjakortte-
ja heti kesan alusta alkaen, ettei rannalle tarvitse ottaa rahaa
mukaan! Kdytdssa on kateisen lisaksi myos korttimaksupaéte ja
MobilePay, joten ei hataa!

Olemme auki koko kesan, lukuun ottamatta huonon saan
paivid, joten nahdaan rannalla!l

Meitd kannattaa seurata Facebookissa Kesakioski Kerttu ja
Instagramin puolella @kesékioskikerttu

Toivottavasti kesdstd tulee antoisa puolin ja toisin ja aurinko
hellisi meital

Auringonsateet kasvoillamme,
Helmi ja Viljami

LLE 1]

Kesakioski Kerttu ja nuoret pornaislaiset yrittajat Helmi ja Viljami

Kesakioski Kerttu aloittaa
toimintansa 5,6 tutussa paikassa
Hietasen uimarannalla! Uutuutena
rmakeat suussasulavat
kuplavohveliannokset vain meiltal

Olemme auki koko kesiin joka pai arauksella!

yrittajind palvelee Helmi
Yliniemi ja Viljami Karpinen

Kesikioski Kerttu sijaitsee Hietasen uimaran-
nalla pukukoppien yhteydessa. Hietasen ui-
marannalle Ioydit kaantymalla Vaha-Laukkos-
kentieltd purudalle péin. Ajat tietd eteenpdin

kunnes tie loppuu. Kioski loytyy rannasta.

Pornaisten yrittéjét ry ja K-market Pornainen
tukevat nuoria kioskiyrittdjia alkuvaraston
hankinnassa ja ostoalennuksen mydntamises-
sd. Tama artikkeli on tehty yhteistyossa Helmi,

Viljamin ja Pornaisten yrittijien kesken.




Pornaisten saksofonipdivat jarjestetdan taas korona-
tauon jalkeen heindkuun viimeisena viikonloppuna.
Saksofonipaivat kerdd Suomen saksofoniammattilaisia
Pornaisiin kollegiaalisen tapaamisen ja soittamisen
merkeissa jo vuodesta 2009 alkaen.

Perinteisesti kesan lopulla jarjestettava tapahtuma
toimii vapaaehtoispohjalta, ja sen mahdollistaa Kaartin
soittokunnan saksofonisti evp. Kai Ruskeepaan tarjoama
majoitus seka sponsorien tarjoama rahallinen apu.
Mukaan sponsoroimaan tapahtumaa ovat lahteneet K-
Market Pornainen ja Lions Club Pornainen. Pornaisten
seurakunta puolestaan tarjoaa konsertille ja harjoittelulle
puitteet.

PORNAISTEN

Pornaisten saksofonipdivien Saksofonipdivit

konsertti 28-307.2023

Tuleva konsertti on kymmenes laatuaan.
Parikymmenhenkinen saksofoniorkesteri soittaa kesdista,
hyvan mielen klassista musiikkia. Lavalla soi suurin osa
saksofonityypeistd, pienestd sopraanosaksofonista
valtavaan subkontrabassosaksofoniin.

Suuret soittimet (basso-, kontrabasso- ja
subkontrabassosaksofoni) omistaa Sami Katainen, ja
ilman niita ei saksofoniperhetta laajennettaisi orkesteriksi
asti. Naita paaset kuulemaan vain harvoin... ja yleensa
Pornaisissal

Konsertin ohjelmistoon on valikoitunut mm. Toivo
Kuulan Juhlamarssi, sarja Froson kukkasia Wilhelm
Peterson-Bergerilta sekd Percy Graingerin teoksia kuten
Molly on the Shore ja Londonderry Air. Kapellimestariksi
talle vuodelle on lupautunut Ilkka Aunu Sibelius-
Akatemialta.

Konserttiin on vapaa paasy, mutta kulujen kattamiseksi ja
tulevien vuosien mahdollistamiseksi ovella voi lahjoittaa
vapaaehtoisen ohjelmamaksun.

Tervetuloa kuuntelemaan konserttia sunnuntaina
30.7.2023 klo 15 Pornaisten kirkkoon!

Pekka Siponen, koordinaattori

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry jarjestaa erilaista
ja maksutonta toimintaa kaikille omaishoidon asioista
kiinnostuneille. Hoidatko arjen juoksussa esimerkiksi
puolisoasi, erityista tukea tarvitsevaa lastasi tai
vanhempaasi? Kaipaatko tietoa omaishoitajuuteen
liittyvista asioista tai vertaistukea tilanteeseesi?

Omaishoidon infopiste

Omaishoidon infopisteella tapaat yhdistyksen
tyontekijan, voit saada tietoa omaishoidon asioista ja
yhdistyksen toiminnasta sekd napata mukaasi
ajankohtaista materiaalia mm. syyskauden
toiminnastamme. Tervetuloa piipahtamaan!

Huolehditko ldheisestdsi tai oletko
kiinnostunut muistiin liittyvista asioista?
Tule kuulemaan aiheista ja viettamaéan
mukava iltapdiva toisten kanssa!

OmaisOiva koordinaattori Heidi Puumalainen
puh. 050 306 6812
heidi.puumalainen@omaisoiva.net

OmaisOiva ohjaaja Laura Kosonen
puh. 050 320 3962
laura.kosonen@omaisoiva.net

www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi

Saanndllisesti
Pornaisissakin jarjestetyissa
ja tykatyissa
erityislapsiperheiden
Heppastelupaivissa on ollut
mahdollista oppia
hevostenhoidosta, paasta
itse hoitamaan hevosia ja
ratsastamaan.




Musiikkiopisto Pornaisissa EE ﬁi 3
lloiset ilmeet ja laulavat suut toivottavat viikoittain terve-
. e e p . e e b o o
tulleeksi musiikkiopiston varhaisian musiikinopettajan R

opetuspisteelleen Pornaisten paivakodeissa. Yhteistyo
kunnan kanssa poiki lapsille tarjottavan maksuttoman
musiikkileikkikoulutoiminnan osaksi varhaiskasvatusta.
Varhaiskasvatuksessa oleville 3-5-vuotiaille avautui ndin
mahdollisuus osallistua laadukkaaseen varhaisian musii-
kinopetukseen kerran viikossa hoitopaivan aikana. Yhteistyo
mahdollistaa musiikin harrastamisen kaikissa lapsiperheissa ja
vahentda perheiden kuormittumista, koska harrastukseen ei
tarvitse ldhted enaa hoitopdivan jilkeen. Yhteisty avoimen
varhaiskasvatuksen kanssa tuo musiikin harrastusmah-
dollisuuden my6s kotona hoidossa oleville lapsille.

Tunneilla soivat tutut ja uudemmat lastenlaulut. Laulaen ja Musiikkileikkikoulussa kdytetaan monipuolisia tyStapoja
leikkien, soittaen ja iloiten, likkuen ja kuunnellen saavat lapset musiikin kanssa. Kuva Lily Christina Photography.
avaimen musiikin ihmeelliseen maailmaan. Musiikin Yksilétunneille ovat tervetulleita kaikki, ikdan katsomatta.
universaali kieli tarttuu ja luo pohjan myohemmille
musiikinopinnoille. Musiikkiopistolla voi opiskella
musiikkileikkikoulun jalkeen erilaisia soittimia.
Valmennusopetukseen ovat tervetulleita kaikki musiikista
kiinnostuneet lapset ja nuoret. Valmennusopetukseen ei ole
paasykokeita, joten jokainen innokas nuori saa halutessaan
mahdollisuuden soitonopintoihin. Soittotunnit tapahtuvat
joko Pornaisissa tai ymparistokuntien puolella, esim.
Mantsalassa.

Vauvasta Vaariin

Taiteen perusopetus (TPO) mahdollistaa tasolta toiselle
etenevan tavoitteellisen musiikinharrastamisen. TPO opinnot
antavat pohjan, jonka myota opinnoissa voi tahdata, vaikka
ammattilaiseksi asti. Vaikka ammattilaisuus ei olisikaan
nakopiirissa, antaa musiikin harrastaminen paljon soittajalle.

Aivotutkijat ovat huomanneet musiikin positiivisen Méantsdlan ja Pornaisten
vaikutuksen mm. koulunkayntiin. Musiikissa on parasta sen Muisti ry

herattamat mielikuvat, tunteet ja niiden kasittely niin o - ) '
soittajassa kuin kuulijassa. Mm. keskittymiskyvyn Kaikille muistisairaudesta kiinnostuneille
kehittaminen musiikin avulla auttaa lasta ja nuorta elaman eri Pornaisten muistikahvila

vaiheissa. Ja miksi opiskelun tulisi kuulua vain lapsille ja Aurinkomaki, Mantymaentie 1, Pornainen
nuorille? Meilld voi harrastaa my®os aikuisetkin, naurahtaa vt.

apulaisrehtori Emmi-Liina Vakkuri-Johansson. Avoimet Vuoden 2023 kahvilat joka kuun viimeinen
opinnot ovat mahdollisuus jokaiselle, joka haluaa kehittaa perjantai klo 10.00 - 11.30

itsedan musiikin avulla.
Musiikkiopistossa voidaan siis todeta vanha sanonta: vauvasta ek SR Pl IOL [ P 7 AO

vaariin. Silla musiikkiopisto tarjoaa opetusta aivan kaikille,
iéstd riippumatta. Sahkoposti; muistiry@gmail.com

Mia Haansuu puh. 044 511 5346

Lisatietoa tarjonnasta ja opetuksesta 6ytyy osoitteesta
www.psmo.fi 39
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Voimistelu- ja urheiluseura Elise — Jarvenpaa ry on
vuonna 2003 perustettu urheiluseura, joka tarjoaa
harrastajien edellytysten ja tarpeiden mukaista
voimistelutoimintaa harrastus-, kilpa- ja huippu-
urheilutasolla. Seura laajensi toimintaansa vuonna
2020 Pornaisiin monipuolistaen samalla Pornaisten
harrastusmahdollisuuksia. Pornaisissa on mahdollista
harrastaa voimistelua alkeis- ja harrasteryhmissa.

Syksylla 2023 seura laajentaa toimintaansa
Pornaisissa, kun uutuutena aloittavat Ninjagym
ryhmat! Ninjagym ryhmissa nautitaan likunnan ilosta
ja onnistumisista leikkien seka erilaisia painin ja
kamppailun alkeita harjoittaen. 2-4-vuotiaiden seka 5-
7-vuotiaiden ryhmat ovat lapsi-vanhempiryhmia,
joissa liikutaan ja harjoitellaan yhdessa vanhemman
tai muun oman aikuisen kanssa. 8-12-vuotiaiden
ryhmaan voi osallistua vanhemman kanssa tai yksin.

Ryhmét harjoittelevat Pornaisten Yhtendiskoululla
perjantaisin. Ninjagym ryhmien perustamiseen seura
on saanut opetus- ja kulttuuriministerion jakamaa
seuratukea.

Elise — JaGrvenp&é monipuolistanut
Pornaisten harrastustarjontaa

Pornaisissa jatkaa edelleen rytmisen voimistelun
alkeisryhmat Keijut Topaasi (3-5v) ja Keijut Smaragdi
(5-6v) seka kouluikaisten harrasteryhma Zurit (7-13v).
Ryhmat harjoittelevat Mika Waltarin koululla
maanantaisin.

Syyskausi alkaa elokuussa viikolla 34. Ilmoittautuminen
ryhmiin on auki. Tervetuloa liikkumaan
ammattitaitoisessa ja laadukkaassa valmennuksessa!

Elise — Jarvenpaa on saanut opetus- ja
kulttuuriministerion seuratukea vahavaraisten
lapsiperheiden harrastamisen tukemiseen. Tasta
lisatietoa kesdkuussa. Kannattaa laittaa nettisivut ja
some seurantaan!

Lisatietoa www.elisejarvenpaa.fi, info@elisejarvenpaa.fi
FB: Voimistelu- ja urheiluseura Elise - Jarvenpaa ry
IG: elisejarvenpaa

Elise — Jarvenpaa haluaa kiittaa Pornaisten Vapaa-
aikapalveluja hyvasta yhteistyosta ja toivottaa kaikille
kuntalaisille liikunnallista kesaal

Mdntsdlan-Pornaisten 4H-yhdistys BEEEB

Toimintaa Pornaisissa 2023

Paivaleiri 24.-28.7.2023 klo 9-15 Pytinki, Kirkkotie 172,
Pornainen

Ruokakoulu 31.7-3.8.2028 klo 9-15 Yhtenaiskoulun
kotitalousluokka, Pornainen

Leirit on suunnattu 7-12-vuotiaille. Leireille voidaan
ottaa enintdan 12 osallistujaa/leiri.

Pytingin paivaleirilld padsee toteuttamaan luovuutta
monella eri tapaa; on musiikkia, ilmaisutaitoja,
askartelua ja kuvataidetta! Lisaksi liikutaan ja
retkeilldan ulkona. Lammin lounas ja vilipala tarjotaan.

Ruokakoulu-péivéleirilla valmistetaan ruokaa,
leivotaan, tutustutaan ruuan alkuperaan, annetaan
makunystyrdille uusia kokemuksia, tehdaan
maatilaretki ja kutsutaan perhe piknikille.

Sitovat ilmoittautumiset 22.6.2023 mennessa
https://mantsalapornainen.4h.fi/lapsille/.

Kerayspaikka: ' N |
Vaha-Laukkoskentie 2, Pornainen

Lisatiedot:
https://mantsalapornainen.4h.fi/palvelut/reilu-teko-
sakkikerays/

Syksyn kerhokausi kaynnistyy viikolla 36.
Suunnitteilla on Kepparikerho, Monitoimikerho,
Kuvataidekerho ja Kokkikerho.

Tiedot varmistuvat elokuun aikana.

Toiminnanjohtaja Paivi Kokki, 050572 6082,
mantsalapornainen@4hfi

Ruokakoulussa
Reilu teko-lannoite- ja siemensakkikerdys kokkaillaan ja
Keraysaika: 22.5.-30.6.2023 leivotaan. 40


http://www.elisejarvenpaa.fi/
mailto:info@elisejarvenpaa.fi
https://mantsalapornainen.4h.fi/palvelut/reilu-teko-sakkikerays/

Undistysten toeiset

Tervetuloa mukaan Pornaisten

Nuorisoseuran toimintaan!

Etsimme uusia toimijoita mukavaan joukkomme.
Sinulla on esimerkiksi jokin n&istéi ominaisuuksista: (tai vaikka kaikki!)

-Olet kiinnostunut vetdmaan toiminta- tai harrasteryhmaa ensisijaisesti
kouluikaisten lasten tai nuorten parissa, my®os aikuisten harrasteryhmien

NS
<@

Pornaisten vetajia.
nuorisoseura
110 Vuotta toimet)
1909 - 2019

vetdminen on mahdollista.
-Sinua kiinnostaa harrastajateatteritoiminta - Kuusistolla on tairmméinen
mahdollisuus, talla hetkelld Kuusiston Teatteri etsii uusia vapaaehtoisia

-Olet kiinnostunut bingotoiminnasta (lipunmyynti, bingotoimihenkildiden

-Olet kiinnostunut kahvila / buffettitoiminnasta.

-Olet muuten vaan kasistdsi nappara "yleishenkil®”.
-Olet ATK-taitaja ja kilnnostunut seuran sosiaalisen median hoitamisesta.

Pornaisten Nuorisoseuran toiminta pyorii
vapaaehtoisvoimin - siksi sinun tukesi
toimintaamme olisikin meille erittain tarkeaa.
Seuran jasenyys ei varsinaisesti sido tai velvoita
sinua - toisaalta tunti pari viikossa tai vaikka vain
kuukaudessakin, Sinun aikaasi meille on erittdin
arvokas lahja.

Jos sinusta tuntuu siltd, etta et pysty osallistumaan
toimintaamme olet ldmpimasti tervetullut
liittymaan myds yhdistyksemme
kannatusjaseneksi.

Jasenmaksu seuran jasenyydesta on talld hetkella
15 euroa / kalenterivuosi. Jasenmaksu sisaltaa
myos tapaturmavakuutuksen seuran toiminnassa
mukana oleville henkildille joiden jasenyys on
voimassa.

Kiinnostuitko tai herdsiké sinulle
kysyttavaa? Laita meille
séhkoépostia tai tule kdymddn
Kuusistolla. toimisto(at)

pornaistennuorisoseura.fi
www.pornaistennuorisoseura.fi

Seuratalo Kuusiston vuokraus

Kuusistolla on hyvat tilat juhliin, kokouksiin ja
tapahtumiin. Pihalla on iso pysakéintialue.
Kesahelteilld tilat saadaan viilennettya
kolmen ilmalampdpumpun avulla.

Kuusiston suurin sallittu henkildmaara on
200 henkea.

Seuratalolla on toimiva ja hyvin varusteltu
keittio. Meilta l6ytyy myos 100 hengelle
astiasto ja aterimet.

Meilta voit helposti vuokrata poytaliinat
tilaisuuksiin pesukorvauksella.

Juhlasalissa on kaytossa Hellaksen akustinen
pystypiano ja erikseen vuokrattavissa olevat
laadukkaat aanentoistolaitteet. Seuratalon
varustukseen kuuluu myds hyva
dataprojektori ja laajakulma valkokangas.
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Pornaisten Pohjoisessa Nuorisoseurassa Halkiassa
on kevaan aikana valmistauduttu jalleen uuteen
kesateatterikauteen. Harjoituksissa on riittanyt
vauhtia, naurua, kiperia tilanteita ja uudenlaisia
haasteita, kun Koskenniskan kesateatterissa
nahdaan 20.6.-19.8. ensimmaista kertaa farssia.
Michael Cooneyn Ilmasta rahaa —farssin ohjaa
porvoolainen Thomas Henriksson. Komediassa
Eeva Joutsenelle lahetetdan ovista ja ikkunoista
ilmasta rahaa Kelalta, kunnes valheiden verkko
alkaa purkautua, ja soppaa hammentéavat mm.
Kelan tarkastaja, hautausurakoitsija, kriisiavustaja
seka terapeutti.

Nayttelijoiden lisaksi produktiossa ovat mukana
mm. tuottajat, ddniteknikko ja -suunnittelija,
puvustajat, lavastajat, puffettivastaava ja
kymmenia talkoolaisia niin esityksissakin kuin
erilaisissa jarjestelytalkoissa (mm. lavastus- ja
pullatalkoot). Kesateatterin tekeminen on siis
yhteinen iso ponnistus ja ohjaajaa lukuun
ottamatta kaikki tehdaan talkootyona.
Talkooporukassa on mukana seka konkareita etta
uusia tulijoita ja kaikkia yhdistaa halu auttaa
jokaisen oman jaksamisen mukaisesti. Kulttuurin
harrastaminen auttaa myos unohtamaan arjen ja
viemaan ajatukset taysin teatterimaailmaan.
Vaikka kesateatteriharrastus on erittdin sitovaa, on
se myo0s todella antoisaa. Kun yleisé viihtyy
esityksissa, joita on ilolla ja antaumuksella tehty, ei
voi muuta kuin nauttia ja olla ylped koko
porukasta.

Syyskauden seuran muista harrasteryhmista
ilmoitetaan ylla mainitulla nettisivulla ja luvassa
mm. sirkuskerhoja Parkkojan koululla ja seurantalo
Kivistolla (os. Pornaistentie 590, 07190 Halkia).

Touhuaamupaiva (yhteinen aikuisten & lasten
aamupaivahetki).

Lisaksi seurantalolla luvassa erilaisia tapahtumia,
mm. 4.-6. -luokkalaisille Kiska-iltoja ja Naistenilta.

Nahdaan Koskenniskalla!

Tasokasta teatteria

talkootydlla

P Pornaisten Pohjoinen
) Nuorisoseura

Itsetehdyt korvapuustit ovat jo perinne Koskenniskalla.

Ensi-ilta ti 20.6.2023 klo 19.00

Muut esitykset:
to 22.6.klo 19
su 25.6.klo 16
ti 27.6. klo 19
to 29.6. klo 19
la1.7.klo 16
su2.7.klo16
ke 5.7.klo 19
to 6.7.klo 19
la 8.7. klo 16
su13.8.klo 16
ke 16.8. klo 19
pe 18.8. klo 19
2 19.8. klo 16

Kesateatterille rakentumassa kiintea
lava.

Liput myynnissa puoti.nuorisoseurat.fi ja saatavilla myos
ovelta (kesateatterin osoite Halkiantie 24, 07190 Halkia)
noin puoli tuntia ennen esitystd. Maksuvaihtoehdot
ovella kédteinen, kortti, Smartumin mobiilisovellus ja
kulttuurietusetelit seka Epassi mobiilisovellus.

Verkkokauppa Puodissa voi maksaa myds itselleen yhden
aikuisten lipun Epassilla tai Smartumilla
(mobiilisovelluksella tai verkkoselaimella kirjautuen).

Tiedustelut: teatteri@ppns.net tai p. 045 783 875 99
Lisatietoja: www.ppns.net, FB: Koskenniskan kesateatteri
ja IG: koskenniskan_kesateatteri
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Veteraanityéstd perinneaikaan

Arvokas ty6 veteraanien, puolisoiden seka leskien hyvaksi
paattyy Pornaisten sotaveteraanien osalta.Yhdistyksen
(perustettu 1967) toiminta padttyy tdman kesan aikana.
Aktiivinen toiminta saannoéllisine tapaamisineen, kesa-
tapahtumineen, rosvopaisteineen jne. on ollut merkittava
osa hyvinvointia. Vahempiarvoisempi ei ole ollut myos-
kaan talodellinen tuki.

Koko maassa on tlld hetkelld vajaat 3000 veteraania,
keski-ialtaan 98 vuotta. Pornaisten viimeinen veteraani
kutsuttiin viimeiseen iltahuutoon huhtikuussa.

Veteraaniyhdistysten lopetellessa toimintaa valtakunnal-
lisesti syntyy useita alueellisia perinneyhdityksa.
26.1.2023 hyvaksyttiin rekisteriin Tammenlehvan Keski-
Uudenmaan perinneyhdistys ry. Yhdistyksen toiminta-

alue on Jarvenpad, Kerava, Mantsald, Pornainen ja Tuusula.

Perinneyhdistyksen tehtavana on vaalia Suomen vuosina
1939-1945 kaymien sotien veteraanien ja sotasukupolvien
perinteitd ja arvoja, seka osallistua tukitoimintaan ja
edunvalvontaan.Tehtaviin kuuluu myés tallentaa ja siirtaa
veteraanien perinteitd seuraaville sukupolville.

Tammenlehvdn Keski-Uudenmaan

perinneyhdistys ry.

Paikallinen perinnetoimikunta on yhteistoiminta-
organisaatio, jonka tehtavana on toteuttaa vuotuisia
perinnetapahtumia esim. talvisodan paattymispaivaa,
kansallista veteraanipaivaa jne.

Paikallistoimikunnassa mukana toistaiseksi
Pornainen-seura, Pornaisten kunta, Pornaisten
seurakunta, partiolippukunta Pornaisten Solmu ja LC-
Pornainen.

Sakari Pietila

Kuvassa Pornaisten viimeisia veteraaneja
tapaamisessa Aurinkomaessa vuonna 2016.

Pornaisten Martat kannustavat ottamaan liikunnan

osaksi jokapdivaista elamaa.

Martat ovat tunnetusti kdytannonlédheisia vinkeissaan,
eika likuntakaan ole poikkeus. Toki erilaisia
harrastusmahdollisuuksia on maailma pullollaan joihin
kannattaa tutustua, mutta liikkunnan ilon ja sen tuoman
vireyden voi l0ytaa myds tavallisesta arjesta. Ei tarvitse
vélttamatta lahted omaa kotia pidemmalle [6ytadkseen
aktiviteetteja. Sadepaivina leipominen ja siivoaminen
tuovat mahdollisuuksia arkiliikuntaan sisatiloissa, ja
rohkeimmat laittavat sadevaatteet péallensa ja lahtevat
haistelemaan kesadsateen kastelemaa metsaa. Syksyisin
sateella nousevat sienet tuovat metsassa liilkkumisen ilon
lisaksi poytaan herkullista ruokaa.

Paaasia on, ettei liikunta aiheuta suorituspaineita ja
stressid. Poikkeuksena mainittakoon toki kilpailutason
harrastukset, joihin jannitys ja pienet paineet kuuluvat
oleellisesti. Jokainen asettaa itse tavoitteet
harrastuksilleen, ja tekee suunnitelmat sen mukaan. Eika
aina kaiken tarvitse olla etukateen tarkasti suunniteltua.
Jaa hetken mielijohteesta yhta pysakinvalia aiemmin
bussista pois mennessasi toihin, ja kdavele loppumatka.

Mo

Pornaisten Martat ry

Ota itsellesi hetki ja nauti elamasta ja liilkkumisesta,
omien kykyjesi mukaan!

Kannattaa tutustua oman kunnan liikuntapaikkoihin, ja
syksyn toimintakalenteristamme voit poimia omaan
kalenteriisi "Martat liikkuvat"-tapahtumia, jolloin on
mahdollista ldhted yhdessa Marttojen kanssa
tutustumaan mm Kotojarven kuntorataan rappusineen,
frisbeegolfrataan ja oman kylan kavelylenkkivaihto-
ehtoihin. 115 vuotta tana vuonna tayttava Pornaisten
Martat on monipuolinen ja aktiivinen yhdistys, ja
"perinteisiksi" muodostuneiden tapahtumien lisaksi
uudistamme mielellamme toimintakalenteria ja
kokeilemme uutta.

Mari Valve, puheenjohtaja

Lisatietoa toiminnastamme saat:
Kotisivut: https://pornaistenmartat.marttayhdistys.fi
Facebook: Pornaisten Martat
Instagram: pronaistenmartat
Sahkoposti: pornainen.martat@gmail.com
Astiavuokraus: astiavuokraus.martat@gmail.com
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Vuoden 2023 toimintaa
Tamadn vuoden alku on ollut
toiminnallista...

Uuden oppiminen pitaa mielen virkedna ja niinpa
opiskelemme kerhoissamme internettid,
tietotekniikkaa, tietoturvaa, alykdannykaita, kasitoita ja
kaikenlaista muuta tarpeellista.

Yhteiset likuntaharrastukset piristavat ja kohottavat
kuntoa ja niinpa pelaamme bocciaa, molkkya,
tanssimme, jumppaamme ja sauvakavelemme.

Kulttuuriakaan emme unohda, kiymme porukalla
teattereissa, juhlissa, retkeilemme, teemme sketseja,
lausumme runoja, laulamme ja vierailemme
naapuriyhdistysten kemuissa.

Pornaisten Eldkkeensaajat ry

Vuoden lopulla meno jatkuu vilkkaana....

Kun syksy saapuu niin kerhot aloitasnme
normaalisti ja syksyyn kaipaa piristysta joten
jarjestamme erilaisia tapahtumia ja matkoja,
esimerkiksi

Villasukkatanssit 1.10.2023,

Myyjaiset 4.11.2023,

Kylpylamatka Parnuun 13-20.11.2023 ja
Joululounas 29.11.2023

jotka ovat syksyn kohokohtia kerhojen ja boccian
ohessa.

Naista tarkemmin voit lukea my6hemmin
Pornaisten Elakkeensaajien kotisivuilta.
Lampimasti tervetuloa meidan yhdistykseemme.

Hyvéa ja lammintd kesdd lehden lukijoille!!
Pornaisten Eldkkeensaajat ry.

Hyvinvointia ikdihmisten arkeen

Voitko hyvin? Onnistuvatko arjen askareet? Onko sinulla
turvallinen olo?

Usein ajattelemme hyvinvoinnin sisaltavan vain fyysisen
parjaamisen; askel on viela riped, kotityot sujuvat
vaikeuksitta, sairaudet eivat viela liikaa maarita
elamaamme. Mutta ikaantyvien (ja meidan kaikkien)
hyvinvointiin kuuluu paljon muutakin. Kokonaisvaltainen
hyvinvointi koostuu levosta, likunnasta, ravinnosta ja
henkisesta energiasta. Ihminen on kokonaisuus ja siksi
on tarkeaa, etta nama kaikki osa-alueet ovat kunnossa.

Meilléd on itsellamme suuri vastuu, etta huolehdimme
omasta hyvinvoinnistamsnme.

Isona tukena on kuntien ja julkisen puolen palvelut.
Kunnat tarjoavat ohjattua liilkuntaa,
hyvinvointineuvontaa, kulttuuripalveluita jne. Julkinen ja
yksityinen puoli hoitaa kun tarvitsemme sote-palveluita.

Erittdin merkittavan panoksensa ikdihmisten
hyvinvointiin antavat eldkelaisjarjestot ja muukin kolmas
sektori, esim. seurakunta ja erilaiset yhdistykset.

Pornaisissa toimiva poliittisesti sitoutumaton Elakeliiton
paikallisyhdistys tarjoaa ikdihmisille suunnattua

monipuolista viriketoimintaa.

Tyoelamasta poisjaanti tuo runsaasti lisaa aikaa suunnata

Pornaisten yhdistys ry E l keliitt
v akKelllCto

juuri niihin harrastuksiin, joihin aktiiviaikana ei ehka ollut
mahdollisuutta. Paivan voi aikatauluttaa juuri itselleen
sopivaksi ja tehda itselle mielekkaita asioita.

Elakeliiton kerho parillisten viikkojen tiistaisin klo 13
Kuusistolla (Kirkkotie 200) tarjoaa kahvittelun lomassa
tuttujen tapaamista, luentoja mm. terveydesta,
harrastuksista ja palveluista seka jumppahetken ja peleja.
Kesakautena on molkyn peluuta.

Yhdistys jarjestaa retkia kesanaytelmiin, teatteriin,
konsertteihin. Olemme kiayneet makkaranpaistolla
Kotojarvelld ja lintuja bongailemassa Viikissa, olemme
jarjestaneet kuntoilupdivan ja rakennelleet
hyonteishotelleja. Ja paljon muuta.

Toiminnan lahtokohtana on mukava yhdessaolo
matalalla kynnykselld ja toimintaa rakennetaan
jaseniston toiveiden pohjalta. Jaseneksi voit liittya joko
tiistaikerhossa tai kotisivuillamme
elakeliitto.fi/yhdistykset/pornainen. Samalla voit noutaa
kuntokortin ohjeineen, vuoden aikana eniten liikkkunut
palkitaan.

Tervetuloa toimintaan mukaan ja tuo ystavasikin.
Yhdessa ilot tuplaantuu ja surut puolittuu.

Terhi Niinikoski 44



Undistysten, toeiset

Monta tapaa tehdd hyvaa

Monta tapaa tehdd hyvdaa on ollut kantavana teemana Lions
Club Pornaisten toiminnassa. Pornaisten Lions klubilla on pitkat

perinteet, silld alueen ensimmadéinen klubi oli vuonna 1969 perustettu
LC Pornainen, joka oli yhteinen klubi sipoolaisten leijonien kanssa. Klubin
uudeksi nimeksi tuli sittemmin LC Sipoo/Pornainen, joka paremmin kuvasi

kahden kunnan yhteisklubia.

Vuonna 2009 pornaislaiset paattivat eriytya
omaksi klubikseen ja ndin sai nykyinen
Pornaisten Lions klubi jalleen alkunsa.
Toiminnan keskeisena tavoitteena on ollut
hyvéantekevaisyys monissa eri muodoissa.
Avustuksia on kohdennettu paaasiassa
paikallisesti, mutta kansainvalisena jarjestona
on oltu mukana myos ulkomaiden
avustuskohteissa.

Vuosittain olemme mm. lahjoittaneet
stipendeja Pornaisten peruskoululaisille.
Pitkaaikainen perinne on ollut
muistokynttildiden sytytys sankarivainajien
haudoille itsendisyyspaivana ja jouluaattona.
Sotiemme veteraaneja olemme tukeneet
kesdisin jarjestetylld veteraanipdivalla.
Tuoreimpana ulkomaille kohdistettuna
avustuksena oli sahkdaggregaatin lahjoitus
Ukrainaan yhdessa kolmen muun klubin
kanssa.

Voidaksemme tukea apua tarvitsevia
keradmme varoja monin eri tavoin. Tutuksi
ovat varmaan tulleet kirkkokonsertit ja
yhteismyyjaiset. Olemme olleet mukana
monissa tapahtumissa mm. makkaraa
grillaamassa. SALE:ssa ja K-Marketissa oleviin
kerdyslaatikoihin on yleis6 mukavasti jattanyt
pullonpalautuskuitteja.

Useina vuosina klubi on tukenut nuorta
pornaislaista urheilijaa, talla hetkella stipendista
nauttii skeet ammuntaa harrastava Halkiassa
asuva Lassi Kauppinen, joka on nopeasti
noussut nuorten maajoukkueryhmaan.
Saavutuksena tahan asti mm. nuorten Y16

Suomen Mestaruus ja Suomen ennatys 116/125.
Lassi on harrastanut lajia 4-5 vuotta, sitd ennen n.
10 vuotta jalkapalloa. Skeet ammuntaa tukevana
harrastuksena on metsdstys. Suomen talviset
olosuhteet hieman rajoittavat lajinomaista
harjoittelua, joten silloin keskitytaan tekniikan
hiomiseen ja fyysisen kunnon kehittdmiseen mm.
saliharjoittelulla. Lajin huippumaihin kuuluvassa
Italiassa oli kevaalla maajoukkueleiri ja
osallistuminen paikalliseen kilpailuun.

Lahiajan "siviilitavoitteina” Lassilla on aloittaa
syksylla Yo-kirjoitukset ja 2024 kevaalla valmistua
ylioppilaaksi. Kilpailutavoitteita ovat kesalla
nuorten maailman Cup Saksassa sekda EM- ja MM-
kisat. Toivotamme Lassille menestyta tuleviin
koitoksiin.

e

Teksti ja kuva: Vesa Mikkolainen.
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