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1. Taustaa

Hyvinvointisuunnitelma laadittiin osallistavana prosessina
yhteistyossa eri tahojen kanssa

Hyvinvointisuunnitelma on yksi kunnan strat_e?is_,ista asiakirjoista, joka syventaa, tasmentaa
ja toteuttaa kuntastrategian tavoitteita pornaislaisten hyvinvoinnin edistamisen osalta.

Paornaisissa hyvinvointisuunnitelma on rakennettu siten, etta siihen on koottu hyvinvointia
edistavia asia |rJ|o_Ja eri nakokulmista siten, etta erillisisia hyvinvointia edistavia asiakirjoja
voitaisiin mahdollisimman paljon yhdistaa tahan suunnitelmaan.

Pornaisissa hyvinvointisuunnitelman rakentaminen on tehty laajassa yhteistydssa
Elaattajle_n,_vwanhaltumden seka eri neuvostejen ja tyoryhmien kesken. o

yvinvointisuunnitelman laatimiseksi on pidetty keusoten ja kunnan yhdessa jarjestamia
miniseminaareja, joihin on kutsuttu laaja joukko pornaislaisten hyvinvointiin vaikuttavia
tahoja kuten kunnanhallituksen, sivistyslautakunnan, nuorisovalfuustona ja
vammaisneuvoston jasenet seka edustajat seurakunnasta.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat muokkautuneet yhteisissa kasittelyissa.
Hyvinvointisuunitelman kasittely tapahtuu sivistyslautakunnassa 11.5.2022, _
kunnanhallituksessa 6.6.2022 ja kunnanvaltuustossa 20.6.2022. Hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden ja hyvinvointikertomuksen indikaattoreiden toteutumista seurataan vuosittain
seka valtuustokauden paatteeksi laadittavassa hyvinvointikertomuksessa.



1. Taustaa
Pornaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen rakenne

Sivistyslautakunta toimii terveyden ja Hyte el ole erillinen osa muusta
hyvinvoinnin edistamisesta palvelutuotannosta, vaan
vastaavana lautakuntana toimenpiteita edistetddan osana muun
palvelutuotannon kehittamista.

Kunnan terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisen ryhméa=

Kunnan johtoryhma _ _
Yhdistykset ovat merkittavassa

. tTer‘,’eydi” ja d*_‘y"”a")i_””": " roolissa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen Koordinaattorina toimii ed|Stamlsessa

sivistysjohtaja
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1. Taustaa
Hyvinvointisuunnitelman kayttadminen terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen seurannassa

Pornaisten hyvinvointisuunnitelman rakenne on tarkoituksellisesti haluttu pitaa
yksinkertaisena. Lyhyen taustaosuuden jalkeen suunnitelmassa on kuvattu
keskeisia pornaislaisten hyvinvointia kuvaavia indikaattoreja eri nakokulmista.
Suunnitelman kehittyessa naita indikaattoreja voidaan tarpeen mukaan vaihtaa.

Keskeisena osana suunnitelmaa ovat tavoitteet, jotka asetetaan valtuustokaudeksi.
Tavoitteiden etenemista seurataan kirjallisesti vuosittain ja valtuustokauden
paattyessa. Tavoitteet jaotellaan kuntastragian strategisten paamaarien mukaan.
Tavoitteissa etenemista seurataan indikaattoritietojen perusteella vertailutietojen
maaran kasvaessa tulevina vuosina

Tervetuloa tutustumaan pornaislaisten hyvinvoinnin tilaan sekéa tulevaisuuden
suuntaan!



B
2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Teaviisari (THL) -
nayttaa kunnan terveydenedistamistyon suunnan

« TEAviisari on kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden = Terveydenedistamisaktiivisuutta mitataan TEAviisarissa
edistamisessé kuvaava verkkopalvelu; seuraavilla toimialueilla:
https.//teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

« tukee kuntien, koulujen ja alueellisten toimijoiden
terveydenedistamistoiminnan suunnittelua ja

Perusterveydenhuolto

* Perusopetus

johtamista = Lukiokoulutus
« TEA-termilla tarkoitetaan yhteison = Ammatillinen koulutus
terveydenedistamisaktiivisuutta « Liikunta
« TEAviisarissa esitetddn tuloksia organisaatioiden - Kuntajohto

mitattavissa olevista ominaisuuksista ja toiminnasta

« Mittaamisessa on keskitytty erityisesti
organisaatioiden kykyyn integroida terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen organisaation
perustoimintaan, niin etta saavutetaan vaikutuksia
kuntalaisten terveydessa ja hyvinvoinnissa

= Kulttuuri
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Tea-viisari

Kaikki sektorit: Pornainen 2021

Pornaine | Hyvinkd | Jarvenp | Mantsal | Nurmijar | Tuusula Keski- Koko
n a aa a vi Uusimaa maa
n
25 ‘ialue
Kaikki sektorit 60 65 72 62 63 68 66 67
Kuntajohto 45 _ 62 72 72 74 -
Perusopetus 73 62 66 74 56 66 64 66
Lukiokoulutus .. 57 73 71 . 74 68 66
Ammatillinen .. . , .. . . 60 63
koulutus
v Ho Likunta 52 | s 72
Perusterveydenhuolt 64 64 64 64 64 64 64 63
o]
B Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos Kulttuuri 39 - 60 46 52 59 55 59

@® Kuntajohto

@® Perusopetus
@ Liikunta

Perusterveydenhuolto
Kulttuuri @




2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Tyollisyystilasto, tilastokeskus

Tyottomien tyonhakijoiden %-osuus tyovoimasta (%) Tyottomat tyonhakijat, N
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Tydllisyystilasto, tilastokeskus

Alle 25-v. tyottomat tyonhakijat (N) Yli 50-v. ty6ttomat tyonhakijat (N)
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659 664
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200 160 .
133
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105 114 >70m 313
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104
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o m - 5 mEm
Hyvink&a Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

PYLL - ehkaistavissa olevat menetetyt elinvuodet (Lihde: FCG)

PYLL-mittari ja -menetelma

* Kansainvalisesti kdytetty menetelma, jota erityisesti OECD-maissa kdytetaan
-> kansainvalinen vertailtavuus

Mittaa ennenaikaista kuolleisuutta

Mahdollistaa aikaisempien ja nykyisten hyvinvointipalvelujen ja terveyden
edistamisen vaikuttavuuden arviointia

Tarjoaa tiedon siitd, mihin elinvuosia menetetdaan ennenaikaisesti

Tuo esille, mihin toimenpiteita ja resursseja pitaa kohdistaa PYLL strategian tukena yhteisessa prosessissa

OECD on pdivittdnyt viime vuonna mittaria muuttamalla laskennassa PYLL-tulokset Tulosten hy6dyntaminen
kdytettdavaa ikdrajaa seka kuolinsyyryhmia =
* |kdraja 70 vuodesta = 75 vuoteen — vastaa noussutta elinajanodotetta

* |kdvakiointiin kdytetty vakiovaesté on muutettu, kdyttaa OECD:n uutta vakiovdestda
(2010) aiemmin kaytetyn (1980) vakiovdeston sijasta — vastaa paremmin
todellisuutta

_:;;:.,... \
. @) KEUSOTE




2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

PYLL-laskutoimitus

A = Lauri kuoli sydaninfarktiin 55-vuotiaana

> T
Laurin PYLL =75 -55 = 20 vuotta

B = Eeva kuoli alkoholimyrkytykseen 28-vuotiaana

» ¢ Eevan PYLL =75 - 28 = 47 vuotta

C = Aaro kuoli aivohalvaukseen 76-vuotiaana

Aaron PYLL = 75 — 76 = 0 vuotta Aineisto

Huom! OECD-maiden PYLL-laskenta 75 vuoden mukaan; Sotkanetissa 80 vuotta

» Keusoten Potential Years of Life Lost
(PYLL) —analyysi

* Sisaltaa tiedot kunnista Hyvinkaa,
Jarvenpadd, Tuusula, Mantsalg,
Nurmijdrvi ja Pornainen seka alueen
yhtena kokonaisuutena
(hyvinvointialueena)

* Tiedot perustuvat Tilastokeskuksen
kuolinsyyrekisterin kuolinsyytietoihin
ko. kunnissa ja yhdistettyna koko
alueen ndkdkulmasta

&
@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote FCGe




2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Keusoten kuuden kunnan PYLL-kehitys (< 75 v.) 1996 - 2019
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

RN

NAISET

KEU-sote-N

JARVENPAA-N

HYVINKAA-N

MANTSALA-N

NURMUARVI-N

TUUSULA-N

KAIKKI VALTETTAVISSA OLEVAT

KUOLINSYYT

SYOVAT

VERENKIERTOELINTEN SAIRAUDET m“

1714

2220

1696

1811

1615

1305

PORNAINEN-N
\

1754

496
312

TAPATURMAT 851 (lilkenne)
itsemurha 0
ALKOHOLI & HUUMEET 96
alkoholi 158 268 199 148 76 87 96
huumeet 143 204 155 0 301 23 0
1. suurimmat PYLL-menetykset \_/
2. suurimmat PYLL-menetykset
3. suurimmat PYLL-menetykset
MIEHET KEU-sote-M | JARVENPAA-M | HYVINKAA-M | MANTSALA-M NURMUARVI-M | TUUSULA-M | PORNAINEN-M\
KAIKKI VALTETTAVISSA OLEVAT 4035 4298 4519 3473 3977 3671 2827 \
KUOLINSYYT
SYOVAT

VERENKIERTOELINTEN SAIRAUDET

TAPATURMAT

itsemurha

ALKOHOLI & HUUMEET

alkoholi

huumeet




3. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Pornaisten tilanne PYLL-indeksin mukaan:

+ Pornaisten vaeston terveydentila kehittynyt hyvaan suuntaan 2015-2019 ja kehitys samassa suunnassa kuin koko Keusoten kehitys
+ Pornaisten tilanne oli parempi kuin Keusoten
+ Miesten ja naisten valinen ero oli kaventunut, koska miesten kehitys oli selvasti parempaan suuntaan

MIEHET: NAISET:
1. Eniten ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia oli aiheutunut 1. Eniten ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia oli aiheutunut
tapaturmien takia, joista yli puolet johtuivat itsemurhista. tapaturmien takia, joista kaikki olivat liikennetapaturmia.
« Itsemurhista aiheutuneet menetykset olivat kehittyneet « Tahan voi olla syyna jokin yksittainen
huonompaan suuntaan menneet jopa koko Keusoten liikenneonnettomuus.
miesten tilannetta huonommaksi 2. Toiseksi eniten ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia oli
2. Toiseksi eniten ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia oli aiheutunut syopasairauksien takia.
aiheutunut verenkiertoelinten sairauksista, joista lahes kaikki « SyOpasairauksista rintasyovasta aiheutuneet
oli ollut sydaninfarkteja (666). menetykset olivat suurimmat
« Hyva kehitys oli tasaantunut ja tilanne kehittynyt 3. Kolmanneksi eniten ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia oli
huonommaksi kuin koko Keusoten miesten tilanne aiheutunut verenkiertoelinten sairauksista, joiden suunta oli
3. Kolmanneksi eniten ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia oli jonkin verran huonompaan pain
johtunut syopataudeista, joista sekd keuhko- ettd « Sydaninfarkteista aiheutuneet menetykset ldahes
suolistosyovat olivat iso osa. kaksinkertaistuneet ja tilanne oli Keusoten naisten
« Sydpasairauksista johtuvat menetykset olivat kuitenkin tilannetta huonompi
jonkin verran vahentyneet ja keuhkosyovan ja
suolistosydvan tilanne oli lahes vastaava kuin Keusoten
miesten
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

MUSTA =
sukup. yht.
PUNAINEN

= naiset

SININEN =

miehet

Kouluarvosanat

10

PORNAINEN

TUUSULA

Keusote
"Kouluarvosanat" PYLL-arvojen mukaan
2015-2019 kuolinsyytietojen perusteella

KEU-sote MANTSALA  NURMUJARVI SuoMI
KEU-soten k.a. ja kunnat (koko Suomi vertailukohtana)

9
8 8 8 8 8 8 8 8
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7
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

FINSOTE 2020 (Lahde: THL)

Keski-uusimaalaisten hyvinvointi - vertailu
koko maan tuloksiin

* Myonteista
* Enemmisto tuntee elamanlaatunsa hyvaksi
* Koettu terveys parempaa kuin koko maassa

* Enemmisto kokee paivittaisen elamansa turvalliseksi ja on
tyytyvainen asuinalueensa olosuhteisiin

 Haasteita

» Keski-Uudenmaan kuntien valilla eroja, esim. elintavoissa ja
psyykkisessa kuormittuneisuudessa

» Laakarin vastaanottopalveluiden saannissa kuntien valisia eroja

3 thi Timo Stahl 8.9.2021 -




2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Kouluterveyskysely

Mik&a on Kouluterveyskysely?

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja paikallista =~
seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja
opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.

Kyselyyn osallistuvat seuraavat ryhmat:

» perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat

» perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat

* lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

« ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat* (alle 21v)

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi, seuraavan kerran vuonna 2023. Tietoja
on keratty perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayviltd vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999
a ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa

ayvat lapset ovat mukana vuodesta 2017 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan
oppilaiden huoltajat ovat vastanneet kyselyyn vuosina 2017 ja 20109.



2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Lasten ja nuorten kokema yksinaisyys

Perusopetus 4 & 5 |k / Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, %

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Tuntee itsensa yksinaiseksi, %

okoma R 40 Koko maa
Keski-Uusimaan hyvinvointialue _3'9 45 Keski-Uusimaan hyvinvointialue —10;4 16,5
pornsinen |y — 7,0 Pornsinen |y T — 15,3
Normieri - I 1} ormiori R S e — 16
Mintsia p— 10 manes | —— 17,9
sarvenpss | T 5,1 sarvenpss | — 15,3
ik " 1 Hyvinksa
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 0,0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 20,0
W 2021 m2019 m2021 m2019
Lukio 1 & 2 / Tuntee itsensa yksindiseksi, % Amm.opp. | & Il / Tuntee itsensa yksindiseksi, %
Koko maa 11,7 17,8 Koko maa 10,0 17,0
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 11,8 171 Keski-Uusimaan hyvinvointialue 15,0 21,5
Tuusula 10,7 14,6 Tuusula 229 26,7
Nurmijarvi g 16,2 Nurmijarvi Q,F 23,1
Mantsala M— 22,7 Mintsils —% 17,9
Hyvinkaa 12,6 17,8 Hyvinkaa 71 24,5
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

W 2021 W2019

H2021 W2019




2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Lasten ja nuorten kokema yksinaisyys

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, %, 4.-5. lk

9,6

.|

Pornainen, tytot

Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot

Tuntee itsensa yksindiseksi, %, 8.-9. lk
Pornainen, pojat
, . 22,7
Pornainen, tytot
S R ) 3,3
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat
3’0 . . . . . - 23?1
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot
0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0
m2021 W2019 _ _ 13,3
Pornainen, pojat
4,1
o R . 9,5
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat 6o
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0
H2021 W2019




2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Kokemus omasta terveydentilasta

Perusopetus 4 & 5 |k / Kokee terveydentilansa

keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokee terveydentilansa

keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

M 2021 W2019

W2021 W2019

ok mea | 10,5 Koko me- | 25,7
Keski-Uusimaan hyvinvointialue m 11,3 Keski-Uusimaan hyvinvointialue ” 27,4

uusle s 12,6 syl e — 23,7

Pornainen | 5 Pormainen | —— 75,

e i s 255

iants1 | 10,8 Manta | e— 27,3

Jarvenpis |, 100 11 Jarvenpaa 19,5 30,3

yinks s s 11,9 yvinka s | 27,4

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0
W 2021 W2019 W2021 W2019
Lukio 1 & 2 / Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Amm.opp. | & Il / Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
huonoksi, % tai huonoksi, %

Koko maa 21,2 26,5 Koko maa 23,2 27,9
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 21,4 25,0 Keski-Uusimaan hyvinvointialue 27,7 32,7

s 24,5 et e 10

o . 71, Np—

Mantsala 15,8 351 Mantsala 23,3 28,4

Jarvenpaa 18,7 23,8 Jarvenpaa 30,9 34,8

e 25,5 k| 29,5

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0




2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Oma kokemus koulukiusaamisesta

Perusopetus 4 & 5 |k / Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa, %

Koko mas |, 7,9
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 71 8,0

Tousula | p— 7,0

Pormainen | s 1,1

N i 5,1

sl | 5,

Tavenns | 9,3
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W 2021 m2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Koulukiusattuna vihintdan kerran
viikossa, %

Koko mas ™Y . 6,0
Keski-Uusimaan hyvinvointialue _50 6,6
Tuusula e 6,5
Pornainen | D — 8,5
Nurmijar T 5.
Mantsals | O 10,0
irvenpss T 5,3
yinkss T — 7,¢

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0

w2021 m2019

Lukio | & Il / Koulukiusattuna vahintdaan kerran viikossa, %

oo me: R 11
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Amm.opp. | & Il / Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa,
%

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

ko mas e

Tuusula | 3,1
Nurmijaryi | 5,1
vanesats R — 5.
sarvenpss [ — 3,7
Hyvinkad | — 2,5
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o
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Oma kokemus koulukiusaamisesta

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %, 4.-5. |k

Pornainen, tytot

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %, 8.-9. lk

Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot

) . 9,0
Pornainen, tytot

6,7

Pornainen, pojat

l.

12,5

4 Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat

I

8,0

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0 79

-

Pornainen, pojat

H2021 W2019

Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat

00 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Kokenut seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua

Perusopetus 4 & 5 Ik / Kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista
vuoden aikana, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

|

Tuusula

Pornainen

P
[=]

Nurmijarvi

‘
o
¥
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokenut héiritsevida seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, %

Koko mo | 30,2
Keski-Uusimaan hyvinvointialue m 32,6

Tuusula 20,1 33,2

pornainen . 21,5

N s 31,5

antss1 | e 35,0

arvenps | e —— 35,0

yvinks | 30,2

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

W 2021 W 2019

Lukio | & Il / Kokenut hédiritsevad seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana, %

Koko maa 510 33,5
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 209 32,4
Tuusula 17,1 30,5
e = —— 11
3 ala 32,5
Mantsala 14,8 ’
e e 37,3
Hyvinkaa 501 30,1
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

W2021 W2019

Amm.opp. | & Il / Kokenut héiritsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, %

25,4
Koko maa 17,5 ’

i- i i inti 31,2
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 22,8 ;

Nurmiir R — 76,0

Jarvenpaa 227 29,8
A
Hyvinkaa 219 33,3
,
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Kokenut seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana,
%, 4.-5. Ik

. . 8,4
P tytot !
ornainen, tyte _ 8,3
. o . 9,3
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot 40
r

. . 0
Pormeinen,Po | S 3
Kokenut hdiritsevda seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
- o ‘ 71 vuoden aikana, %, 8.-9. Ik
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat a7 !
’
00 1,0 20 30 40 50 60 70 80 9,0 100 Pornainen, tytét 313
! 26,0
m2021 m2019
o . . 50,6
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot
331
. . 9,6
Pornainen, pojat !
, POj 116
o L . 13,0
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat 91
r
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
N 2021 ®m2019




2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Ylipainoisuus

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Ylipainoisuus, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

______________________________ma

17,4
15,0 ’

=y, 1655
1B, o
I — 107/
s o1
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0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

W2021 m2019

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Tuusula

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

Lukio | & 11 / Ylipainoisuus, %

I
n
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o
[

15,6

23,0
16,4
13,6
16,2
e 1%
5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

H2021 m2019

Tuusula
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. W 2021 W2019
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Ylipainoisuus (FinLapset rekisteriseuranta)

H2-6y. H7-12y. H13-16w.

YLIPAINON YLEISYYS JA SEN KEHITYS, Pojat, v. PORNAINEN, Pojat
2020 35
40 29,7 27,7 29,7 30
35 55 31 6 |
i 79 5276 27, 25.6 267 35, 268 =
25 20
20
15 15
10 10
5
0 5
s"‘ v *“" 0 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
t\ t\ N ‘-)
é“\\ & & & & & o‘“0
R O S O & —_—25v. 18,1 15 25,6 25 25,5 20,2 25,6
—T712 v 30,5 21,3 22,3 25,7 26
W2-6v. EB7-12v. WE13-16v. —13-16 V. 26,1 25,5 26,9 22,9 31,6
YLIPAINON YLEISYYS JA SEN KEHITYS, Tytot, v. PORNAINEN, Tytot
2020 30
30
Js 18,7 17,8 19,3 25
19,9 20,6 20
20 164 16,3 17,3
15 15
10 10
5
0 5
e? ta? v- \@ 0 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
o
-?\\ & S & & «\’0 *—0
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Raittius

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Raittius, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Lukio | & Il / Raittius, %

2021 W2019

W 2021 W2019

st | 3 s
Pornainen 506 75,8
r
ijarvi 66,2 '
oo | G5,
Mantsala 429
w1 |8 . 60, 5
- 36,2
iverss. T .5 — ¥
r
wvinkes ™ 2.4 Hvinkss | e o
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 00 50 100 150 20,0 250 30,0 350 40,0 450 50,0
m2021 m2019 H 2021 m2019
Amm.opp. | & Il / Raittius, %
Pornainen, tytot 80,6
ornainen, tytof
34,0 65,3
Koko maa 28,6 4
Uusi invointi 41,0
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 26,7 . . - i 63,0
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot
29,2
Nurmijarvi 40,8
| 34,4 . . 69,8
Pornainen, pojat
27,8
Jarvenpas | . a0
P 28,2 o N ) 62,7
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat
- 391 60,5
Hyvinkaa 201 ’
00 50 10,0 150 20,0 250 30,0 350 40,0 450 50,0 00 100 200 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0




2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Tupakointi

Perusopetus 4 & 5 Ik / Kdyttényt jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta vahintdan kerran, %

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Tupakoi paivittdin, %

Koko maa | -
Koko mas e Y e 456 Keski-Uusimaan hyvinvointialue | 553?9
Keski-Uusimaan hyvinvointialue [ a5 — 4'5 a6
—————
Tuusls 31 Pornainen —21 7,6
Pomnainen | —— 75 '
i —— vormisri - s, . ;
manessls N - Mintsala | e 35
sarvenpss e 4,3 sarvenpas [ ——— 4
Hyvinkds | ,Y}EG}RF}MNMYMSTSTSS— 43 Hyinks: [P e 60
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 00 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
H2021 HE2019 H2021 W2019
Lukio | & Il / Tupakoi paivittdin, % Amm.opp. | & Il / Tupakoi paivittdin, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Nurmijarvi

Jarvenpaa

Hyvinkaa
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H2021 W2019

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
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Hyvinkaa
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Nuuskan kaytto

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Nuuskaa paivittdin, % Lukio | & Il / Nuuskaa péivittdin, %
Koo mae | e 5 oo man I s
Keski-Uusimaan hyvinvointialue “ 5,7 Keski-Uusimaan hyvinvointialue & 39
rousots | e
pornainen |y p— 7,4
’ an .
o Nurmiaryi | —— 5,0
N | ey 5 7
r
Mints3ls | —
Manssls ™ {7
. R 6
sarvenpis | s 5 sarvenpss | 0
Hyvink |y 57 Hyvinkss | — 27
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0
H2021 W2019 2021 W2019
Amm.opp. | & Il / Nuuskaa paivittdin, % ™ Nuuskaa paivittdin, %, 8.-9. lk
147 Pornainen, tytot 1>
2,7
Tuusula h 6,3 Keski-Uusimaan hyvinveintialue, tytot L9 ah
!
MNurmijarvi 102 12,8
. . 14,5
e 11,6 Pornainen, pojat !
) 6,7

Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat
Hyvinkaa
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Netin ongelmakaytto

Perusopetus 4 & 5 Ik / Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin
takia, %

Koko mao | e— 0
Keski-Uusimazn hyvinvointialue |y — 2

6,1

"

1

Tuusula

.
Pornainen 7,8
)

Nurmiar e — G,
’
Manessl P p— 7,9
r
sirvenpss Ty — 5,
hyinks - T — 5,5

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0

2021 W2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Ei ole usein syényt tai nukkunut netin
takia, %

Koko mae 14,5
Keski-Uusimaan hyvinvointialue m 16,4

Tousole . R — 14,5

Pormaine | e 20,4
S —

Mantsals | 5T — 19,1

sarvenpds R 110 m— 174

ik = 19,2

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

2021 W2019

Lukio | & Il / Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia, %

12,9
Koko maa 8.9 ,

Keski-Uusimaan hyvinvointialue —9,3 12,9
i i .
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Amm.opp. | & Il / Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia,
%

Koko maa 114 14,5

¥’
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Netin ongelmakaytto

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia, %, 4.-5. lk

. . 7,2
Pornainen, tytot

.‘

6,1
Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot !
3

o
s

Pornainen, pojat

Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat
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m2021 W2019

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia, %, 8.-9. lk
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Litkkuminen

Perusopetus 4 & 5 |k / Vdhintdan tunnin paivassa liikkkuvat, % Perusopetus 8. ja 9. Ik / Vihintddn tunnin paivassa liikkuvat,
%
Koko maa 505 42,8
i-Uusi invointi Kok I ——N"Ey 3
Keski-Uusimaan hyvinvointialue | | 42,0 okomes oo 2
412 Keski-Uusimaan hyvinvointialue | 2 4770
Tuusula 399’
Tuusula 8y 4
' Pornainen | S pu— a4
iz ™, 43,3
397 T Vi ——— ., 1
r
VNt e by Mantsala e 20,9
. 41,8 .
larvenpaa 35,0 ! NP e —~ P2
Hyvinkis | I o0 Hyvinkad | oG 27,1
0,0 50 10,0 150 20,0 250 30,0 350 40,0 450 50,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0
H2021 W2019 N 2021 W2019
Lukio | & Il / Vahintddn tunnin péivassa liikkuvat, % Amm.opp. | & Il / Viahintddn tunnin paivassa liikkuvat, %
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 152 19,9 Keski-Uusimaan hyvinvointialue —0 16.5
—— 20,9 intsil R s
s o 2(}'2 - Ty 15,?
Hyvinkaa 15,6 202 Hyvinkss | — 20,
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Litkkuminen

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat, %, 4.-5. Ik

37,8
35,6

Pornainen, tytot

38,9
37,0

Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot

. . 48,9
Pornainen, pojat

Keski-Uusimaan hyvinvointialue, pojat
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60,0

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, %, 8.-9. Ik

14,9
12,2

Pornainen, tytot

21,8
20,8

Keski-Uusimaan hyvinvointialue, tytot
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Lastensuojelun tilastot

0 - 17-vuotiaat lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus, % vastaavanikdisesta
vadestosta (THL)

10 94
9
8 7,7
7 6,4
6 54
5,1
5
4

4
3
2
1
0

Keski-Uusimaan Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula

hyvinvointialue

H2018 m2019 m2020
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit
Lastensuojelun tilastot

1.1 11

-

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 20-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta (THL)
2,5
05 05

23
22 22
2
15
13 13 1.3 13
12 1,2
11 1,1
;
0,8
07 07
0'5 III II G'd
U I

Keski-Uusimaan Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue

m2018 m2019 m2020
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2. Terveyden ja hyvinvoinnin tilaa Pornaisissa kuvaavat indikaattorit

Lastensuojelun tilastot

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)

1626
Tuusula
834
. Irl 216
Pornainen 104
97
. 1393
Nurmijarvi 1239
1081
Mantsala -'617782
578
» . 1630
Jarvenpda 1388

N 1579
1748

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
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3. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman
2020-2025 tavoitteet

Litkkuminen lis3antyy
vahan likkuvienja
liikkumattomien parissa

y
Yk=sinaisyyden kokemus
" vahenee

Ylipainoisten ja lihavien
maara laskee

W} =ahkdinen omahoito ja
o' asioint hyvirvoinninja
= terveyden edistamisesa

Mielenterveysongelmien
maaravahenee

Paihteiden kayttd
(nikotiintuotteet, alkoholi,
huumeet) vahenee

7))
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Pornaisten terveytta ja hyvinvointia edistavat tavoitteet

Hyvinvoivat kuntalaiset ja laadukkaat palvelut

Tavoite

Vaikuttavuuden arviointiin

kaytettava tieto/mittari

Kohderyhma

Tavoite liittyy seuraaviin alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteisiin

- vertaistuen mahdollisuuksia kehitetdan (mm. ikdihmisten osalta séhkdiseen
asioinnin osalta)

Hyvinvoinnin lisddmiseen on kirjatut ja kehittyvéat toimintamallit (sis. kiusaamista ja Kouluterveyskysely Lapset Yksinaisyyden kokemus vahenee
héirintda ehkéisevat toimenpiteet) Tea-viisari Nuoret Mielenterveysongelmien maara
FINSOTE Aikuiset/tydikaiset vahenee
Ikéihmiset
Keusoten (hyvinvointialueen) ja sivistystoimen rajapintatydéskentelyn toimintamallit Kouluterveyskysely Lapset Yksinaisyyden kokemus vahenee
rakennettu Tea-viisari Nuoret Mielenterveysongelmien maara
-mm. perheiden tuen ja vanhemmuuden vahvistaminen Aikuiset/tydikaiset vahenee
Ikéihmiset
Hyvinvointia tukevien henkiléstéresurssien pitkan tdhtaimen tavoitteen Tea-viisari Lapset Tavoitteiston liityntapinnat méaéarittyvat
muodostaminen Nuoret tarvittavien resurssien maarittelyn
Aikuiset/tydikaiset yhteydessa
Ikaihmiset
Osallisuutta tukevia toimintatapoja lisataan Kouluterveyskysely Lapset Yksinaisyyden kokemus vahenee
- lapsivaikutusten arviointi Tea-viisari Nuoret Sahkoéinen omahoito ja asiointi
- osallisuutta tukevat keskustelumenetelmat FINSOTE Aikuiset/tydikaiset hyvinvoinnin ja terveyden
- ikdihmisten raati Ikaihmiset edistdmisessa lisaantyy

KESKELLA KAIKKEA - LUONNOLLISESTI LAHELLA




Pornaisten terveytta ja hyvinvointia edistavat tavoitteet

Hyvinvoivat kuntalaiset ja laadukkaat palvelut

Tavoite Vaikuttavuuden arviointiin Kohderyhméa Tavoite liittyy seuraaviin alueellisen
kaytettava tieto/mittari hyvinvointisuunnitelman
tavoitteisiin
Ikdéntyneiden varhaisen tuen tarpeen huomaaminen ja ohjaus palveluiden piiriin PYLL-indeksi Ikéihmiset Sairastavuus véhenee
- huoli-ilmoitusten tekeminen tarvittaessa Paihteiden kayttd vahenee
Ehkéisevan paihdetydn toimintamallin laatiminen osana alueellista yhteistyota Kouluterveyskysely Nuoret Paihteiden kayttd vahenee
PYLL-indeksi Aikuiset/tydikaiset
Lastensuojelun tilastot Ikéihmiset
Palveluista tiedottamisen monipuolistaminen saavutettavuus huomioiden Tea-viisari Lapset Tavoite edistéa kaikkien alueellisen
Nuoret hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden
Aikuiset/tydikaiset toteutumista
Ikéihmiset
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Pornaisten terveytta ja hyvinvointia edistavat tavoitteet

Viihtyisa ja yhteisollinen Pornainen

Tavoite Vaikuttavuuden arviointiin Kohderyhméa Tavoite liittyy seuraaviin alueellisen
kaytettava tieto/mittari hyvinvointisuunnitelman
tavoitteisiin
Yhteisdllisyytta vahvistetaan kunnan kaikissa toiminnoissa Tea-viisari Lapset ja nuoret Yksinaisyyden kokemus vahenee
- Tapahtumat kunnan kaikilla alueilla osana yhteiséllisyyden kehittymista FINSOTE Aikuiset/tydikaiset Mielenterveysongelmien maara
- Mahdollistetaan eri ikdisten kohtaaminen (esim. nuorten ja aikuisten) Ikdihmiset vahenee

- Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen osana Pytingin toimintaa (kunta,
seurakunta, keusote ja yhdistykset)

Matalan kynnyksen liikkumisen edistdminen Kouluterveyskysely Lapset ja nuoret Sairastavuus véahenee
PYLL-indeksi Aikuiset/ty6ikaiset Liikkuminen lisdantyy vahan liikkuvien
Ikaihmiset ja likkumattomien parissa

Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Ikédihmisia tukevien toimintojen kehittaminen PYLL-indeksi Ikdihmiset Sairastavuus vahenee
- Aurinkomaen palvelukorttelin eteneminen suunnitellusti
- Voimaa vanhuuteen hankkeen tavoitteiden edistaminen
- Kotona asumisen tukeminen

KESKELLA KAIKKEA - LUONNOLLISESTI LAHELLA 39




Liite 1. Miniseminaareissa tyostettya
Lapset ja nuoret

» Kiusaaminen- Yksinaisyys » Hyvinvointialueen palvelut
« Ehkaisy lahtee varhaiskasvatuksesta » OH-resurssin turvaaminen
* Tunnetaidot . Keusote ja sivistystoimen
* Nuorisotyon vahvistaminen rajapintatyoskentely
+ Yhteisollisyyden vahvistaminen * Toimintamallit
*  Ryhmé- luokka- koulu-kyl&- kunta * Suunnittelu ja toteutus

» Osallisuus- toimijuus
 Perheen tuen vahvistaminen
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Ikaihmisten vertaisopastuksen kehittaminen
Esteettomyyden toteutuminen toimintaymparistdéssa

Varhainen tuen huomaaminen ja ikdantyneen ohjaus
(esim. korttelihanke ja kirjasto)

Tapahtumissa (myyjaiset, messut) ikdihmisten
tiedottaminen

Etsiva vanhusty0- kylakeskuksista kotiin jadneet

Seurakunnan kanssa tehtava yhteistyo,
elakelaisjarjestot, yhdistykset

Naapuriapu hanke- naapurit tunnetaan, matala
kynnys lahestya

KotiTV:n kayton lisaaminen

Kirjaston elokuvakerho, jumppatuokiot/yhteisollisyys

Liite 1. Miniseminaareissa tyostettya
Ikaihmiset

Digimaailmassa parjadminen esim. kela, pankit ja
muu sahkdinen asiointi

Kansalais- ja musiikkiopiston roolin vahvistaminen
Korona-ajan kontaktoinnit osoittivat ikddntyneiden hyvaa
parjdamista

Seurakunnan ja kunnan tyén koordinointi

Aurinkomaen palvelukorttelin suunnittelu- vanhusten
hengailumesta

Liikuntapalveluiden tapahtumat ja
virikeaktivointimahdollisuudet

Koulumummot- ja papat ym. aktiivisten ikdantyiden
huomiointi suunnittelussa

Paikallisten yritysten kanssa yhteistyo
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Liite 1. Miniseminaareissa tyostettya
Ailkuisvaesto- tyoikaiset

+ Liikkumisen lisaaminen * Ylipaino

« Kavelyn-pyorailyn lisdaminen, kevyen e Perheet
liikenteen parantaminen

- Matalan kynnyksen ryhmien lisdéaminen- * Tapaturmat

ystavatoiminta «  Tyottomyys
* Alkoholi « - Ennalta ehkaiseva toiminta korostuu

* Itsemurhat

* Yksinaisyyden kokeminen (etsiva ty0)

*  MT- palvelut

* Matalan kynnyksen lahipalvelut

« Toissijainen tavoittaminen koulut+paivakodit

 Perheen tuen vahvistaminen
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Liite 1. Miniseminaareissa tyostettya
Paattajat ja kunnanjohto

» Taloudelliset edellytykset kunnossa- « Keskeisten tavoitteiden huomiointi kaikessa
resursointi paatoksenteossa
« Sis. Avustukset yhdistyksille « Hyvinvointi strategiassa ja arvoissa nakyvilla

Saannollinen tiedottaminen

* Monipuolisuus some, nettisivut, lehdet,
sahkaoinen ilmoitustaulu

* Monipuoliset tilat- investoinnit ja yllapito

« Uusien kanavien kaytto-esim. etana
ohjattavat jumpat

Paattgjat ja virkamiehet esimerkkeina muille
« Esim. mukana tapahtumissa/nakyvyys
« Ei eriarvoistamista

« Tasapaino tavoitteiden ja toteutuksen
valilla

 Kuuntele kuntalaista- osallistaminen

Selkokielisyys ja saavutettavuus
* Yhteistyo

« Seuranta ja ennakointi
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Liite 2. Mita Pornaisissa pitaisi tapahtua, jotta nuorten
hyvinvointi kasvaa? (LsL mukainen tyoryhma ns. huoli-
rynma)

Aikuiset ja nuoret viettavat aikaa ja tekevat asioita yhdessa matalalla kynnyksella
(esim. nuorisovaltuusto, Walkers, mopopaja ja Ponu)

Tapahtumat joissa nuoret ja aikuiset kohtaavat
Erataukokeskustelu nuorisotydsta

Vertaistukea eroperheiden lapsille (yhteistyé esim. nuorisoasema)
Yhteisen keskustelun mahdollistaminen eri toimijoiden valilla
Kriisityon kehittdminen

Perusnuorisotyon resursointi

Pajatoiminnan opinnollistamisen jatkokehittaminen (monipuolistaminen)



Liite 2: Mita Pornaisissa pitaisi tapahtua, jotta
nuorten hyvinvointi kasvaa? (LsL mukainen
tyoryhma ns. huoli-ryhma)

 Ankkuritiimin nakyvaksi tekeminen (vierailut kouluihin)

« Mahdollisuus matalan kynnyksen keskustelumahdollisuuksiin (esim. Discord ja normaali.fi- chat)
» Kulkuyhteyksien parantaminen

« TyoOkokeilupaikkojen maaran kasvattaminen

« Vahva yhteisty0 ja luottamuksen rakentaminen kotien kanssa

« Vanhemmuuden vahvistaminen

» Psyykkisesti oireilevien tukeminen
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Liite 3: Mita Pornaisissa pitaisi tapahtua, jotta ikaihmisten
hyvmvomtl kasvaa? (Voimaa Vanhuuteen- tyoryhma)
Resurssien tarkastaminen esim. liikunnan osalta
« Edellytykset omatoimiseen arkiseen liikkumiseen

e Saavutettavissa oleva tieto (monikanavainen), viestinnan lisadminen, verkkosivujen
selkeys jotta tieto 10ytyy

* Toimijoiden saanndllinen yhteistyo

* Hyvinvoinnin tasa-arvoistuminen

 Ruoan tms. jakelu

« Talousongelmiin vaikuttaminen

* Yhteisollisyyden tukeminen

* Yhteiset tapahtumat ja tempaukset (esim. kesatori)
« Hyvat terveyspalvelut ja nilden saatavuus

» Osallisuus ja saavutettavuus

« Lahelle asiakasta

» Kaikille avoin toiminta (ei yhdistyssidonnaista)
» Porkkanat toiminnan jarjestamiseen



Liite 3. Mita Pornaisissa pitaisi tapahtua, jotta ikaihmisten
hyvinvointi kasvaa? (Voimaa Vanhuuteen- tyoryhma)

« Laheistaan hoitavien mahdollisuus osallistua toimintaan joko yhdessa tai erikseen
« Omaehtoisen hyvinvoinnin tukeminen (esim. kotiTV)

* Ristiinohjaaminen

» Etsivd/loytava tyo

* Eri kunnan alueiden huomioiminen

« (Saanndllisten) kuljetuspalvelujen saatavuus

* Yhteiskuljetukset

« Mahdollisuus osallistua eri puolilla kuntaa oleviin tapahtumiin

« Esim. kulttuurimatkat, uintimatkojen lisaksi

« EsteetOn suunnistusrata, geokatkoily tms.

» Positiivisuuden lisdaminen (pelkojen poistaminen) digiosaamiseen, vertaistuen avulla
» Celia-palvelu

* Tiedon saaminen ikaihmisilta itseltaan

* Ruokavalioon vaikuttaminen

 Aktiivien tukeminen





