PORNAISTEN KOULUJEN
KASVISRUOKALISTA 2023-2024

PAARUOAN LISANA, SALAATTI/RAASTE, MAITOA, NAKKILEIPAA, RAVINTORASVA.

KEITTOJEN JA PUUROJEN KANSSA TUOREPALA, PEHMEA LEIPASA JUUSTO/LEIKKELE

MAANANTAI:
Kasvismakkarakastike
TIISTAL:
Quornkeitto
KESKIVIIKKO:
Kasviskaalikaaryle
TORSTAI:

Riisi puuro
PERJANTAI:
Mifulasagnette
VIIKKO 3

MAANANTAI:

Chilitofukastike

TISTAL:

Kasvisvuoka

KESKIVIIKKO:
Porkkana-bataattisosekeitto
TORSTAI:

Mifumakaronilaatikko
PERJANTAI:

Tortillat, nyht6kaura-kasvistayte

VIIKKO 5

Juustoinen kasviskeitto
Pinaattiohukaiset, salaatti
Kasvispuikko
Punajuurikiusaus

Kasviswokki, riisi/nuudeli

VIIKKO 2

MAANANTAI:
Kasvismureke
TIISTAL:
Kasvisperunalaatikko
KESKIVIIKKO:
Kasvisnugetti
TORSTAI:
Tomaatti-linssikeitto
PERJANTAI:
Papupata

VIIKKO 4

MAANANTAI:
Borshkeitto

TIISTAI:
Kasvismakkara
KESKIVIIKKO:
Kasvis-kaalilaatikko
TORSTAI:

Ohrapuuro
PERJANTAI:
Kasvispastavuoka

VIIKKO 6

Kasvisbolognese, minispaghetti
Kasvispihvi/py6rykka
Kasviskiusau.s
Kasvisnakkikeitto

Tofuriisivuoka



