PORNAISTEN KOULUJEN
RUOKALISTA 2023-2024

MAANANTAI:
Makkarakastike, peruna
TIISTAI:

Broilerikeitto
KESKIVIIKKO:
Kalastajanpy6rykat
TORSTAI:

Riisipuuro

PERJANTAI:
Jauhelihalasagnette

VIIKKO 3

MAANANTAI:
Chili-kalkkunakastike

TIISTAL:

Kipparin kalavuoka
KESKIVIIKKO:
Porkkana-bataattisosekeitto
TORSTAI:
Soija-jauhelihamakaronilaatikko
PERJANTAI:

Tortillat, broilertayte

VIIKKO 5

Juustoinen riistakeitto
Pinaattiohukaiset, salaatti
Jarvikalapuikot
Kinkku-carbonarakiusaus

Kookoswokki, riisi/nuudeli

VIIKKO 2

MAANANTAI:
Jauhelihamureke/Lindstrémin pihvi
TIISTAI:

Kasvisnugetit, perunasose
KESKIVIIKKO:
Jauhelihaperunalaatikko

TORSTAI:

Hernekeitto

PERJANTAI:

Tonnikalakastike

VIIKKO 4

MAANANTAI:

Lohikeitto

TIISTAL:

Uunimakkara, perunasose
KESKIVIIKKO:
Kaalilaatikko

TORSTAI:

Ohrapuuro

PERJANTAI:

Paneroitu broileri

VIIKKO 6

Bolognesekastike, minispaghetti
Kasvispihvi/pyorykka
Lohikiusaus .

Nakkikeitto

Broileri-riisivuoka



