
 

 
PÄÄRUOAN LISÄNÄ, SALAATTI/RAASTE, MAITOA, NÄKKILEIPÄÄ, RAVINTORASVA. 

KEITTOJEN JA PUUROJEN KANSSA TUOREPALA, PEHMEÄ LEIPÄ JA JUUSTO/LEIKKELE 

 

 

 

           VIIKKO 1       VIIKKO 2 

 

MAANANTAI:                                                               MAANANTAI: 

Makkarakastike, peruna                                           Jauhelihamureke/Lindströmin pihvi 

TIISTAI:                                                                        TIISTAI: 

Broilerikeitto                                                               Kasvisnugetit, perunasose 

KESKIVIIKKO:                                                             KESKIVIIKKO: 

Kalastajanpyörykät                                                    Jauhelihaperunalaatikko 

TORSTAI:                                                                     TORSTAI: 

Riisipuuro                                                                   Hernekeitto 

PERJANTAI:                                                                 PERJANTAI: 

Jauhelihalasagnette                                                  Tonnikalakastike 

 

VIIKKO 3                                                                     VIIKKO 4 

  

MAANANTAI:                                                                MAANANTAI: 

Chili-kalkkunakastike                                                 Lohikeitto 

TIISTAI:                                                                         TIISTAI: 

Kipparin kalavuoka                                                     Uunimakkara, perunasose 

KESKIVIIKKO:                                                              KESKIVIIKKO: 

Porkkana-bataattisosekeitto                                      Kaalilaatikko 

TORSTAI:                                                                      TORSTAI: 

Soija-jauhelihamakaronilaatikko                               Ohrapuuro 

PERJANTAI:                                                                  PERJANTAI: 

Tortillat, broilertäyte                                                   Paneroitu broileri 

 

 

VIIKKO 5                                                                     VIIKKO 6 

 

MAANANTAI:                                                                MAANANTAI: 

Juustoinen riistakeitto                                                Bolognesekastike, minispaghetti 

TIISTAI:                                                                         TIISTAI: 

Pinaattiohukaiset, salaatti                                         Kasvispihvi/pyörykkä 

KESKIVIIKKO:                                                              KESKIVIIKKO: 

Järvikalapuikot                                                            Lohikiusaus 

TORSTAI:                                                                      TORSTAI: 

Kinkku-carbonarakiusaus                                          Nakkikeitto 

PERJANTAI:                                                                  PERJANTAI: 

Kookoswokki, riisi/nuudeli                                         Broileri-riisivuoka 

 

P O R N A I S T E N  K O U L U J E N  

R U O K A L I S T A  2 0 2 3 - 2 0 2 4   


