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Kunnantoimiston palveluajat 
ilman ajanvarausta:

ma-to 9.00 – 14.00,
pe 9.00 - 12.00

Sisäänpääsy soittamalla ovikelloa. Ajan-
varauksella voit varata ajan myös palve-
luaikojen ulkopuolelta.

Kirkkotie 176
07170 Pornainen
Y-tunnus: 0130095-3

Puhelinvaihde: 019 5294 500

Sähköpostit ovat muotoa:
etunimi.sukunimi@pornainen.fi
kunta@pornainen.fi

PORNAISTEN KUNTA

Hallinto

Sivistys

Kunnanjohtaja 
Antti Kuusela 
040 185 5314 
 
Hallinto- ja talousjohtaja 
Antti Kärkkäinen 
040 174 5055 
 
Henkilöstösuunnittelija
Leena Kapanen 
040 174 5056 
 
Kirjanpitäjä 
Aila Rantanen 
040 174 5052  
 
Reskontranhoitaja  
Tarja Koski 
040 174 5053  

Palkkasihteeri 
Pauliina Hoffren 
040 174 5054

Laskentasihteeri
Leena Välimäki
040 541 0537

Hallintosihteeri
Minna Aaltonen
040 174 5057 

Kirjasto- ja arkistosihteeri
Outi Ruskeepää
040 174 5013

Informaatikko ja 
tietosuojavastaava
Mari Ahokas
040 174 5005

Sivistysjohtaja 
Jari Wäre 
040 174 5015 
 
Kirjastotoimenjohtaja 
Marianne Lindblad 
040 3568 573 

Vapaa-aikapalveluiden 
päällikkö vs. 
Timo Simonen 
0400 937 704

www.pornainen.fi Anna palautetta

Tekninen

Kuntakehitys

Tekninen johtaja 
Antti Ikonen 
040 174 5007 
 
Tekninen isännöitsijä 
Jari Koskela 
040 558 2969

Liikuntapaikkamestari 
Jari Sahakangas 
040 553 8194

Kuntakehitysjohtaja
Tapani Tapiola
040 185 8648

Maankäyttö- ja 
paikkatietoasiantuntija 
Antti Hämäläinen 
040 174 5050

Projektikoordinaattori
Maria Ainola
040 630 1647 

Markkinointi- ja 
viestintäsuunnittelija
Annu Kovalainen
040 174 5027

Pornaisten kunnan asukaslehti

Vastaava päätoimittaja: Antti Kuusela

Päätoimittaja: Tapani Tapiola

Toimittaja: Annu Kovalainen

Kuvat: Juha Vääräkangas (mm. etukansi), Atte 
Sintonen, Shutterstock, Pexels, Mittaus-JuKy 
Oy, Sanna Pieitäinen, Viveca Toppinen, Niina 
Pääkkönen, Anu Pesonen, Mika Andersson, Iiro 

Rautiainen, Minna Lojander, Elina Pekkarinen, 
Aija Hovi-Kuusisto, Tavaton Media, Tanja Suokivi, 
Juhani Lehtomäki ja Lotta Grönroos

Ilmoitukset: viestinta@pornainen.fi

Painosmäärä: 3000 kpl

Paino: Silverprint Oy

Jakelu: Jakelujuniorit Oy

http://www.pornainen.fi
https://pornainen.fi/kunta-hallinto/aloitteet-ja-palautteet/
mailto:viestinta%40pornainen.fi?subject=
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Kesän myötä kunnan raitti koki merkittävän muu-
toksen kiertoliittymän valmistuttua etuajassa jo 
elokuussa. Kiertoliittymän lähiympäristön väyliäkin 
muokattiin ja tällä hetkellä liikenne sujuu kaikilla 
kulkuvälineillä turvallisesti ja mutkattomasti. 

Kuntalaiset ovat ottaneet hyvin vastaan samoihin 
aikoihin liikennöintinsä aloittaneen Palvelulinjan. 
Sen kyydissä voi halutessaan tehdä kiertoajelun 
Kirkonkylältä pohjoiseen Halkiaan ja vastaavasti 
etelään Laukkoskelle – tai kiertää vaikka koko lenkin. 
Asiakkaat ovat kiitelleet kuljettajan avuliaisuutta, 
kun kyytiin pääsee myös omalta kotioveltaan ja 
kantoapuakin kauppakassien kanssa saa.

Hyvinvointialueen palveluverkkoon liittyvä val-
mistelu eteni lokakuussa lausuntokierrokselle. 
Pornaisten tärkein tavoite on ollut säilyttää ter- 
veysasemapalvelut. Tätä tavoitetta on rummutettu 
niin hyvinvointialueen luottamuselimissä kuin kun-
tajohdon ja hyvinvointialueen johdon tapaamisissa. 

Ikäihmisten kotona asumista tukeva Tupatu-
ki-hanke sai jatkoa elokuussa Pornaisten kunnan 

ja Askolan kunnan yhteisrahoituksella. Tämä on 
osoitus kuntiemme tahdosta pitää ikäihmisistä 
hyvää huolta myös jatkossa. Samaan tähtää Au-
rinkomäen palvelukorttelihanke, joka siirtyi sekin 
seuraavaan vaiheeseen hankkeen päätyttyä ke-
sällä. Kunnan tavoitteena on rakennuttaa alueelle 
ikääntyvälle väestölle välimuotoista asumista 
palveleva kiinteistö.

Hillittyä kasvua on ilmassa
Pornaisten väkiluku on pysytellyt sitkeästi 5000 
asukkaan paremmalla puolella, mutta sen nos-
taminen kunnan strategian mukaiselle tasolle 
5250:een vuoteen 2025 mennessä vaatisi Suomen 
nykyisen taloustilanteen ja korkojen nousun va-
lossa lähes ihmetekoja. Kunta tekee tämän eteen 
työtä muun muassa kehittämällä markkinointiaan 
ja näkyvyyttä varsinkin lähialueilla. Tonttien hin-
nasta se ei ole kiinni.

Kesällä alkoi merkittävän teollisuuslaitoksen 
valmistelu Pornaisten Portin alueella. Mikäli kaikki 
menee suunnitelmien mukaan, käynnistyy Star 
Works Groupin (SWG) toiminta kesällä 2024. 
Kunta on lisäksi neuvotellut ja kunnanvaltuusto 
hyväksynyt neuvottelutuloksen 30 hehtaarin ko-
koisen maa-alueen ostamisesta samalla alueella 
Järvenpääntien eteläpuolelta. Toteutuessaan 
maakauppa tarjoaa kunnalle mahdollisuuden kaa-
voittaa runsaasti lisää tontteja yritysten tarpeisiin. 
Nämä kaikki tuovat kuntaan sekä työpaikkoja että 
verotuloja.

Monitoimihalliin liittyvä valmistelutyö etenee. 
Parhaimmassa tapauksessa meillä on uusi upea 
ja monipuolisia tarpeita palveleva monitoimihalli 
paloaseman ja K-kaupan takana sijaitsevalla 
alueella vuonna 2026.

Toivotan kaikille kuntalaisille Hyvää Joulua 
ja onnea tulevalle vuodelle!

Antti Kuusela
Pornaisten kunnanjohtaja

Lämmin kesä on nyt vain kaunis muisto ja edessämme on toivottavasti pikkupakkasia ta-
saisesti tarjoava, sopivan luminen talvi. Tämä mahdollistaisi jääkentän Kirkonkylän tekonur-
mella ja Halkian jääkiekkokaukalossa sekä jälleen luistavat ladut Kotojärven pururadalla.

Loppuvuosi meni hyvin!
KUNNANJOHTAJAN TERVEISET
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Pornaisten kunnan markkinointi-
kumppaniksi valikoitui Mainostoi-
misto Groteski Oy hyvin tehokkaal-
la konseptilla, jossa korostui, että 
meillä on väliä sanaleikkien avulla. 
Pornaisten kunnan brändi- ja ko-
tisivujen uudistuksen valmistelu 
aloitetiin syksyllä 2023. 

Uudistustyötä varten järjestettiin 
tarjouskilpailutus, joka päättyi 
lokakuussa. Tarjouksia toimitettiin 
määräaikaan mennessä yhteensä 
seitsemän kappaletta. Halusim-
me, että tuleva yhteistyökumppa-
nimme huomioi ehdotuksessaan 
meidän kuntastrategian, vuoden 
2022 kuntalaiskyselyn tulokset, 
kuntaprofiloinnin, alueen tilastotiedot ja heillä on 
lisäksi rohkeutta erottua muista. 

Tarjousvertailun perusteella toimittajaksi va-
littiin Mainostoimisto Groteski Oy ylivoimaisella 

kannatuksella. Mainostoimisto 
ei vain erottunut joukosta, vaan 
oli perehtynyt hyvin kuntamme 
taustoihin.

Groteskin visio brändistä
Mainostoimisto Groteski kirjoittaa 
suunnitelmassaan: 

”Harva meistä tietää. Vielä har-
vempi on meillä käynyt. Meillä 
on kuitenkin väliä. Väliä täyteen 
ahdettuihin kaupunkeihin. Väliä 
aamuruuhkiin. Väliä meluun, 
saasteisiin ja kiireisiin. Väljyyttä 
hengittää vapaasti, elää sydä-
mesi kyllyydestä ja löytää itsesi. 
Väljyys ei tarkoita välinpitämät-

tömyyttä. Päinvastoin. Välitämme nyt ja tulevai-
suudessakin luonnosta: olemmehan sen keskellä. 

Välitämme asukkaistamme, sillä he muodostavat 
kuntamme yhteiseen tahtiin sykkivän sydämen. 
Välitämme alueemme yrityksistä ja yrittäjistä 
kannustaen heitä ponnistamaan ja kasvamaan 
kunnassamme. Välitämme saapuvista matkailijoista 
tarjoamalla heille mahdollisuudet harrastaa upe-
assa luonnossamme. Nauttia hetken väljyydestä. 

Meille on väliä sillä, että kuntamme kehittyy 
tulevaisuudessa ja pysyy elinvoimaisena. Emme 
ole valmiita, mutta suuntamme on oikea. Pa-
nostamme kattavampiin lähipalveluihin sekä 
kestävään liikkumiseen. Teemme kunnastamme 
paikan, jossa jokainen pienokaisista pappoihin 
kokee olevansa välitetty. Kuuntelemme heitä ja 
yhdessä teemme Pornaisista vielä paremman 
paikan elää.”

Olemmehan kunta, jossa on väliä. Tähän  to-
teamukseen on minunkin helppo yhtyä.  Kunnan 
brändi on yhtä vahva kuin sen kannattajat, joten 
tehdään yhdessä brändistä näköisemme.

KUNTAKEHITYSJOHTAJAN TERVEISET

Tapani Tapiola
Pornaisten kuntakehitysjohtaja

Pornaisten brändi uudistuu
Pornaisten kunnan brändin uudistustyö on alkanut ja kuntalaiset voivat vuoden 2024 ai-
kana yllättyä surffatessaan osoitteessa www.pornainen.fi, sillä myös verkkosivustoa kehi-
tetään uuden ilmeen myötä.

Meillä asioilla 
on väliä

Välitämme 
asukkaistamme

Meillä asuminen 
on välikysymys
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AJANKOHTAISTA

Toimintatuottojen hei-
kompi tulos johtuu en-
sisijaisesti siitä, ettei 
tontteja ole myyty ta-
lousarvion mukaisesti. 
Talousarvion mukaan 
tontteja tulisi olla myyty 
500 000€ edestä, mutta 
niitä on myyty vain 97 
808 eurolla.

Toimintakuluja ensi-
sijaisesti nostaa pal-
velujenostot, joissa ra-
kennusten ja alueiden 
kunnossapitoon on 
mennyt talousarviota 
enemmän. Toteuman 
mukaan suurin erä tulee 
alkuvuodelta ja tämä joh-
tunee runsaslumisesta 

lopputalvesta.
Verotuloja saatiin alku-

vuodesta talousarviota 
paremmin vuoden 2022 

verohännistä johtuen.
Lainanlyhennysten kor-

koprosentit ovat nousseet 
runsaasti, mikä selittää 

rahoituskulujen suurta 
kasvua rahoitustuotot- ja 
kulut ryhmässä. 

Kunnan taloudellinen tilanne
Tasaisen vauhdin mukaan talousarvion toteumaprosentti tulisi olla 75 %. Toimintatuotot 
ovat kertyneet talousarviota heikommin. Toimintakulut ovat toteutuneet hiukan tasaista 
vauhtia suurempana.

Anna palautetta viestinnästä
 & seuraa meitä somessa!

viestinta@
pornainen.fi

facebook.com/
pornaistenkunta

www.pornainen.fiinstagram.com/
por.naistenkunta

Vaikuta  viestintäämme ja pysy mukana 
kunnan ajankohtaisissa asioissa! 

Kunnan asukasluku on Tilastokeskuksen ennak-
kotiedon mukaan laskenut pitkästä aikaa alle 
5 000 asukkaan. Pornaisissa asui 30.9.2023 
ennakkotiedon mukaan 4 994 asukasta. Asu-
kasluku on ollut laskussa kesäkuusta alkaen.

Pornaisten asukaslukuTyöttömien 
työnhakijoiden 
määrä
oli vuoden 2023 
syyskuussa

 6,1 %  4994

Yritysten 
määrä
Pornaisissa

556

oli vuoden 2023 
lokakuussa

http://www.pornainen.fi
mailto:viestinta%40%0Dpornainen.fi?subject=
mailto:viestinta%40pornainen.fi?subject=
mailto:viestinta%40pornainen.fi?subject=
mailto:viestinta%40pornainen.fi?subject=
https://www.facebook.com/pornaistenkunta
https://www.facebook.com/pornaistenkunta
http://facebook.com/pornaistenkunta
http://facebook.com/pornaistenkunta
http://www.pornainen.fi
https://www.instagram.com/por.naistenkunta/
https://www.instagram.com/por.naistenkunta/
https://www.instagram.com/por.naistenkunta/
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AJANKOHTAISTA

Pornainen tulee olemaan osana kuuden kunnan 
yhteisestä työllisyysaluetta

TE-palvelut siirretään 
kunnille tai useammasta 
kunnasta muodostuville 
työllisyysalueille, joiden 
työvoimapohjan on oltava 
vähintään 20 000 henkilöä. 
Pornaisten kunta tavoitte-
lee osaksi Keski-Uuden-
maan työllisyysaluetta. 

Kunnille siirtyvät myös 
elinkeino-, liikenne- ja 
ympäristökeskusten jul-
kisiin työvoimapalveluihin 
liittyvät hankintatehtävät 
ja elinkeino-, liikenne- ja 
ympäristökeskusten sekä 
työ- ja elinkeinotoimistojen 

kehittämis- ja hallintokes-
kuksen julkisiin työvoima-
palveluihin liittyvät mak-
satustehtävät. 

Siirtyviä tehtäviä valtiolla 
hoitava henkilöstö siirtyy 
liikkeenluovutuksella kun-
tiin tai kuntayhtymiin. 

Uudistuksen tavoittee-
na on vahvistaa kuntien 
roolia työllisyyspalvelui-
den järjestäjänä, koska 
nykyinen palvelurakenne 
ei palvele työllisyyden ke-
hittymistä. Uudistuksen 
muita tavoitteita ovat koko-
naiskustannuksista sääs-

täminen, valtion ja kuntien 
päällekkäisten tehtävien 
purkaminen, työllisyyden 
kasvattaminen sekä aluei-
den elinvoiman ja kilpai-
lukyvyn vahvistaminen. 

Keski-Uudenmaan työl-
lisyysalue on tarkoitus 
muodostaa vastuukunta-
mallilla. Sopimuksen mu-
kaan vastuukuntana toimii 

Järvenpää, joka vastaa 
tulevan työllisyysalueen 
hallinnosta. 

Uusi työvoima-alue aloit-
taa toimintansa 1.1.2025. 
Pornaisten kuntaan on 
perustettu myös sisäinen 
TE24-työryhmä, johon kuu-
luu jäseniä eri toimialoilta, 
jotta saamme varmistettua 
siirtymän kunnan sisällä.

Kiertoliittymän keskiosa 
on tällä hetkellä raken-
tamaton, mutta paraati-
paikalle on suunniteilla 
teos. Tätä varten tullaan 
perustamaan työryhmä 
tulevan talven aikana.
Hankkeen kulusta tiedote-
taan lisää, kun työryhmä 
on päätetty.

Kysyimme Pornaisten 

Messuilla 25.9. kun-
talaisilta, että mitä he 
toivoisivat näkevänsä 
liikenneympyrän paraa-
tipaikalla ja saimme run-
saasti erilaisia ehdotuksia 
aina nuorista vastaajista 
eläkeläisiin asti.

Selkeästi eniten ehdo-
tettiin erilaisia kukkaistu-
tuksia ja veistoksia. Nuo-

rempi vastaajakunta toivoi 
Spiderman-patsasta ja 
messuilla esillä olleita 
MIL-safareiden tankkeja. 
Eläinteemoja nousi myös 
vastauksissa runsaasti 
esiin. Liikenneympyrään 
ehdotettiin kissoja, fasaa-
neja, pupuja, kettuja ja 
punaisia karhuja. Histo-
rialliset ehdotukset osui-

vat värttinöihin, rukkeihin, 
pellavaan, kirkonkelloihin, 
vaakunaan ja sen osiin.

Olipa meidän liiken-
neympyrään tulossa 
sitten vesiputouksia, pal-
muja, infotauluja, tuulimyl-
lyjä tai muuta piristävää, 
annetaan tulevan teoksen 
edustaa Pornaista ilman 
ilkivaltaa.

Julkisten työvoimapalveluiden järjestämisvastuu siirtyy työ- ja elinkeinotoimistoilta 
kunnille 1.1.2025. 

Kirkkotien kiertoliittymä valmistui elokuussa
Kirkkotien kiertoliittymän rakennustyöt valmistuivat 10.8.2023. Pääurakoitsijana toiminut 
GRK Suomi Oy veti projektin maaliin kolme viikkoa suunniteltua aiemmin.

Kiertoliittymän valmistumisen jälkeen on selkeästi havaittu, että ennen varsin hankalan risteysalueen 
sujuvuus ja turvallisuus on huomattavasti parantunut. Kuva: Mittaus-JuKy Oy
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Tämän lehden kannessa on Juha Vääräkankaalta tilatun kuvasarjan ensimmäinen 
kuva ja samalla myös Itäväylän lukijoiden kauneimmaksi kuvaksi äänestämä. 

Jokimäen kuvan lisäksi kuvasarjan neljä muuta kuvaa ja 
niiden saamat äänimäärät näet yllä. 

Pornaisten kunta on julkaissut myös kuntalaisten ottamia kuvia Facebookissa ja 
Instragramissa. Niitä saa edelleenkin lähettää osoitteeseen viestinta@pornainen.fi. 

Tehdään yhdessä Pornainen tutuksi! 
#pornainentutuksi

5 
kuvaa

Pornaisista

Valokuvaaja
Juha 

Vääräkangas

29,5 %
äänistä

9,8 %
äänistä

10,4 %
äänistä

19,7 %
äänistä

Laukkoski Halkia

Kotojärvi Kirveskoski

mailto:viestinta%40pornainen.fi?subject=
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Palvelulinjan aikataulu

Tiesitkö?
Palvelulinja tuo ja vie

kotiovelle saakka!

puh. 044 230 8051

Tilaukset mieluiten
edellisenä päivänä

Yli 90% palautteen
antajista antoivat
palvelulle täydet

viisi tähteä

Huokeasti  läpi kunnan!
Pornaisten kunnan palvelulinja on helpottanut 
monen kuntalaisen asiointia koko kunnassa
elokuusta lähtien.

Liity useiden tyytyväisten kuntalaisten joukkoon 
ja hyppää palvelulinjan kyytiin!

PALVELULIIKENNE

Kotiovelle 
olen päässyt 
ostoksien 
kanssa. 
Kiitokseni 
kuljettajille!

Kuljettajat ovat avuliaita 
ja auttavaisia. Vuoroja on 
riittävästi.

Hinta on hyvä ja 
aikataulut pitävät.

Palvelubussin saamia palautteita:

Hienosti on pysäkkejä sekä 
nouto ja vienti omasta 
osoitteesta on myös mahdollisia.

Siirry aikatauluun

https://pornainen.fi/wp-content/uploads/2023/07/PALVELULINJAN-AIKATAULU-JA-REITTI.pdf
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Palstaviljelyalue 
Pellavarinteelle

Toiminta tapahtuu ai-
noastaan viljelyn pa-
rissa eikä siihen kuulu 
kesäasumista kesämö-
keissä, kuten esimerkik-
si siirtolapuutarhoissa. 
Palstaviljelyalue eroaa-
kin siirtolapuutarhasta 
siten, ettei palstoille ole 
rakennusoikeutta vaan 
palstat ovat vain hyö-
tykasviviljelyä varten. 
Viljelijöille voi olla yh-
teiskäyttöön tarkoitetut 
säilytys- ja taukotilat 

asemakaavan sille osoi-
tetulla alueella.

Palstaviljelyalueen to-
teuttamisen tueksi tar-
vittavat suunnittelutyöt 
toteutetaan opinnäyte-
työnä Hämeen ammatti-
korkeakoulun Mustialan 
maaseutuelinkeinojen 
opintolinjan kanssa. 
Suunnittelun tavoitteena 
on luoda palstaviljely-
alueen ylläpitoa tukeva 
suunnitelma ja antaa 
vuokraviljelijälle kestä-

vät edellytykset toimia 
turvallisesti pohjavesi-
alueella. 

Viljelypalstoja tullaan 
vuokraamaan vuoden 
mittaisin vuokrasopi-
muksilla. Vuokrasopi-
muksia valvoo Pornais-
ten kunta ja myöhemmin 
palstaviljelyalueelle pe-

rustettava toimikunta 
tai yhteisö. Lopulliset 
hallintamuodot ja vuok-
ramuodot muotoutuvat 
suunnitelman ja varsi-
naisen toteutuksen ede-
tessä. Hyvää kannattaa 
kuitenkin ehdottomasti 
odottaa.

Huomio innokkaat viherpeukalot! Nautitko 
hyötykasvien kasvatuksesta, mutta sinulla ei 
ole vielä siihen sopivia puitteita? Kuntaan on 
suunnitteilla palstaviljelyalue kuntalaisille. 

Kunnan kuusivaltaisissa metsissä on havaittu menneen kesän aikana paljon 
kirjanpainajakuoriaisen aiheuttamia hyönteistuhoja. Hyönteistuhot ilmenevät 
pystyyn kuivanneina kuusina, joista kirjanpainaja on levittäytynyt vieressä 
sijaitseviin eläviin kuusiin. Osa hyönteistuhoista on havaittu kuntoradan 
alueella ja esteettömän luontopolun reitin varrella. 

Kirjanpainajan vaivaamien alueiden hakkuut ja metsänuudistustyöt kil-
pailutetaan ja toteutetaan tulevan hakkuukauden aikana, joka vaikuttaa 
hetkellisesti joidenkin latuosuuksien käyttöön. Myös kuntoradan ja Vä-
hä-laukkoskentien välinen metsäinen alue harvennetaan avaten latuyhteys, 
joka kulkee esteettömän luontopolun suunnalta kuntoportaiden suuntaan.  

Teksti: Antti Hämäläinen Kuva: Atte Sintonen

Tulevan kauden metsänhoitotyöt Pornaisissa

Mikä on 
palstaviljelyalue?
 
Palstaviljelyalue on maa-alue, 
joka on jaettu useille yksittäi-
sille viljelijöille tai viljelijäryh-
mille yksi- tai monivuotisten 
hyötykasvien kasvattamiseen. 
Palstaviljelyn on tarkoitus tar-
jota kuntalaisille mahdollisuus 
harjoittaa pientä maataloutta 
ja tuottaa omia ruoka-aineita 
esimerkiksi vihanneksia, yrt-
tejä, kukkia ja muita kasveja 
omaan käyttöön tai myyntiin.

Kirjanpainaja 
Kuva: Shutterstock
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Kunnan työllisyyspalvelut 
perustuvat vapaaehtoi-
suuteen ja  ovat kaikkien 
17–65-vuotiaiden kun-
talaisten sekä yrittäjien 
käytössä. Kuntalaisten 
työllistymistä edistämme 
muun muassa työkokei-
lun, palkkatukityöllistämi-
sen, työvalmennuksen ja 
kesätyöpaikkojen keinoin, 
aktiivisessa yhteistyössä 
työnantajien, TE-toimiston 
ja oppilaitosten kanssa.

Työnantajille tarjoamme 

työllistämistä helpottaviin 
palveluihin liittyvää osaa-
mistamme sekä tekijöitä 
kohdennettuihin rekry-
tointeihin. 

Palveluilla haluamme 
lisätä  onnistumismahdol-
lisuuksia osaavien työn-
tekijöiden löytämiseksi.

Miia on entuudestaan 
tuttu kasvo kunnassa
”Aloitin Pornaisten kun-
nalla työskentelyn helmi-
kuussa 2020. Kohta siis 

neljä vuotta olen etsivä-
nä nuorisotyöntekijänä 
päässyt auttamaan ja 
tukemaan nuoria sekä 
kehittämään Pornaisten 
Ohjaamon toimintaa”, Miia 
Valkonen aloittaa. 

”Suurin palkinto työssä 
on ollut, kun nuori pääsee 
elämässä eteenpäin. Ta-
pahtuipa se vaikka niin, 
että nuori pääsee tarvit-
semansa avun piiriin, saa 
mieleisen opiskelupaikan, 
tai työpaikan”, hän jatkaa.  

”Ajattelen, että avun ja 
tuen tarve ei katso ikää ja 
siksi onkin hienoa päästä 
palveluohjaajana tarjoa-
maan tukea työllistymi-
seen liittyvissä asioissa 
ikärajattomasti”, Miia to-
teaa loppuun.

Miia Valkonen aloit-
taa palveluohjaajana 
1.12.2023 lähtien. Voit 
varata ajan  ohjaukseen 
joko soittamalla tai lä-
hettämällä sähköpostia.

Ota yhteyttä,
 jos kaipaat apua 

työnhakuun 
liittyvissä asioissa!

Etsitkö työpaikkaa? 
Etsiikö yrityksesi työntekijää? 
Pornaisten kunnan työllisyyspalvelut tarjoaa palveluita Pornaislaisille työnhakijoille 
ja työnantajille. Pornaisten palveluohjaaja Miia Valkonen auttaa henkilökohtaisesti, 
kun etsit sinulle sopivaa työ- tai koulutuspaikkaa.

Miia Valkonen

Palveluohjaaja

KESKELLÄ KAIKKEA - LUONNOLLISESTI LÄHELLÄ

miia.valkonen@pornainen.fi

Matkapuhelin: 040 174 5069 

Puhelin: 019 529 4500 (vaihde)

Faksi: 019 664 7006

TYÖLLISYYSPALVELUT
UUTTA

YRITYKSILLE
JA TYÖN-

HAKIJOILLE

mailto:miia.valkonen%40pornainen.fi?subject=
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http://www.ohjaamot.fi
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http://www.ohjaamot.fi
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Suosittua Kartanorinteen 
aluetta laajennettiin
Kotojärvi Golfin hienostunut tunnelma, modernit omakotitalot 
viihtyisillä tonteilla, peltomaisema ja pääkaupunkiseudun 
läheisyys - niistä on Kartanonrinteen suosio rakennettu. 
Pornaisten kunta vastasi suositun alueen kysyntään ja 
Kartanorinteeseen valmistui 10 uutta omakotitalotonttia.

Pornaisten kunnanval-
tuusto 26.2.2018 päätti 
ostaa rakentamatto-
man osan asemakaa-
va-alueesta sekä kaavan 
ulkopuolista lisämaata 
yhteensä 67 500 m2. 

Kaupankohteeseen 
sisältyi seitsemän ra-
kentamatonta omako-
titonttia, yleisen tien 
alue sekä metsämaata. 

Kunnan tavoitteena oli 
asemakaavoittaa han-
kittu alue. Asemakaavan 
ensimmäinen vaihe OAS 
(osallistumis- ja arviointi-
suunnitelma) kuulutettiin 
14.3.2019. Asemakaavan 
toinen vaihe, eli kaava-
luonnos asetettiin näh-
täville 4.2.2019. Kaa-
valuonnoksesta jätettiin 
seitsemän lausuntoa ja 

yksi mielipide. 
Asemakaavan kolmas 

vaihe, eli kaavaehdotus 
valmistui elokuussa 2019 
ja siitä annettiin kahdek-
san lausuntoa. Asema-
kaavan neljäs ja viimei-
nen vaihe asemakaavan 
hyväksyminen päätettiin 
Pornaisten kunnanval-
tuuston kokouksessa § 
8 24.2.2020. 

Kartanonrinteen ase-
makaavan laajennuksen 
toteuttaminen siirtyi Por-
naisten kunnan tekniselle 
toimelle, joka kilpailut-
ti yhdyskuntatekniikan 
suunnittelun ja raken-
nuttamisen. Yhdyskun-
tatekniikan toteuttajaksi 
valittiin GRK Suomi Oy. 

Näin asemakaava-alueen ja leikkipuiston toteutus eteni

Kartanorinteen asuinalue 
muodostuu osuvasti sa-
noista kartano ja rinne. 
Kartano tarkoittaa suurti-
laa tai sen isoa pääraken-
nusta, joka on vauras ja 
sen omistukseen kuuluu 
paljon metsää ja maata. 

Nykyisin uusia kartanoi-
ta ei juurikaan rakenneta, 
mutta terminä kartano on 
jäänyt käyttöön. Kartano-
rinteen asuinalueeseen 
on haettu päivitettyä kar-
tanomääritelmää, jossa 
rakentamiseen sallitaan 

isoja moderneja kartanoi-
ta, eli taloja, isoilla tonteil-
la, metsän ympäröimänä. 

Rinne-sana tulee kar-
tanorinteen asuinalueelle 
rinteisestä maisemasta, 
joka tekee alueesta kau-
niin ja viihtyisän.

Kotojärven upeat 
radat palvelevat 
Kartanorinteen 
asukkaita käve-
lymatkan päässä. 
Kotojärven yhtey-
destä löydät myös 
suositun hiekka-
rannan ja valais-
tun kuntoradan.

Käy kupposella Cafe & Bistro Kotojärvellä tai hyppää pyörän selkään ja käy kulttuurikierroksella Mika 
Waltarin ja Regina Linnanheimon lempimaisemissa. Kartanorinteeseen rakentavan elämä voi olla aika 
makoisaa! Teksti: Tapani Tapiola Kuvat: Atte Sintonen

Kierros golfia 
päivän 
päätteeksi?

KARTANORINNE asuinalueena
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Kerro, mikä on 
Rohkeasti Pornainen 
-tiedotuslehden 
paras juttu ja mitä 
haluaisit jatkossa 
lukea kunnan 
viestintäkanavista 
sekä osallistu 
samalla arvontaan.

Arvomme Jokipiin 
pellavapyyhkeen 
vastanneiden 
kesken ja kehitämme 
sisältöjämme kaikkien 
vastauksien pohjalta.

Voit myös osallistua 
sähköpostilla: 
viestinta@pornainen.fi

Arvonta suoritetaan 
4.1.2024 ja 
voittajaan ollaan 
henkilökohtaisesti 
yhteydessä.

Hyvä, pornalainen
tai pornaislainen,

mielipiteesi on 
meille tärkeä!

Osallistu 
ja voita!

54 390€ • 1 813 m²
Kartanometsä, Kotojärvi, Pornainen

Omakotitalotontti Kartanorinteeltä

Varaa tonttiesittely:
tontit@pornainen.fi

Uusi 
leikkipuisto 
odottaa 
innokkaita 
leikkijöitä
Kar tanorinte en 
uusi  le ikkip aikka 
on valmistunut ja 
odot taa ak t i ivis ia 
käy t täj iä .

Aikaisemmin hyväksytyssä 
ensimmäisessä Kartanorin-
teen asemakaavassa ollut 
leikkipuisto kilpailutettiin ke-
väällä 2023. Kilpailutuksessa 
hyödynnettiin alueen asukkai-
den mielipiteitä, jonka poh-
jalta leikkipuistosuunnitelmia 
laadittiin. Tarjouksia määrä-
aikaan mennessä toimitettiin 
2 kappaletta ja toimittajaksi 
valittiin Kivileijona Oy.

Kartanorinteen leikkiken-
tällä on kaksi leikkikeskusta 

liukumäellä, linnunpesäkeinu, 
kolme keinua eri ikäryhmille, 
hiekkalaatikko, pöytäryhmä 
neljällä istuimella, hiiri- ja 
kettujousikeinuja, pieni kun-
toilukeskus sekä aikuisille 
pöytäryhmä.

Uuden leikkipuiston vieres-
sä on kääntymispiste, johon 
saa auton kätevästi parkkiin. 
Riemukkaita leikkejä Kartano-
rinteellä!

Osallistu 
klikkaamalla tästä!

mailto:viestinta%40pornainen.fi?subject=
mailto:tontit%40pornainen.fi?subject=
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/4bafbbe9-b387-40fc-a3c1-d5c36ea26fc7?displayId=Fin2937304
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Oman kodin turvallisuus 
on tärkeä tekijä ikäänty-
vän arjessa. 

Tupatuki-hankkeessa 
tuetaan ihmisiä asumaan 
turvallisesti kotonaan 
mahdollisimman pitkään. 
Haemme yhdessä asuk-
kaan kanssa ratkaisuja 
kotona asumisen haas-
teisiin. Ovat ne sitten 
tarvittavien palvelujen 
löydettävyys, kuten vaik-
ka yhteystietojen etsin-
tä tai kännykän valikon 
käyttämisen avustaminen 
asioinnin mahdollistami-
seksi. 

Ohjeistamme ja neu-
vomme asumisen tar-
peissa sekä tarjoamme 
pieniä kodin turvalaitteita 
asukkaan käyttöön. Näi-
tä ovat palo- tai häkä-
varoitin, liesihälytin ja 
liiketunnistimella toimi-

van yövalon turvaamaan 
asumista. Turvalaitteet 
asennetaan käynnillä ja 
ovat asukkaalle maksut-
tomia.

Tupatuki-käynti
Tupatuki-kotikäynnin voi 
tilata soittamalla hanke-
koordinaattori Maria Aino-
lalle. Maria tai tutummin 
Maija soittaa asukkaalle 
ja kysyy luvan pyydetylle 
Tupatuki-käynnille, jos 
tilaajana on omainen.

Tupatuki-käynnin teke-
vät tehtävään koulutetut 
paikalliset vapaaehtoi-
set. He haastattelevat 
asukasta ja kirjaavat 
tarvittavat tiedot.

Asukkaan kanssa yh-
dessä etsitään hänen 
toivomiin tarpeisiinsa 
vastauksia ja asukkaalle 
jää tapaamisesta kirjal-

linen raportti.
 Tupatuki-käynnin jäl-

keen asukas saa halutes-
saan olla uudelleen yh-
teydessä Tupatukilaisiin.

Vapaaehtoisen silmin
Tupatuki-vapaaehtoiset 
Marjatta, Elisa, Raija, 
Juho ja Eero jakavat 
samoja ajatuksia toi-
minnasta: ”Lähdimme 
mukaan Tupatuki-toimin-
taan, koska haluamme 
olla mukana tukemassa 
turvallisempaa kotiym-
päristöä ikäihmisille. Va-
paaehtoistyö palkitsee 
sekä saajan että anta-

jan. Teemme tätä koko 
sydämellä.”

He haluavat sanoa 
vapaaehtoistyötä har-
kitsevalle: ”Kannustan 
Tupatuki-toimintaan va-
paaehtoiseksi ryhtymistä 
miettivän ottamaan yh-
teyttä hankekoordinaat-
toriin, jotta saat lisätietoa 
toiminnasta. Vapaaeh-
toisten porukan henki 
on myönteinen ja ikäih-
misten kotiturvallisuutta 
asiallisesti hoitava. Tä-
hän ei tarvita aiempaa 
koulutusta, Tupatuki kou-
luttaa vapaaehtoiseksi 
ryhtyvät.”

Tupatuki - turvallisesti kotona
Tupatuki tekee kodeista turvallisempia Pornaisissa ja Askolassa 1.8.2023 - 31.12.2024 
välisenä aikana. 

Hanke on saanut hyvää palautetta osakseen.

Kuvassa (vas.) projektikoordinaattori Maria ”Maija” ja 
vapaaehtoiset Elisa, Eero, Raija ja Juho sekä kuvasta 
puuttuu Marjatta.

Tilaa Tupatuki-käynti 
Maria Ainola, hankekoordinaattori 

puh. 040-6301647

+65-VUOTIAAT

Hyviä palveluita ja vinkkejä. Omassa 
lähipiirissä tästä on tullut paljon po-
sitiivista palautetta. Asiaa myös niille, 
jotka eivät koe itseään vanhaksi. Pieni 
varautuminen on ihmiselle hyväksi 
ja turvaksi, vaikka ole vielä minkään 
erityisen avun tarpeessa.

Siirry tästä Tupatuen
verkkosivulle

https://pornainen.fi/asuminen-elinvoima/asukkaana-pornaisissa-2-2/asukkaana-pornaisissa-2-3/
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KIRJASTO JA KULTTUURI

Tulevia tapahtumia Pornaisten kirjastolla

Aukioloajat:

ma-to 9 – 19
pe 9 - 15

Itsepalvelu:
ma-to 9 – 12
pe 9 - 10

Kirkkotie 174
07170 Pornainen

Puhelin: 040 174 5060

Puhelinpalvelu 
ma–to klo 12 - 19,
pe klo 10 - 15 

ti 5.12. klo 9-13
ke 6.12. suljettu
ma 25.12. suljettu
ti 26.12. suljettu
ma 1.1.2024 suljettu

Poikkeukset aukioloaikoihin:

to 28.3. klo 9-13
pe 29.3. suljettu
ma 1.4. suljettu
ti 30.4. klo 9-15
ke 1.5. suljettu

Kirjaston poikkeukselliset aukioloajat ja muut ajankohtaiset asiat kannattaa tarkistaa Pornaisten kunnan verkko-
sivuilta, Helle.finna.fi-sivustolta tai kirjaston facebook-sivulta.

Tunturikettu : Pohjolan naalin tarina
Kimmo kertoo, minkälainen matka Pohjolan naalin epävirallisen elämäkerran kirjoit-
taminen oli. Ymmärtääksemme sen, miten naali katosi Pohjolan luonnosta, Kimmo 
penkoi historiankirjoja satojen vuosien ajalta. Hän löysikin uskomattoman kertomuk-
sen ihmisen ja toisen lajin välisestä historiasta. Tunturikettu - Pohjolan naalin tarina 
tuo esille uuden näkökulman Pohjolan tunturiseutujen historiaan. Mitä voimme oppia 
menneisyydestä, kun yritämme ratkaista tämän ajan globaaleja ongelmia?

Kuva: Jonne Räsänen, Otava

Kappaleiden tunnelmassa on kaikuja amerikkalaisesta folk-perinteestä ja klassi-
sesta kitaramusiikista: ”Amerikkalaisen Windham Hill -levymerkin artistit kuten Mi-
chael Hedges ja Will Ackerman ovat vaikuttaneet omaan musiikkiini paljon. Omissa 
kappaleissani on jotain samankaltaista tunnelmaa kuin niissä. Rauhallisuus, vä-
häeleisyys ja melodisuus. Ne ovat minulle tärkeitä asioita ja haluan, että ne välittyi-
sivät musiikkini kautta kuulijalle.”

Ke 14.2.2023 Sarjakuvataiteilija Wallu tekee toivepiirroksia kirjastolla 
(kellonaika tarkentuu lähempänä)

Ti 12.3.2024 klo 17.30-19 Johanna Mohellin (kuvassa) luento
Daimon Flow: Luonnon hyvinvointivaikutukset ja Metsämieli®-menetelmä

Ke 24.1.2024 klo 18 Pellavasalissa
Kirjailija Kimmo Ohtonen kertoo, miten hänen uusin kirjansa syntyi

Pe 2.2.2024 klo 14-15 Lehtisalissa
Paavo B Mikkosen kitarakonsertti

Pornaisten kunnankirjasto

https://pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/kirjasto/
https://pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/kirjasto/
https://helle.finna.fi/
https://www.facebook.com/por.naistenkirjasto
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KIRJASTO JA KULTTUURI

Seuraa meitä 
digissä!

kirjasto@
pornainen.fi

facebook.
com/por.

naistenkirjasto

www.pornainen.fi/
kulttuuri-vapaa-

aika/kirjasto

instagram.
com/por.

naistenkirjasto

/@pornaistenkunnan
kirjasto9341

Helle-kirjastot:
www.helle.finna.fi

Linnanheimo-elokuvat

ti 16.1. klo 9.30 Pekka Puupää kesälaitumilla 
ti 30.1. klo 9.30 Lähellä syntiä 
ti 13.2. klo 9.30 Olet mennyt minun vereeni 
ti 27.2. klo 9.30 Isaskar Keturin ihmeelliset seikkailut 

Mika Waltari -elokuvat

ti 12.3. klo 9.30 Huhtikuu tulee
ti 26.3. klo 9.30 Kuriton sukupolvi
ti 9.4. klo 9.30 Seitsemän veljestä
ti 23.4. klo 9.30 Oi kallis Suomenmaa
ti 7.5. klo 9.30 Nuoria ihmisiä + Kirjailijoitamme
ti 21.5. klo 9.30 Nainen on valttia

Iltanäytösten tiedot tarkentuvat lähempänä. Pidätämme oikeudet 
muutoksiin.

Liity postituslistalle, saat ajantasaiset tiedot tapahtumista: 
mari.ahokas@pornainen.fi

Aleksis Kivi, Seitsemän 
veljestä. Käsikirjoitus Mika 
Waltari. Kansallinen audio-
visuaalinen instituutti KAVI.

Olet mennyt minun veree-
ni. Kansallinen audiovisu-
aalinen instituutti KAVI.

Näyttelyitä Pellavasalissa

Joulukuu: Art Kaos ja Keskellä Aikaa -taidenäyttely
Tammikuu: Vapaa
Helmikuu: Lemmikkieläimet-näyttely (tämän näyttelyn 
rakentamiseen tarvitsemme juuri sinun apuasi, lisätietoja 
tammikuussa)
Maaliskuu: Ihmisyyden tunnustajat
Huhtikuu: Mäntsälän kansalaisopiston Ilona –kevätnäyttelyt
Toukokuu: Varattu eskareiden taidenäyttelyille
Kesäkuu-heinäkuu: Pornaisten Kuvataiteilijat ry PART 
perinteinen kesänäyttely
Elokuu: Pirjo Keklisen tekstiilinäyttely

Haluatko pitää näyttelyn Pellavasalissa? 
Ota yhteys: kirjasto@pornainen.fi

Keskellä Aikaa -taidenäyttelyn järjestää 
Art Kaos Pellavasalissa 4.-28.12.2023. 
Halkialainen pariskunta Katja Laasjärvi 
ja Osmo Reitola ovat yhtä kuin Art 
Kaos. Kyseessä heidän toinen näyttely. 
Teokset edustavat modernia, abstraktia 
kaatomaalaustaidetta.

http://www.pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/kirjasto
mailto:kirjasto%40pornainen.fi?subject=
mailto:kirjasto%40pornainen.fi?subject=
mailto:kirjasto%40pornainen.fi?subject=
https://www.facebook.com/por.naistenkirjasto
http://facebook.com/por.naistenkirjasto
http://facebook.com/por.naistenkirjasto
http://facebook.com/por.naistenkirjasto
http://www.pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/kirjasto
http://www.pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/kirjasto
http://www.pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/kirjasto
https://www.instagram.com/por.naistenkirjasto/
http://instagram.com/por.naistenkirjasto
http://instagram.com/por.naistenkirjasto
http://instagram.com/por.naistenkirjasto
https://www.youtube.com/@pornaistenkunnankirjasto9341
https://www.youtube.com/@pornaistenkunnankirjasto9341
https://www.youtube.com/@pornaistenkunnankirjasto9341
mailto:mari.ahokas%40pornainen.fi?subject=
mailto:kirjasto%40pornainen.fi?subject=
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Pornaisten 
kirjasto vinkkaa

Varatuimmat

- Riikka Ala-Harja: Kahden maan Ebba
- Christian Rönnbacka: Kostajan merkki (tässä 
teoksessa ruumis löytyy Kotojärven alueelta!)
- Lucinda Riley: Auroran salaisuus
- Salla Simukka: Sisarla : seikkailu toisessa 
maailmassa
- Satu Rämö: Hildur

1.1.-10.10.2023

- Robert T Kiyosaki: Rikas isä, köyhä isä: 
tie taloudelliseen menestykseen
- Björn Wahlroos: Sateentekijät: eräänlaiset 
päiväkirjat 1992 – 2001
- Lucinda Riley: Valoa ikkunassa
- Maarit Alasuutari: Hyvä pedagoginen kir-
jaaminen: oppimista tukeva dokumentointi 
käytännössä
- Kjell Westö: Skymning 41: roman från en 
krigstid

Oletko jo tutustunut Pornaisten kotiseutukokoelman 
virtuaaliseen galleriaan Sanapalttiin?

 � Noin 3300 valokuvaa Pornaisista
 � Digitoituja Porneesin lainakirjaston kirjoja
 � Arkistomateriaalia Pornaisiin liittyen

Lähetä lisätietoja valokuviin ja arkistomateriaaliin liittyen: sanapaltti@pornainen.fi

Lainatuimmat
teokset

teokset

http://www.sanapaltti.fi
mailto:sanapaltti%40pornainen.fi%20?subject=
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töissä kunnassa
Esittelyssä sivistystoimialan kaksi uutta työntekijää, jotka toimivat koululla turvallisina, 

matalan kynnyksen aikuisina kuraattorin ja opettajien välimaastossa.

Jatta 
Ahokanto

SYNTYNYT 1978
ASUU Pukkilassa

PERHE Aviomies, 3 
lasta (17, 20 & 23) ja 

kissa
TYÖ Kouluvalmentaja

HARRASTUKSET 
Lenkkeily, metsässä 
samoilu, leipominen 

ja ruuanlaitto, 
kirppikset ja 
pianonsoitto

Pekka 
Turunen

SYNTYNYT 1990
ASUU Pornaisissa

PERHE Puoliso, 3 lasta, 
kilpikonna ja kissa

TYÖ Kouluyhteisöpedagogi
HARRASTUKSET Katutaide, 

aarteiden etsintä 
metallinpaljastimella, raskas 

musiikki ja japanilaiset 
animaatiosarjat

Työhömme kuuluu:

 � olla mukana välitunneilla ja oppitunneilla
 � ryhmäytysten tekeminen
 � yksilötapaamiset
 � olla läsnä kaikilla Pornaisten kouluilla 
 � olla turvallinen, matalan kynnyksen aikuinen
 � toimia kuraattorin ja opettajien välimaastossa
 � olla tukena ja apuna kouluun kiinnittymisessä 
 � tehdä työtä myös sosiaalisessa mediassa
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Alkuun jännitti hyppy tun-
temattomaan, kun saavuin 
Pornaisten kuntaan töihin. 
Olin ollut monta vuotta 
töissä nuorisotyöntekijä-
nä Helsingin kaupungilla. 
Lisäksi Pornaisten alue on 
minulle vielä vieras, koska 
olemme vasta nyt syksyllä 
muuttaneet perheemme 
kanssa tänne. 

Työt kaikilla alueen kol-
mella koululla ovat kuiten-
kin sujuneet mallikkaasti. 
Nuoret ovat heti ottaneet 
kontaktia meihin ja tulleet 
keskustelemaan kaiken-
laisista asioista. Myös 
työyhteisöissä meidät on 
otettu avosylin vastaan ja 
työtämme arvostetaan. On 
ollut ilo tehdä työtä Pornai-
sissa. Päädyin työskente-

lemään nuorten parissa 
vahingossa. Nuorena olin 
pitkään hukassa, kunnes 
kymmenisen vuotta takape-
rin suoritin siviilipalvelusta 
eräällä koululla, josta olin 
kesän ̈ lainassa¨ läheisellä 
nuorisotalolla.

 Nuorisotalolla pääsin 
toteuttamaan itseäni ihan 
eri tavalla. Järjestin lasten 
ja nuorten kanssa yhdessä 
erinäisiä kilpailuja ja ret-
kiä, mikä oli meistä ihan 
äärettömän hauskaa. 

Siitä lähti kipinä opiskella 
alaa ja pian huomasinkin, 
että nuorisotyössä on kyse 
myös paljon muustakin. 
Oman taustani vuoksi ym-
märrän monesti niitä nuoria 
jotka ajautuvat erilaisiin 
haasteisiin. 

Huomioidaan toisiamme 
Merkityksellisintä työssäni 
on vastata lasten ja nuorten 
tarpeeseen tulla huomi-
oiduiksi. On hienoa, että 
minulla on aidosti aikaa 
kohdata lapsia ja nuoria 
täällä koulun arjessa. 

Usein kiireetön kohtaa-
minen ja empatian osoitta-
minen helpottaa tilannetta 
tunteiden kuohuessa. Riita-
tilanteiden selvittäminenkin 
on helpompaa, kun rauhoi-
tutaan yhdessä.

Toivon, että nuoret muis-
tavat minut yhteisistä haus-
koista hetkistä. Tykkään 
heittää huulta nuorten 
kanssa, mikä helpottaa 
siteen luomista nuoreen. 

Kun nuori luottaa sinuun 
on tämän kanssa helpompi 

käydä keskustelua myös 
vakavemmistakin aiheista.
Pornainen on ihana yhtei-
söllinen kylä. Kun kasva-
tamme yhdessä lapsiamme 
ja nuoriamme muistetaan 
aikuisen rooli. 

Kun puutumme tilanteisiin 
on tärkeää pysyä rauhalli-
sena ja ikäänkuin maadoit-
taa nuoria. Hyökkäävä tapa 
tulla tilanteeseen usein 
lisää vain vettä kiukaalle 
ja tilanne voi eskaloitua 
väkivaltaisiin konflikteihin. 

Joskus voi olla viisaam-
paa kutsua virkavalta pai-
kalle, jolloin myös puut-
tuminen ei henkilöidy 
keneenkään. Ollaan lap-
sille ja nuorille ystävällisiä, 
mutta muistetaan kantaa 
aikuisen vastuu.

Pekka: ”Kiireetön kohtaaminen on merkityksellistä”

Jatta: ”Lujasti lempeä on mun motto”

Aloitin työt elokuussa 
Pornaisissa innokkaan 
odottavalla mielellä. Mi-
nut on otettu todella hy-
vin vastaan niin nuorten 
kuin työyhteisön ja kunnan 
taholta. Pornaisissa on 
mukava tehdä mieleistään 
työtä ja siihen on annettu 
todella hyvät resurssit.

Tähän ammattiin mi-
nut on tuonut aito halu 
ja kiinnostus olla mukana 
nuorten elämässä.

 Olen aina pitänyt las-
ten- ja nuorten kanssa 
työskentelystä. Koulu-
tukseltani olen lasten- ja 
nuorten koulutusohjelman 
lähihoitaja. Olen myös 
ratkaisukeskeinen neu-
ropsykiatrinen valmentaja. 

Tällä hetkellä suoritan 

työn ohessa myös tammi-
kuussa alkaneita sosiono-
miopintoja. Tähän ikään 
mennessä olen saanut 
tehdä töitä muun muassa 
varhaiskasvatuksessa, 
erityisen tuen pienluokalla, 
lastensuojelussa, nuo-
risotyössä sekä toisella 
asteella. 

Vapaaehtoistyö muun 
muassa ammatillisena tu-
kihenkilönä ja tukiperhee-
nä sekä Aseman lapset 
ry:n Walkersissa on ollut 
vahvasti mukana vuosien 
aikana.

Haaveammattissa
Kun kouluvalmentajan työ 
alkoi tulla näkyvämmäksi 
valtakunnallisesti, kiinnos-
tuin siitä ja tällä hetkellä 

toimin ehdottomasti haa-
veammatissani.

Työni merkityksellisintä 
sisältöä on nuorten koh-
taaminen koulun arjessa ja 
luottamuksen syntyminen. 
Se, että voi jollain lailla 
olla apuna ja tukena sekä 
saada nuoren ymmärtä-
mään omat vahvuutensa 
ja voimavaransa.

Toivon, että onnistun jät-
tämään jonkinlaisen jäljen 
nuoriin. Olipa se sitten 
kannustustuksen sana, 
huumori, nähdyksi tulemi-
nen ja aito läsnäolo, mutta 
myös tarpeen vaatiessa 
rajojen asettaminen. 

Nuorille terveiset
Toivon, että uskoisitte it-
seenne ja omaan tekemi-

seenne. Uskaltaisitte olla 
juuri sellaisia kuin olette ja 
uskaltaisitte hakea tukea 
silloin, kun siltä tuntuu. 

Vaikka matkan varrella 
tulisi paineita ja houkutuk-
sia, pidätte kiinni omista 
rajoistanne. Oli asia mikä 
tahansa, on hyvä muistaa, 
että valinta on aina oma ja 
vastuu omista tekemisistä 
on aina itsellä.

 Vanhemmille haluaisin 
sanoa, että vaikka nuori 
välillä haastaisi, pitäkää 
kiinni rajoista.  Kysykää 
kuulumisia, missä hän 
viettää aikaa ja keiden 
kanssa. Teini tarvitsee 
myös haleja, te olette tei-
nin murahduksista huo-
limatta lapsillenne tosi 
tärkeitä! 

Kuva: Atte Sintonen Teksti: Jatta Ahokanto

Teksti: Pekka Turunen

HENKILÖESITTELYT
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Positiivisen muutoksen syi-
den pohtimiseen kannattaa 
uhrata muutama tekstiri-
vi. Yläluokkien opettajana 
saan olla osa peruskoulun 
lukemisen jatkumon huip-
pua. Näen oppilaissa sen, 
mitä lukemisen eteen on 
tehty kodeissa oppilaiden 
varhaislapsuuden aika-
na, esiopetuksessa sekä 
alaluokkien opetuksessa 
kuuden vuoden aikana. 

Se, että esimerkiksi omis-
ta oppilasryhmistäni löytyy 
innokkaita lukijoita, myös 
erityisiä lukuagentteja, on 
monen onnistuneen ta-
hon aikaansaannosta ja 
yhteistyötä. Kiitos kuuluu 
niin vanhemmille kuin esi-
opetuksen ja alaluokkien 
opettajillekin. He kaikki ovat 
onnistuneet virittämään 
pienen ihmisen ajatukset 
kohti kirjallisuutta ja luke-
misen tärkeyttä. 

Lukuagenteiksi valittiin 
tänä vuonna vuosiluokilta 
2–6 yhteensä 21 oppilasta. 
Yläluokkien puolelta va-
littiin 5 lukuagenttia. Ide-
ana agenttitoiminnassa 
on valtakunnallisesti se, 
että oppilaat osallistetaan 
tarjoamaan tukea ja vink-
kejä toisille oppilaille sekä 
aikuisille (esim. lukuagentit, 
ekoagentit tai digiagentit), 
ja samalla agentit kehittä-
vät omaa osaamistaan. 
Agenttitoiminnasta hyötyy 
koko kouluyhteisö. 

Viime vuonna alaluokkien 
lukuagentit mm. lukivat vä-
litunneilla valitsemistaan 
teoksista katkelmia paikalle 
saapuneille kuuntelijoille. 

Äänikirjat ovat nyky-Suo-
messa suosittuja ja niin 
olivat lukuvälitunnitkin. 
Lisäksi Kirveskoski-talon 
käytävälle rakennettiin viisi 
lukuagenttien ideoimaa 
lukumajaa. Majat tarjosi-
vat hiljaisen lukutilan. Sen 
uumenissa sai rauhassa 
lukea omaa lempikirjaa. 
Tiettyinä aikoina majassa 
vieraili lukuagentti, joka 
luki valitsemaansa teosta 
ääneen. Kuuntelijat palkit-
tiin värityskuvapohjaisella 
kirjanmerkillä, ja lisäksi sai 
kirjoittaa nimensä majan 
edustalla olevaan vieras-
kirjaan. Majatoiminta oli 
sekin erittäin suosittua. 
Saa nähdä, toteutuuko se 
tänäkin vuonna.  

Koulumme lukuagentit 
tuottavat halki lukuvuo-

den kirjavinkkauksia. Niitä 
julkaistaan luokissa sekä 
info-TV:ssä. TV-näyttöjä 
löytyy sekä Kirveskoski-ta-
losta että yläluokkien käy-
täviltä. Kirjavinkkauksissa 
agentit esittelevät teoksen, 
jota parhaillaan ovat lu-
kemassa tai jonka ovat 
lukeneet ja jota haluavat 
suositella muillekin.  

Viime lukuvuoden touko-
kuussa ryhmä lukuagent-
teja (vuosiluokilta 2, 3 ja 5) 
teki retken Porvoon kirjas-
toon. On jännittävää nähdä, 
suuntaavatko alaluokkien 
agentit tänä lukuvuonna 
vielä kauemmaksi tutuilta 
tienoilta, Oodiin. 

Yläluokkien viisi lu-
kuagenttia (vuosiluokilta 
7 ja 8) aloittivat lukuvuoden 
mittaisen tärkeän uurastuk-

sensa retken muodossa. 
Se tehtiin 26. lokakuuta. 
Kohteena oli Helsingin Kir-
jamessut. Se, että matkaan 
lähdettiin juuri Pornaisista 
ja tavoitteena oli kulkea jul-
kisten kulkuneuvojen avul-
la, teki matkasuunnittelusta 
yllättävän haastavaa. Sin-
nikkyys kuitenkin palkittiin, 
sillä lopulta, lokakuisena 
aamuna, matkaan lähti 
iloinen seitsemän henki-
lön seurue: viisi agenttia, 
Lea-rehtori ja Sanna-ope. 
Jännitys taisi nipistellä 
agenttien vatsoja, meidän 
aikuistenkin, kun suljimme 
koulun oven takanamme. 
Ensimmäinen matkaosuus 
kuljettiin koulutaksilla. 
Jäimme Haarajoelle, jonka 
tuulisella laiturilla odotte-
limme Z-junaa. Se kuljetti 
meidät Pasilaan. Junamat-
kalla tietysti etsittiin repusta 
matkalukemista, hieman jo 
eväitäkin. Koleaan, syksyi-
seen Pasilaan saavuimme 
kymmenen jälkeen. Reip-
pailimme Messukeskuk-
seen, Lea osti meille liput, 
ja niin reilu parituntinen 
messuhulinassa saattoi 
alkaa. Tietojen mukaan 
nelipäiväisillä kirjamessuilla 
vieraili tänä vuonna muh-
keat 88 000 kävijää. Ta-
pahtuman suosion saattoi 
aistia jo torstaina, ensim-
mäisenä messupäivänä. 
Vaikka saavuimme paikalle 
lähes ensimmäisten jou-
kossa, saimme jonottaa. 
Messuhallissa hälinää riitti 
sitäkin enemmän. Paikalla 
oli runsaasti muitakin kou-
lulaisryhmiä.  

Teksti ja kuvat: Sanna Pietiäinen, Pornaisten Yhtenäiskoulun äidinkielenopettaja

Vireää lukuagenttitoimintaa Pornaisten Yhtenäiskoulussa

Kaikki eivät ehkä tiedä, että Pornaisten Yhtenäiskoulusta löytyy lukuagentteja. Lukuvuotta 
on nyt käyty kolme kuukautta ja tämän lukuvuoden lukuagentit on valittu. Hakemuksia 
jätettiin runsaammin kuin parina aikaisempana vuonna, mikä on ilahduttavaa. 



Lukuagenttimme saivat 
ostaa messuilta haluaman-
sa kirjan sovitulla summal-
la. Kirjat löytyivät varsin 
vauhdikkaasti. Kaksi tuntia 
hujahti kaiken kaikkiaan 
ripeästi kirjoja ihaillen, sitä 
ja tätä, pientä ja suurta 
ihmetellen. Lukukoirakin 
löytyi suunnistamisen jäl-
keen. Ystävällisen villakoi-
ran kirja- ja ihmisrakkautta 
täytyi ihailla jokunen tovi. 
Eräässä pisteessä sai ko-
keilla, miten Lasten uuti-
sia juonnetaan. Sai myös 
istahtaa unelmien tuoliin; 
tuolilla oli siivet. Välillä oli 
leppoisaa istua muuten 
vain, kuunnella esiintymis-
korokkeiden juontajien ja 
kirjailijavierailijoiden puhei-
ta, nauttia eväitä – sekä 
tietysti puhua kirjoista. Ihan 
kaikkia osastoja ei ehditty 
kiertää. Lopulta koitti läh-
dön hetki. Ennen porteista 
ulos astumista mutustimme 
metrilakuja ja vertailimme 

kokemuksiamme ja ostok-
siamme. Pasilasta juna kul-
jetti meidät Järvenpäähän, 
siellä nousimme bussiin. 
Ennen Pornaisiin saapu-
mista agenttien kommentti 
kuului: “Kai tulee taas uusi 
retki, tämä oli niin kivaa!”

Seuraavaksi alkavat ai-
nakin agenttien kirjavink-
kaukset, ja emmeköhän 
kuule heiltä tänäkin luku-
vuonna, ehkä jo joulun 
kynnyksellä, voimaannut-
tavaa ääneen lukemista. 
Oppilaiden innokkuus ja 
halu oppia ja nähdä uut-
ta on näet tarttuvaa, sen 
olen työssäni havainnut. 
Elokuun alussa oppilas tuli 
kysymään minulta, milloin 
se lukeminen alkaa. Hän 
varmisti, että yläluokillakin 
luetaan riittävästi, ja kertoi 
lukeneensa viime vuonna 
lähes 70 kirjaa. Ottakaam-
me tämä haasteena, me 
kaikki. Oppilaat näyttäkööt 
innokkaan lukemisen tietä.

LOUNAS ARKISIN
10.30 – 14.00

AVOINNA ark. 7–19, la-su 10-19, PORNAISTEN SEO, KIRKKOTIE 266

GRILLISTÄ: BURGERIT, PIHVIT, TOASTIT, RANSKALAISET YMS...

KOLME RUOKALAJIA

Katso vaihtuva lounaslista facesta

http://www.kesamopo.fi
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Pornaisten kunta käynnisti 
syksyllä 2023 kolmannen 
hankekauden Liikkuva lap-
si varhaiskasvatuksessa 
-hankkeessa. 

Hanketta toteutetaan Por-
naisten kaikissa kunnallisissa 
varhaiskasvatusyksiköissä, 
perhepäivähoidossa, avoi-
messa varhaiskasvatuksessa 
ja esiopetuksessa. Liikkuva 
lapsi varhaiskasvatuksessa 
-hanke on mukana valtakun-
nallisessa Liikkuva varhais-
kasvatus ohjelmassa. 

Aluehallintoviraston (AVI:n) 
myöntämä rahoitus on mah-
dollistanut liikuntakoordinaat-
torin palkkauksen toteutta-
maan hanketta.

Mitä tekee 
liikuntakoordinaattori?
Päiväkodeissa Liikkuva lapsi 
varhaiskasvatuksessa -hanke 
liikuttaa lapsia tutussa päivä-
kotiympäristössä sekä roh-
kaisee varhaiskasvatuksen 
henkilöstöä suunnittelemaan 
arjesta liikunnallisempaa lii-
kuntakoordinaattorin avus-
tuksella ja ohjauksella.                    

Liikuntakoordinaattori vie-

railee päiväkotien ryhmissä 
ohjaamassa lapsien liikuntaa 
ja samalla opastaa henkilös-
töä liikunnan ohjaamisessa. 

Olemme päiväkodeilla 
kiinnittäneet liikunnan suun-
nitellussa huomiota myös 
lasten motoristen taitojen 
kehittämiseen. 

Tavoitteena on, että lap-
sella olisi perusliikuntataidot 
hallussa hänen siirtyessään 
kouluun. Osallistumme myös 
alueliikuntajärjestöjen eri-
laisiin liikuntakampanjoihin. 
Tänä syksynä esimerkiksi 
kaikki Pornaisten kunnan 
varhaiskasvatusyksiköt 
osallistuivat Liikkuva perhe 
-ohjelman järjestämille Ar-
kiseikkailuviikoille. Olemme 
myös järjestäneet henkilös-
tölle koulutuksia hankkeen 
avulla.

Perhepäivähoidossa Liik-
kuva lapsi varhaiskasva-
tuksessa -hanke osallistaa 
perhepäivähoitajia ja lapsia 
yhteisen liikunnallisen tekemi-
sen pariin. Hankkeen myötä 
on perhepäivähoitajille saatu 
ohjantakäynnit, jossa toimin-
taympäristö on huomioitu 

yksilöllisesti. Esimerkiksi työs-
kentely kotioloissa ja omalla 
pihamaalla on huomioitu.

Avoimessa varhaiskas-
vatuksessa Liikkuva lapsi 
varhaiskasvatuksessa -han-
ke mahdollistaa ja haastaa 
lapsia ja perheitä liikkumaan 
matalalla kynnyksellä tuoden 
muun muassa erilaisia ideoita 
ja välineitä käyttöön. 

Perheiltä saadaan ideoita
Hanke on myös mahdol-
listanut perheiltä tulleiden 
toiveiden mukaisesti pienten 
tapahtumien järjestämisen. 
Olemme yhdessä jalkautu-
neet Pornaisten kolmeen 
kylään vuoden aikana, jotta 
Pornaisten erilaiset maas-
tot ja paikat tulisivat tutuiksi 
osallistujille. Kaikki perheiltä 
tulleet ideat, ehdotukset ja 
palautteet ovat tärkeitä ja 
ohjaavat suoraan yhteistyöm-
me sisältöä. 

Hanke on myös mahdol-
listanut viikoittaiset vierailut 
kunnan esiopetusyksiköissä.       

Esiopetuksessa olemme 
tehneet liikunnan vuosisuun-
nitelman sekä kartoittaneet 

lasten liikuntataitoja. Olemme 
myös kerranneet perusliikun-
tataitoja ja harjoitelleet ryh-
mätyöskentelytaitoja pelien 
ja liikuntaleikkien avulla. 

Liikuntakoordinaattorin 
kautta on saatu tietoa muun 
muassa uusista leikeistä ja 
liikuntakampanjoista sekä 
siitä, miten lisätään liikuntaa 
eskareiden arjessa. 

Keväisin liikuntakoordinaat-
tori on suunnitellut ja toteut-
tanut kaikkien esiluokkien 
yhteisen liikuntapäivän, joka 
on ollut hieno liikunnallinen 
päätös eskarivuodelle. 

Varhaiskasvatuksen lisäk-
si hanke on mahdollistanut 
kunnan lapsille ja perheille 
suunnattujen matalan kyn-
nyksen liikuntapalveluiden 
kehittämisen yhteistyössä 
kunnan vapaa-aikapalvelui-
den kanssa. 

Järjestämme kerran vii-
kossa suositun perheliikun-
tavuoron: vuorolla lapset ja 
aikuiset pääsevät kokemaan 
liikunnan riemua yhdessä. 
Lisäksi  järjestämme koulujen 
loma aikoina lapsille leirejä 
ja kesällä yleisurheilukouluja.

Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa
Teksti: Lauri Syrjänen Kuvat: Viveca Toppinen (vas.) ja Niina Pääkkönen (oik.)
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Liiku omalla tavallasi - joka päivä
Teksti: Marika Haag Kuva: Shutterstock

Liikkumalla riittävästi voit saada lisää terveitä 
elinvuosia, sillä liikkuminen ennaltaehkäisee, 
hoitaa ja kuntouttaa monia sairauksia 

Terveysliikunnan tärpit

 � sydän- ja verisuonisairauksia

 � tyypin 2 diabetesta

 � tuki- ja liikuntaelinsairauksia

 � joitakin syöpätauteja

 � kevyttä liikuskelua päivittäin mahdollisimman 
paljon

 � 30 minuutin liikunta-annos, kuten kävelylenkki 
tai pyöräily useampana päivänä viikossa

 � lihaskuntoa ja liikehallintaa kahdesti viikossa, 
kuten jumppaa, kuntosalia, tanssia tai pallopelejä

Liikettä Niveliin Liikuntaneuvonnasta -hankkeessa tähdätään Pornaisten hyvinvoin-
tisuunnitelman tavoitteiden mukaisesti ennaltaehkäisevän sekä matalan kynnyksen 
toiminnan kehittämiseen. 

Liikkuminen voi saada 
sinut heti voimaan 
paremmin

 �mielialasi kohenee

 � ajatuksesi terävöityvät

 � stressin tunne voi keventyä

 � nukut paremmin

Tavoitteena on edistää 
terveytensä kannalta 
liian vähän liikkuvien 
pornaislaisten liikkumista 
sekä arkiaktiivisuutta. 
Kohderyhmänä ovat 
työikäiset ja ikääntyneet. 

Neuvontaan voit ohjau-
tua joko terveyspalvelui-
den kautta lähetteellä 
erityisesti, mikäli sinulla 
on elintapasairauksien 

riski tai ylipainoa, etkä 
liiku tarpeeksi terveytesi 
kannalta tai oma-aloittei-
sesti ottamalla yhteyttä 
kunnan liikuntapalve-
luihin. 

Tarjoamme pienryhmä-
toimintaa ja yksilöllistä 
liikuntaneuvontaa osana 
elintapaohjausta. 

Liikuntaneuvonnan 
pienryhmät ovat tarkoi-

tettu liikuntaa aloittele-
ville ja tukea tarvitsevil-
le. Ryhmässä liikutaan 
yhdessä ja tutustutaan 
joihinkin liikuntamuotoi-
hin ja kunnan palveluihin, 
tarkastellaan omaa toi-
mintaa suhteessa liikku-
miseen ja keskustellaan 
yhdessä liikkumisesta, 
elintavoista ja motivaa-
tiosta. 

Tule siis mukaan, mikä-
li tiedostat tarpeesi lisätä 
liikuntaa ja kohentaa sitä 
kautta elämänlaatuasi! 
Pienryhmätoiminta jat-
kuu keväällä helmikuus-
sa ja voit nyt jo ilmoittaa 
kiinnostuksestasi osallis-
tua ryhmän toimintaan 
lähettämällä viestin: 
liikuntaneuvonta@
pornainen.fi.

mailto:liikuntaneuvonta%40pornainen.fi?subject=
mailto:liikuntaneuvonta%40pornainen.fi?subject=
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Kari käy viikoittain Tasapai-
noa- ja voimaa -ryhmässä, 
kuntosaliopastuksessa ja 
ohjatussa kuntopiiriharjoitte-
lussa. Hän on 68-vuotias ja 
käynyt läpi lievän aivoinfark-
tin vuonna 2018. Infarktista 
toipuessaan Kari alkoi poh-
timaan omaa terveyttään ja 
kuntoaan enemmän. 

Kari on edelleen osit-
tain työelämässä ja tekee 
työkseen rakennus- ja 
peruskorjaustöitä. Työssä 
jaksaminen oli yksi monis-
ta syistä, miksi Kari päätti 
alkaa huolehtimaan parem-
min kunnostaan.

Karin vaimo Anja kävi 
säännöllisesti Pornaisten 
ryhmäliikuntatunneilla ja 
Anjan tullessa kotiin hyvän-
tuulisena tuntien jälkeen, 
alkoi Karikin pikkuhiljaa 
pohtia, että voisiko hänkin 
lähteä mukaan tunneille.

 ”Ajattelin pitkään, että 
naisten hommia ja eihän 
siellä miehet käy”, hän 
naurahtaa. Anja kertoi, että 
tunneilla ei tarvitse tehdä 
mitään supersuorituksia.

Kari kyseli tuntien sisäl-
löistä lisää, Anja kertoi ja  
jopa näytti, että minkälaisia 
liikkeitä on tehty.

”Kun minulle selvisi, että 
tunneilla ei tehdä mitään 
vaikeita akrobatialiikkeitä 
sekä ohjaajatkin ovat mu-
kavia ja asiansa osaavia... 
niin minäkin viimein rohkais-
tuin lähtemään tunneille 
mukaan”, Kari kertoo.

Ahkeran harjoittelun 
hyödyt
Kari on huomannut, että 
säännöllisen harjoittelun 
myötä hänen tasapainon-
sa on parantunut erittäin 
paljon. Myös liikkuvuus ja 
kehonhallinta ovat paran-
tuneet entisestään.

”Kannattaa ehdottomasti 
lähteä tutun ihmisen kans-
sa ryhmäliikuntatunnille 
tutustumaan. Tunneilla ei 
tarvitse kilpailla ja muiden 
ryhmäläisten vastaanotto on 
lämmin. Tunneilla tehdään 
liikkeet oman kunnon mu-
kaan”, Kari toteaa loppuun.

Haluisitko sinä kokeilla Pornaisten ryhmäliikuntaa? 
Ota yhteyttä sähköpostitse: anu.pesonen@pornainen.fi 

Varaamme sinulle paikan ja voit tulla maksutta kokeilemaan ensimmäisen kerran.

Kari innostui ryhmäliikunnasta
Kari Mämmi on käynyt Pornaisten kunnan liikuntapalveluiden tunneilla kolmen vuoden ajan.

Anu Pesonen ohjaa Kari Mämmille Tasapainoa ja 
voimaa -harjoitusta.

” Sukkien pukeminen onnistuu 
nykyään yhdellä jalalla seisten. 
Tämä ei olisi aiemmin tullut kuu-
loonkaan. Rappusille kiipeäminen 
töissä ei enää pelota. Lamppujen 

vaihto sujuu varmemmin ja ei tarvitse jännit-
tää pystyssä pysymistä.

Teksti ja kuvat: Anu Pesonen

mailto:anu.pesonen%40pornainen.fi%20?subject=
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V oimaa tulisi hank-
kia varastoon, sillä 
flunssan tai muun 

sairauden aiheuttaman vuo-
delevon aikana ikäihmisen 
lihasvoima voi heikentyä 
jopa 5 % päivässä ensim-
mäisen viikon aikana. 

Sairastelun jälkeen olo on 
voimattomampi ja arjesta 
selviytyminen hankaloituu. 
Jos voimaa on varastos-
sa, sairastelujaksot eivät 
vaikuta jaksamiseen niin 
merkittävästi. 

Kävely on hyvää arki-
liikuntaa, mutta se ei ole 
paras keino lihasvoiman 
kasvattamiseen. Tehokasta 
ja turvallista on harjoitella 
kuntosalilaitteilla. 

Lihasvoiman kasvattami-
seksi tarvitaan lisäpainoja, 
joten kotona voi harjoitella 
tarrapainojen, vastusku-
minauhan tai käsipainojen 
avulla. Ota puntti syliin ja 
tee tuolilta ylösnousuja. 

Harjoittelu on tehokasta 
silloin, kun teet noin kym-
menen toistoa kerrallaan 
ja lihaksissasi tuntuu voi-
makasta rasitusta. Pyydä 
liikunnanohjaajaa neuvo-
maan sopivia jalkaliikkei-
tä tai valitse niitä voitas.fi 
-sivustolta. Toista liikkeitä 
kaksi tai kolme kierrosta.

Tasapainoharjoituksia 
arkeen
Tasapaino pitää pystyssä 

ja sitä tarvitaan etenkin yl-
lättävissä tilanteissa, kuten 
horjahtaessa. Harjoittele 
tasapainoa päivittäin sa-
malla, kun liikut. 

Kävellessä käännä päätä 
eri suuntiin, jotta koko tasa-
painojärjestelmä saa harjoi-
tusta. Askella eri suuntiin, 
kävele matonreunaa pitkin 
tai kokeile kävellä takaperin. 
Poimi tavaroita lattialta ja 
nosta niitä ylähyllylle siten, 
että katse pysyy tavarassa. 

Pornaisissa on tarjolla voi-
ma-tasapainoharjoitteluun 
keskittyviä liikuntaryhmiä, 
joissa harjoitellaan am-
mattilaisen innostavassa 
ohjauksessa. 

Ammattilainen auttaa so-
veltamaan liikkeitä jokaiselle 
sopivaksi. Tule kokeilemaan, 
miten nopeasti harjoittelun 
hyödyt tuntuvat kropassa. 
Harjoittelun lomassa ehtii 
vaihtaa kuulumiset muiden 
ryhmäläisten kanssa.

Teksti: Eveliina Palvimo, Ikäihmisten liikunnan asiantuntija, Voimaa vanhuuteen -ohjelma

Lihaskuntoa kahdesti viikossa

Kotiharjoitteluun sopivia liikkeitä 
ja jumppavideoita löytyy 
maksutta Ikäinstituutin 
sivustolta: www.voitas.fi 

Hyvä lihasvoima tuo turvaa vanhuuden päiville ja keventää arkiaskareita.

Kevään ohjattu liikunta 8.1.-28.4.2024

11.00 - 15.00
Vesijumppa-

retket
Keravalle

11.30 - 12.15
Voimaa vanhuuten 

kuntosali 
pienryhmä

Yhtenäiskoululla
Anu Pesonen

13.30 - 14.00
Vauvajumppa

Pytingillä
Anu Pesonen

16.30 - 17.15
Soveltava liikunta
Yhtenäiskoululla

Anu Pesonen

15.00 - 15.45
Toiminnallinen

kuntopiiri
Yhtenäiskoululla

Anu Pesonen

15.45 - 16.15
Kehonhuolto

Yhtenäiskoululla
Anu Pesonen

10.15 - 11.00
Tasapainoa

ja voimaa
Parkkojan koululla

Anu Pesonen

11.30 - 12.30
Kuntosaliopastus
Yhtenäiskoululla

Anu Pesonen

13.30 - 13.45
Parillisina viikkoina

Tuolijumppa
Kuusistolla

Anu Pesonen

17.00 - 18.00
Kuntotanssi
Parkkojalla

Siiri Hietikko

18.45 - 19.45
Danze mix nuoret
Yhtenäiskoululla

17.30 - 18.30
Liikunta-

neuvonnan
pienryhmä

Linnunlaulussa

10.00 - 11.00
Tuolijumpat
vaihtuvissa 

paikoissa
Anu Pesonen

11.30 - 12.15
Voimaa 

vanhuuteen
kuntosali 

pienryhmä
Yhtenäiskoululla

Anu Pesonen

15.15 - 16.00
Tasapainoa

ja voimaa
Yhtenäiskoululla

Anu Pesonen

9.00 - 11.00
Perheliikunta

Waltarin Koululla
Lauri Syrjänen

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Lauantai

Ilmoittautuminen ja lisätiedot 11.12.2023 alkaen osoitteessa: Pornainen.fi
Ilmoittautumisen opastus Kirjastolla 19.12. 2023 klo 10-11:30.

Tiedustelut: anu.pesonen@pornainen.fi

http://www.voitas.fi
mailto:anu.pesonen%40pornainen.fi?subject=


27

Millainen merkitys PoNulla on nuorille? 

NUORTEN KOKEMUKSIA NUORISOTALO PONUSTA

Teksti ja kuvat: Mika Andersson ja Timo Simonen

Nuorisotalo PoNu on ollut pornaislaisten nuorten kohtaamispaikka yli 20 vuoden ajan. PoNu on 
avoinna eri ikäisille nuorille noin 180 iltana ja nuorten käyntikertoja on tuhansia vuosittain. Ta-
lolla kohtaavat viikoittain myös eri sukupolvien PoNulaiset, koska useat PoNulla nuorempana 
käyneet ovat itse innostuneet myös ohjaajan tehtävistä. Kysyimme nuorilta heidän ajatuksi-
aan ajanvietosta PoNulla. 

Minkä ikäisenä aloit käymään PoNussa?
 � 10-11-vuotiaana
 � 15-vuotiaana

Käytkö PoNussa kavereiden takia vai koska et ole löytänyt itsellesi sopivaa harras-
tustoimintaa?

 � Kavereiden takia
 � Ei ole sopivaa harrastustoimintaa
 � En, käyn koska täällä on tekemistä, hauskaa ja kavereita

Minkälainen rooli PoNun ohjaajilla on sinulle?
 � Välillä mukavaa juttuseuraa sekä ohjaajat osaavat toimia usein oikein
 � Kivoja, auttavaisia, huomaavaisia, kiinnostuneita, mukavia, chillejä, pitävät huolta
 � Voi moikata myös kylillä
 � Vastuullinen aikuinen

Millaisista asioista juttelet PoNun ohjaajien kanssa tai minkälaisista asioista haluaisit 
jutella heidän kanssaan?

 � Päihteiden käytöstä, kuulumisia, ihmisuhteista, kiusaamisesta
 � Seksi, parisuhdeongelmat, koulusta
 � Uusista idiksistä, joita voisi PoNulla toteuttaa

Kerrotko elämäsi iloista tai suruista PoNun ohjaajille vai mieluummin huoltajillesi tai 
koulun kuraattorille?

 � Huoltajilleni, kavereille
 � En kellekkään
 � Mieluiten PoNu-ohjaajalle
 � Voin kertoa asioistani läheisimmilleni ja luotettavimmista PoNun ohjaajille sekä aina vanhemmilleni
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NUORTEN KOKEMUKSIA NUORISOTALO PONUSTA

Anna vielä avointa palautetta PoNun toiminnasta, ohjaajista ja PoNulla käyvistä 
nuorista:

 � Kivoja tyyppejä, mukavaa sakkia
 � Hyvä mesta, hyvät ohjaajat
 � Ohjaajat supermukavia
 � PoNu on hyvä paikka olla, mutta joskus ikärajoista valehdellaan tai iästä ylipäänsä
 � PoNulla on mukavaa olla, mutta nuoremmat saattaa välillä olla äänekkäitä tai riehua

Osaatko sanoa, mitä mieltä huoltajasi ovat PoNusta?
 � Heidän mielestä hyvä paikka
 � Tykkää ku käyn
 � En tiiä
 � Hyvää mieltä

Miten viettäisit vapaa-aikaasi, jos PoNua ei olisi?
 � Olisin kotona tai kaverien kaa
 � Sateessa, tärisisin ulkona kylmässä
 � Pihal ryyppäämäs tai tekee muita laittomuuksii
 � Kotona pelaamassa

Mikä asia voisi tehdä PoNusta vielä mukavamman paikan olla ja viettää aikaa?
 � Enemmän konsolipelejä sekä televisiovuorot
 � Lämpöpatterit kuntoon
 � Jos PoNu voisi olla auki 20.00 6-luokkalaisille
 � No esimerkiksi, että olisi parveke
 � Joka perjantai pizzaa tai ruokaa perjantaisin
 � Olisi ohjelmaa enemmän
 � Auki useammin ja myöhempään
 � Että ei kiusattaisi millään tapaa PoNussa

Mikä on tärkein asia, jonka PoNu voi sinulle tarjota?
 � Seuraa, mukavaa tekemistä, lämpimät tilat, sohva
 � Paikka missä oleskella, kaverit

Perjantai ja Lauantai
klo 18.00 – 22.00
 7.lk – 17 vuotiaat

Nuorisotalon avoimet illat on jaoteltu ikäryhmittäin

Maanantai ja tiistai
klo 17.00 – 19.00 
4 – 6.lk

klo 19.00 – 21.00 
7.lk – 17 vuotiaat

Torstai
klo 16.00 – 19.00
2 – 6.lk

Ikärajat ovat seuraavat:

https://pornainen.fi/kasvatus-koulutus/nuorisopalvelut-ponu
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Vesijumpparetket 
Keravalle

Pornaisten kunta järjestää keväällä 2024 vesijumpparetkiä Keravan 
uimahallille. Retken hintaan sisältyvät bussikuljetukset, uimahallin 

sisäänpääsymaksu ja 30 minuutin vesijumppa.

Vesijumpat alkavat klo 12.15 ja 12.45. Jumppaa voidaan ohjata joko 
paikan päällä olevan liikunnanohjaajan voimin tai verkon kautta. 

Reissuille on varattu vapaata aikaa uimahallin muiden palveluiden 
hyödyntämiseen. Yhden retken hinta on 10 euroa (käteismaksulla).

Retken emäntänä toimii Mallu Mannila, joka kerää bussissa maksun 
jokaisella kerralla.

Retkipäivät ovat maanantaisin: 
8.1., 22.1., 5.2., 19.2., 4.2., 18.3., 8.4., 22.4., 6.5. ja 20.5.2024.

Bussikuljetus lähtevät klo 10.30 Pihlajamäestä.
pysäkkikohtainen aikataulu (arvio):

klo: 10.35 Halkia
klo: 10.45 Pornainen
klo: 10.55 Laukkoski
klo: 11.00 Jokimäki

Paluukyydin lähtöaika Keravan uimahallilta Pornaisiin klo 14.00.
Retkille ei tarvitse ilmoittautua etukäteen.

Lisätietoa: Mallu Mannila, p. 050-5704850
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Mäntsälän 
kansalaisopisto
Pitkäaikaisen rehtorin Airi Pekkala-Mäkitalon 
jäätyä eläkkeelle kansalaisopistossa aloitti 
1.8. uusi rehtori Mia Pätsi. Hän on aikaisem-
min opettanut Mäntsälän kansalaisopistossa 
teatteri- ja ilmaisutaidonkursseilla. Pitkäai-
kainen opistosihteeri Maarit Perttula on myös jäämässä eläkkeelle. Uusi opistosihteeri 
aloittaa 1.12.2023. Rehtori Mia Pätsi valitsi uudeksi opistosihteeriksi Maarit Valkosen. 

Toivotamme hyvää joulua ja 
menestystä vuodelle 2024!

PERHEMUSKARI
PoNussa perjantaiaamuisin kokoontuvalla kurssilla 
opitaan uusia ja vanhoja lastenlauluja ja leikkejä. Mus-
karissa käytämme erilaisia rytmisoittimia ja kanteleita 
sekä kehitämme musikaalista ilmaisua laulamalla, 
tanssimalla ja askartelemalla. Aikuinen ja lapset voivat 
yhdessä aistia musiikin tunnelmia, rytmejä ja sävyjä.  

KARAOKELAULU
Keskiviikkoiltapäivisin Pytingissä pääset laulamaan 
Karaokelaulukurssilla. Kurssille ovat tervetulleita kaikki 
laulamisesta ja esiintymisestä kiinnostuneet. Kurssilla 
rohkaistut heittäytymään karaokelauluun. Opetus si-
sältää mm. laulun ja esiintymistaidon opetusta sekä 
mikrofonin käyttöä. Kurssilaiset saavat itse valita omat 
laulut nettisovelluksesta. Opetus on yksilöopetusta 
ryhmässä. Kurssilla saa laulaa yksin ja yhdessä.

KÄSITYÖ
Keväällä alkaa uusi käsityöryhmä. Kurssilla kokeilet 
monipuolisesti erilaisia käsityötekniikoita tai voit tulla 
mukaan oman työn ja idean kanssa. Tavoitteena 
on uuden oppiminen, osaamisen vahvistaminen ja 
mielekäs tekeminen yhdessä.

HISTORIA
Pornaisten historian työpaja -kevätkurssi sisältää 
sekä omaa työskentelyä että asiantuntija opastusta 
oman työskentelyn tueksi. Kurssilla laitat alulle oman 
mikrohistorian tutkimuksen joko Pornaisissa olevasta 
suvusta, täällä eläneestä henkilöstä, täällä toimineesta 
yhteisöstä tms.
 
KIRJOITTAMINEN
Pohditko oman sukusi tai oman elämäsi käännekohtien 

kirjoittamista jälkipolvia varten, mutta et tiedä mistä 
aloittaisit? Kirjoita muistot kertomuksiksi –kurssilla 
pääset alkuun oman elämäsi tai sukusi tarinoiden 
kirjoittamisessa opettajan harjoitusten avulla.

TERVEYSYRTIT
Satu Hovi kertoo Terveysyrtit ja yrttihoidot -kurssilla 
erilaisista tavoista käyttää yrttejä terveydenhoidossa 
ja mm. mieltä piristämään. Illan aikana pääset myös 
kokeilemaan erilaisia ulkoisesti käytettyjä hoitotapoja.

JOOGA
Kundaliinijoogaa on tarjolla kevätkaudella Linnunlaulun 
päiväkodilla tiistaisin. Kundaliinijooga on tietoisuuden 
joogaa, joka vahvistaa kehoa, rauhoittaa mieltä, lisää 
elinvoimaa ja kasvattaa kykyä asettua tähän hetkeen. 
Kurssi sopii kaikille omasta hyvinvoinnista kiinnostuneille. 

Lisäksi maaliskuussa järjestämme Kundaliinijoogan 
viikonlopun naisille Halkian työväentalolla. Syksyllä 
alkaneissa, maanantaisin Yhtenäiskoululla ja keskiviik-
koisin Parkkojan koululla kokoontuvissa liikuntaryhmissä 
on myös tilaa.

Kevään 2024 uudet kurssit Pornaisissa

Ilmoittaudu kevään uusille kursseille: 
www.mantsalanopisto.fi

Ilmoittautuminen 23.11. kello 9.00 alkaen
Tavoitat meidät myös puhelimitse: 
040 314 5371  tai 040 314 5374

Kysy myös vapaita paikkoja koko vuoden 
kestäville kursseille! 

http://www.mantsalanopisto.fi 
https://www.mantsalanopisto.fi  
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Ensimmäisessä panee-
lissa käsiteltiin lasten ja 
nuorten mielen hyvinvoin-
nin vahvistamista. 

Puntaroiva asukaspa-
neeli on kansalaisosal-
listumisen muoto, jota 
Keusotessa kokeillaan 
yhteistyössä Suomen it-
senäisyyden juhlarahasto 
Sitran kanssa. Tavoite 
on, että hyvinvointialueen 
päättäjät saavat asukas-
paneeleiden lopputulok-
sena asukkailta harkitun 
ja jäsennellyn loppulausu-
man, jossa on suosituksia 
toimenpide-ehdotuksista 
päätöksenteon tueksi. 

”Keusotessa on jo nyt 

ollut erilaisia mahdolli-
suuksia osallistua pal-
velujen kehittämiseen, 
esimerkiksi osallistumalla 
asukaskehittäjätoimin-
taan tai asukasraateihin. 
Puntaroivilla asukaspa-
neeleilla halutaan vielä 
lisätä asukkaiden vai-
kuttamismahdollisuuksia 
hyvinvointialueen päätök-
sentekoon”, kertoo Keu- 
soten johtava asiantuntija 
Tero Seitsonen. 

Satunnaisotannalla 
mukaan 
Osallistujat puntaroiviin 
asukaspaneeleihin va-
littiin satunnaisotannalla, 

jotta asukaspaneeleissa 
kuuluisi mahdollisimman 
kattavasti eri-ikäisten ja 
eri taustoista tulevien 
keskiuusimaalaisten ääni. 

”Kutsut lähetettiin Digi- 
ja väestötietovirastolta 
saadun satunnaisotoksen 
perusteella viidelle tuhan-
nelle 15–80-vuotiaalle 
asukkaalle. Lopulliset 
paneeleihin osallistujat 
valittiin ilmoittautuneiden 
joukosta niin, että he 
edustavat mahdollisim-
man kattavasti keskiuu-
simaalaisia”, Seitsonen 
kuvailee. 

 Ensimmäisessä asu-
kaspaneelissa marras-

kuussa käsiteltiin lasten 
ja nuorten mielen hyvin-
voinnin vahvistamista.  

”Lasten ja nuorten ti-
lanne puhututtaa ja ai-
heuttaa huolta. Tilasto-
jenkin perusteella lasten 
ja nuorten mielen hyvin-
vointiin liittyvät asiat ovat 
ajankohtaisia. Keusoten 
päättäjät olivat sitä mieltä, 
että tämä on juuri oikea 
aihe ensimmäiseen asu-
kaspaneeliin”, Seitsonen 
kertoo. 

Seuraava asukaspa-
neeli järjestetään kevääl-
lä 2024.

Tutustu puntaroiviin asukaspaneeleihin Keusoten verkkosivuilla: 
www.keusote.fi/puntaroivat-asukaspaneelit

Uusia mahdollisuuksia vaikuttaa Keusoten 
päätöksentekoon  

Keusoten ensimmäisessä puntaroivassa asukaspaneelissa käsiteltiin lasten ja nuorten mielen hyvin-
vointia.  Kuva: Iiro Rautiainen, Keusote

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella (Keusote) vahvistetaan asukkaiden osallistumis-
mahdollisuuksia järjestämällä puntaroivia asukaspaneeleita. 

http://www.keusote.fi/puntaroivat-asukaspaneelit
http://www.keusote.fi
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P äivämäärällä 
20.12.1908 pi-
dettiin Osuus-

meijerillä kamreeri Harald 
Bengelsdorffin johdolla 
perustamiskokous, mis-
tä Pornaisten Marttojen 
tarina sai alkunsa. 

Maailma, Pornainen ja 
sen myötä myös marttailu 
on 115 vuoden aikana 
muuttunut, vaikka lähtö-
kohtainen ajatus on en-
nallaan; ”edistää kotien 
ja perheiden toimivaa ja 
kestävää arkea.” 
Tämähän on historiatie-
don mukaan alunperin ol-
lut tietynlainen peitetarina 
sille, että Suomen Mart-
tajärjestön perustamisen 
(vuonna 1899) aikoina 
järjestön tavoite oli myös 
sivistää, eritoten naisia. 

Tällainen sivistysjärjestö 
ei sinällään olisi saanut 
lupaa toimia, joten ajatuk-
seen lisättiin myös tärkeä 
kotitalousnäkökulma. 

Maailma on toden tot-
ta ollut hyvin erilainen 
1900-luvun vaihteessa. 
Sen vuoksi Pornaisten-
kin paikallisyhdistyksen 
perustamista on ollut 
edesauttamassa mies-
henkilö, koska naisten 
järjestäytyminen ja ko-
koontuminen ei ennen 
ole ollut niin mutkatonta 
kuin tänä päivänä.

Tämän päivän marttailu 
on avointa ja mahdollista 
kaikille, eikä poissaolos-
ta sakoteta kuten ennen 
vanhaan. 

Luit aivan oikein; sillä 
1900-luvun alussa, mikäli 

olit poissa kokouksesta 
”ilman pätevää syytä”, 
jouduit maksamaan mar-
kan sakkoa. Mikähän on 
ollut tuollainen syy, mikä 
ei ole ollut ”pätevä”, ja 
kuka sen määritteli? Mikä-
li tänään vielä perittäisiin 
sakkoa, niin mikä olisi 
sopiva summa? Euro? 
Kymmenen euroa? On-
neksi sitä ei tosiaankaan 
tarvitse miettiä. 

Tänään voit olla Martta 
juuri niin paljon tai vähän 
kuin haluat, eikä kukaan 
laske osallistumiskertojasi 
tai poissaolojasi. Mutta 
osallistumisesta palki-
taan välillisesti erittäin 
korvaamattomalla tavalla. 
Nimittäin itse en muista 
yhtäkään kokousta, ret-
keä tai tapahtumaa, mistä 

en olisi kotiutunut entistä 
paremmalla tuulella ja 
ilmapiirin positiivisesta 
energiasta voimaantu-
neena. 

Tällainen toiminta on ar-
vokasta tässä toisille jopa 
kiireisessäkin elämässä, 
sillä jokaisella pitäisi olla 
sellainen yhteisö mihin 
saat mennä silloin kuin 
haluat ja ihan niine hy-
vinesi kuin olet.

Teksti: Mari Valve Kuvat: Aija Hovi-kuusisto

Pornaisten Martat täyttää 115 vuotta!

Pornaisten 
Martat Ry 

pornaistenmartat.
marttayhdistys.fi

instagram.com/
pronaistenmartat

Seuraa Marttojen toimintaa!

https://pornaistenmartat.marttayhdistys.fi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011618177775
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011618177775
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011618177775
https://pornaistenmartat.marttayhdistys.fi
https://pornaistenmartat.marttayhdistys.fi
https://www.instagram.com/pronaistenmartat
https://www.instagram.com/pronaistenmartat
https://www.instagram.com/pronaistenmartat


Nopeasti kehittämisen 
äärelle, klikkaa ja varaa!

Keuken palvelut ovat en-
tistä helpommin saavu-
tettavissa ja varattavissa. 
Olemme avanneet oman 
verkkokaupan, jossa voit 
tutustua palveluihin ja 
varata niihin ajan. 

”Keuken verkkokau-
pasta löytyvät palvelut on 

tuotteistettu niin, että ne 
tarjoavat helpon startin 
yrityksen kehittämiseen. 
Tuotteita on yhteensä 
seitsemän monipuolisesti 
eri kehittämisen teemois-
ta”, kertoo Keuken yri-
tyspalvelupäällikkö Riitta 
Backman. 

Omat klinikat löy-
tyvät BtoB-myyntiin, 
markkinointiin, talou-
teen, tuotekehitykseen, 
omistajanvaihdokseen, 
henkilöstöasioihin ja 
kansainvälistymiseen. 

Klinikoista löytyy Keu-
ken kotisivuilla tarkka 
kuvaus palvelun sisäl-
löstä, mitä asiakas hyö-
tyy ja mitä konkreettista 
palvelusta jää yrittäjälle. 

”Klinikat toimivat hy-
vänä sisäänheittäjänä 
Keuken palveluihin ja 
palvelevat yrityksiä ja 
yrittäjiä hyvin juuri sil-
loin, kun kehittämisen 
tarvetta tai kohdetta ei 
itse pysty tarkasti mää-
rittelemään. Klinikalta 
voi jatkaa kehittämis-
työtä yhdessä Keuken 
asiantuntijan kanssa”, 
Backman kuvailee. 

Verkkokauppa lisää 
näkyvyyttä
Verkkokauppa ja palve-

lujen helppo saavutetta-
vuus ovat osa Keuken 
digitalisaatioprojektia, 
jossa kehitetään Keuken 
palveluja ja erityisesti 
digitaalista palvelutar-
jotinta. 

”Keuken palveluja hae-
taan yhä enemmän ver-
kosta. Tuotteistaminen 
lisää myös hakukone-
näkyvyyttä ja auttaa yrit-
täjiä löytämään entistä 
paremmin kehittämisen 
äärelle”, Backman jat-
kaa. 

”Samalla haluamme 
toimia suunnannäyttä-
jänä asiakaslähtöisyy-
dessä, ketterässä ke-
hittämisessä, palvelujen 
tuotteistamisessa, palve-
lujen digitalisoinnissa ja 
verkkonäkyvyyden opti-
moimisessa. Kaikki tämä 
on tehty, jotta voisimme 
vastata yrittäjien kysyn-
tään ja palvella parhaalla 
mahdollisella tavalla.”

Teksti ja kuva: Minna Lojander ja Elina Pekkarinen, Keuke

Pitäisikö jotain kehittää, mutta et tiedä mistä aloittaisit? Onko sinulla haasteita markki-
noinnissa tai myynnissä? Tai kaipaatko apua talouden lukujen ymmärtämiseen ja kan-
nattavuuden varmistamiseen? Tutustu Keuken nopeisiin kehittämisklinikoihin ja väylä 
kehittämisen polulle aukeaa helposti saman tien. 

Tutustu Keuken nopeisiin kehittämisklinikoihin ja varaa samalla aika! 
www.keuke.fi/yritysneuvonta/nopeat-kehittamisklinikat

Haluatko mieluummin varata ajan maksuttomaan 
neuvontatapaamiseen ilman erityistä teemaa? 

Voit varata ajan:
keuke@keuke.fi tai 050 341 3210
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NOPEA STARTTI
YRITYKSEN KEHITTÄMISEEN

Surffaa, klikkaa ja varaa aika!
www.keuke.
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Mietteitä Pornaisten 
Messuista
Teksti ja kuvat: Juha Vääräkangas, Pornaisten Yrittäjä Ry:n puheenjohtaja

Pornaisten Messut ovat 
pitkään olleet tärkeä 
näytönpaikka Pornais-
ten kunnan ja yrittäjien 
aktiivisuudelle. 

Nämä messut, jotka 
ovat järjestetty joka 
toinen vuosi 90-luvul-
ta saakka, ovat olleet 
merkittävä tapahtuma ja 
tarjonneet erinomaisen 
mahdollisuuden markki-
noida yrityksiä kunnan 

alueella. Valitettavasti 
messujen järjestämistä 
keskeytti covid-pande-
mia, mikä vaikutti myös 
järjestäjien osaamiseen, 
kun yhdistyksestä on 
kyse.

Maailman muuttues-
sa myös markkinoinnin 
tarpeet ovat muuttuneet 
ja perinteiset messut 
ovat ehkä menettäneet 
osan merkityksestään. 

Pornaisten Messut ovat 
aiemmin olleet ikkuna 
kuntalaisille, jossa eri 
toimijoiden palvelut ja 
toiminnot esitellään. Ny-
kyään yritykset saattavat 
tuntea, etteivät tarvitse 
enää tällaista alustaa 
markkinointiin, erityisesti 
kun kyseessä on pieni-
muotoinen tapahtuma.

Aiemmin ihmiset tuli-
vat messuille uteliaina 

näkemään, mitä mie-
lenkiintoista tarjolla oli. 

Nykyään ennakkokysy-
mys saattaa olla, onko 
tapahtumassa tarpeeksi 
kiinnostavaa tarjontaa 
ja onko sinne vaivau-
tuminen sen arvoista, 
erityisesti vapaa-ajan 
rajallisuuden vuoksi ja 
pääsymaksukin voi olla 
este.



Yleisesti ottaen messut 
saivat hyvää palautetta, 
erityisesti kiitosta saivat 
paikkajärjestelyt ja eri 
vaikuttajien haastattelut. 
Haastattelut ovat nähtä-
vissä YouTubessa alle-
kirjoittaneen kanavalla. 

Vaikka kävijätavoit-
teeseen ei päästy ja 
taloudellinen tulos oli 
haastava yrittäjäyhdis-
tykselle, messut olivat 
silti kohtuullisen onnis-
tuneet.

Tulevaisuus on avoin ja 
on tarpeen analysoida, 
mitä uusia mahdollisuuk-

sia aika tuo messujen 
tai vastaavien tapahtu-
mien suhteen. Messujen 
järjestäminen koulukes-
kuksessa on  tullut pää-
tökseensä ja odotamme 
innolla uuden monitoimi-
hallin mahdollisuuksia 
uusine konsepteineen. 

Toivotaan, että yh-
teistyö kuntapäättäjien 
kanssa mahdollistaa laa-
dukkaan ja kuntalaisia 
innostavan ilmaistapah-
tuman. Tulevaisuus tuo 
toivottavasti jotain uutta 
ja parempaa Pornaisten 
Messuille.
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Siirry tästä YouTube-kanavalle

https://www.youtube.com/@JuhaVaarakangas
https://www.youtube.com/@JuhaVaarakangas


Jerkker Pennanen tun-
netaan yrittäjähenkise-
nä moniosaajana. Hä-
nen yrityksensä Upsys 
Oy keskittyy ICT-ym-
päristöjen ja niiden 
palvelujen, laitteiden 
ja ohjelmistojen toi-
mituksiin ja hallintaan.

Pennasen asiakkaat ovat 
pääasiassa pk-yrityk-
siä, joilla ei ole omaa 
it-henkilöä töissä talon 
sisällä. Hän etsii ja tuot-
taa jokaiselle yritykselle 
ne ict-järjestelmät, joita 
se tarvitsee. Asiakkaat 
löytyvät pääasiassa pää-

kaupunkiseudulta.
”Teen mielelläni työtä 

niin, että olen asiakkaal-
la. Pyrin auttamaan sii-
nä, minkä asiakas kokee 
ongelmaksi, mutta niin, 
että asiaan saadaan pa-
rannusta, ei vaan korja-
usta. Etsin sujuvampaa 
työnkulkua”, Pennanen 
kuvaa. 

Liikkeelle luontevasti 
valmiin asiakaskunnan 
kautta
Upsys Oy on Pennasen 
toinen yritys. Hän oli 
aiemmin osakkaana hel-
sinkiläisessä yrityksessä, 

jossa veti järjestelmä-
päällikkönä tekniikkaa ja 
koulutti järjestelmäasian-
tuntijoita Mac-puolelle. 

Kun bisnes muuttui 
ja yritys myytiin, avau-
tui mahdollisuus jatkaa 
aiempaa liiketoimintaa 
osittain vanhan asiakas-
kunnan kautta. Penna-
nen tarttui tilaisuuteen ja 
perusti tarkoitusta varten 
oman henkilöyrityksen.

Siirtymää pienyrityk-
sestä yksinyrittäjäksi 
Pennanen kuvaa luon-
tevaksi. Hän käytti apu-
naan uusyrityskeskuksen 
osaamista, jotta sai tek-
niset asiat oikein kerralla.

Tekniikan ala vaatii 
ikuista opiskelua

Upsys on toiminut 
viisitoista vuotta. Kun 
tekniikka kehittyy, on 
myös Pennasen pidet-
tävä osaamistaan yllä.

”Tämä on ikuisen 
opiskelun ala, jatkuvaa 
etsimistä, opiskelua ja 
tsekkausta. Pitää löy-
tää sellaisia palveluja ja 
rakentaa niistä sellaisia 
tuotteita, jotka palvelevat 
asiakkaita”, Pennanen 
sanoo.

Firman kasvattamista-
kin Pennanen on mietti-
nyt. Ensimmäisen työn-
tekijän palkkaaminen 

vaatii kuitenkin merkit-
tävästi suuremmat ra-
havirrat – välittömästi.

Itsenäiseksi yrittäjäksi 
lähteminen on kuiten-
kin selvästi ollut oikea 
ratkaisu.

”Herttinen sentään 
– paluu työntekijäksi. 
Olisi vaikea mennä töi-
hin toiselle”, Pennanen 
toteaa. Pornaisiin yli 
kymmenen vuotta sitten 
asettunut helsinkiläinen 
viihtyy täällä ja kuvaa 
maalaistuneensa hyvin. 
Luonnonläheinen vapaa-
ehtoistoiminta lasten ja 
nuorten parissa on vah-
vasti mukana Pennasen 
arjessa: hän on aktiivinen 
partiolainen.

”Teen kaikennäköistä. 
Olen mukana viikkotoi-
minnassa ja hallitukses-
sa myös.” Partion lisäksi 
Pennanen on mukana 
Kajonetissa, paikallises-
sa verkko-osuuskunnas-
sa. Pennasen intohimo 
ja kyky työskennellä 
ihmisten kanssa tär-
keiden asioiden eteen 
ovat tehneet hänestä 
merkittävän voiman lii-
ke-elämässä ja yrittäjä-
järjestössä, Pornaisten 
Yrittäjien puheenjohtaja 
Juha Vääräkangas ker-
too palkitsemisen pe-
rusteista.

Pornaisten Yrittäjät toivottavat 
Hyvää Joulua ja 

Onnea Vuodelle 2024!
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Vuoden Yrittäjä Jerkker Pennanen



Pornaisten Yrittäjät toivottavat 
Hyvää Joulua ja 

Onnea Vuodelle 2024!
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Kirkkotien varrella, 07170 Pornainen
to 9.5.2024 klo 11-14  

vapaa
 pääsy 

Pornaisten kevätkarnevaalit on koko kylän iloinen 
tapahtuma Pornaisten kirkonkylällä Kirkkotien varressa. 
Yritykset, yhdistykset ja muut toimijat saavat tulla vapaasti
esittelemään omaan toimintaansa tai myymään tuotteita
tai palveluita. Vapaa pääsy. 
  

Kirkkotie 

täynnä 
kaikkea 

kivaa: 

LASTENESIINTYJÄ:
kenet sinä haluaisit
nähdä esiintymässä

Pornaisissa? 
Kerro se meille Facebook: K-market Pornainen, 

Me tarjoamme lastenesityksen. 

mailto:kirsi.jarkkola%40k-market.com?subject=


”Työkaveri mainosti, että 
Pornaisista saa omakotita-
lotontteja 25 markalla neliö. 
Asuttiin Järvenpäässä, eikä 
tiedetty edes, missä Por-
nainen sijaitsee”, Markku 
naurahtaa ja kertoo pää-
tyneensä tammikuun pak-
kasilla jonottamaan omaa 
tonttia kunnantalon eteen.

”Kävimme sitä ennen 
yöllä ajamassa Pornaisis-
sa. Kunnantalolla kuulsi 
yksi valo ja lähibaarista 
kajahti toinen. Heti ei käynyt 
mielessä, että tänne minä 
haluan asumaan. Lopuksi 
kuitenkin edullinen tontti-
hinta käänsi pään ja olin 
erittäin tyytyväinen, kun 
sain oman tontin”, hän 
jatkaa.

”Vastoin kaikkia ennakko-
luuloja, olemme viihtyneet 
täällä erittäin hyvin yli kol-
men vuosikymmenen ajan. 
Saamme asua rauhallises-
sa ja luonnonläheisessä 
paikassa, joka kehittyy koko 
ajan”, Markku kertoo ja 

sanoo vierailevansa aina 
Helsingissä, kun suurempi 
kulttuurinnälkä iskee.

”Sama toimii myös toisin-
päin. Helsingin sykkees-
sä asuvat ihmiset voivat 
lyhyellä ajomatkalla tulla 
nauttimaan Pornaisten 
tarjoamasta rauhasta”, 
hän jatkaa ja kertoo aloit-
taneensa matkailualan 
yrittäjänä koronavuosien 
aikana, jolloin kalenteriin 
kertyi vähemmän asiantun-
tijatöitä ja muita hommia.

Kaunis luonto inspiroi 
matkailualan yrittäjäksi
”Mustijoki on siitä kiva joki, 
se on yksi Etelä-Suomen 

kauneimmista ja tarjoaa 
kokeneillekin melojille 
haasteita. Majoitustakin 
on saatavilla, vaikka vie-
lä Pornaisissa olisi tilaa 
isommastakin majoitus-
toiminnasta kiinnostuneille 
yrittäjille”, hän lisää.

”Meillä on melonta- ja 
tulentekokursseista tykätty 
eniten. Sekä elämysten 
tuottaminen että koulutta-
minen ovat tuntuneet mi-
nun jutuilta”, hän kertoo ja 
jatkaa vielä, että erityisesti 
nämä sekä erilaiset tiimiki-
sailut ovat olleet yritysten 
virkistyspäivien suosikkeja. 
Markun persoona näkyy 
hänen työssään ja hänestä 
paistaa aitoa halua tehdä 
ihmisten kanssa töitä.

Kunta tukee yrittäjiä
”Pornaisten kunta on alus-
ta asti hyvin lähtenyt mu-
kaan. Täällä suhtaudutaan 
myönteisesti yrittäjiin ja 
kaikkea tukea on tarjottu, 
mitä on ollut annettavissa”, 

Markku kiittää ja jatkaa: 
”Kunta toimii myös yhte-
nä suurimmista yhteis-
työkumppaneistani, sillä 
toteutan kunnalle leiri- ja 
luontokouluja.”

”Lisäksi käynnissä oleva 
RouteMAPP-hanke on ol-
lut hyvä juttu. Siinä neljän 
lähikunnan matkailumarkki-
nointia nostetaan yhdessä”, 
Markku kuvailee kuntayh-
teistyötä Pukkilan, Myrs-
kylän ja Askolan kanssa.

”Matkailualan yrittäjien 
yhteistyötä pitäisi olla koko 
ajan enemmän ja enem-
män, sillä mahdollisuuksia 
alueella on paljon”, hän 
summaa.

”Moni ei vieläkään tiedä, 
missä Pornainen sijaitsee, 
vaikka naapureina on esi-
merkiksi Järvenpää, Tuu-
sula, Sipoo ja Porvoo sekä 
Helsinkiin on matkaa alle 
50 kilometriä. Toivottavasti 
kuntamarkkinoinnin myötä 
tilanne muuttuu”, Markku 
toteaa loppuun.

Sijainti yllätti Pornaisissa

Markku Sotala pyörittää Jokimäellä 
matkailualan yritystä Kotoluontoa.
Teksti: Annu Kovalainen 
Kuvat: Atte Sintonen

Luonto- ja eräopas Markku Sotala osti Pornaisista 34 vuotta sitten tontin. Helsingissä syntynyt 
ja Tuusulassa sekä Järvenpäässä asunut yrittäjä ei ollut sitä ennen koskaan käynyt Pornaisissa, 
vaikka kunta sijaitsee aivan naapurissa.

YRITTÄJÄNÄ PORNAISISSA

”Valttina 
täällä on 

kaunis luonto, 
vaihteleva 
maasto & 
Mustijoen 

maisemat.”
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@visit.koillis.uusimaa
#pornainen

#pukkila
#myrskylä

#askola

Lähelle on pitkä matka
N äin on nimennyt albuminsa Iso H ja kirjansa 

Tommy ja Carita Hellsten. Sanontaan ki-
teytyy matkailun näkökulmasta kiinnostava 
ilmiö, me emme juuri matkaile lähiym-

päristössämme tai ainakaan pidä sitä erityisesti 
matkalle lähtemisenä. 

Reissuun lähdetään kauemmas, mutta joku tulee 
Pornaisiin reissullansa ja vie kotiin kuvia ja tarinoita 
kokemastaan ja näkemästään. 

Oletko kuullut tarinoita Ruumissuosta 
tai käynyt melomassa Mustijoella? 
Moni on ainakin kuullut, että Pornainen 
on Suomen Hollywood. Kiinnostai-
siko sinua ehkä tutustua elokuvien 
kuvauspaikkoihin ja kertoa muillekin, 
että meilläpäin filmataan taas. 

Joen partaalla on istunut vuosien aikana 
niin Regina Linnanheimo, Tapio Rautavaara 

kuin Peter Franzénkin. 

Pornainen lähti vuosi sitten mukaan Route-
MAPP-hankkeeseen  löytämään tietään kotimaan 
matkailun kohteeksi. Hankkeen myötä olen itsekin 
löytänyt lähelle ja katsonut kuntaa lukulasien läpi. 
Täällähän on vaikka mitä! 

Yrttikahvilaa, metsärentoutusta, melontaa, golfia, 
ravintolaa, panssarivaunuja ja legendaarisia 

paikkoja. Täällä on jotain suurta ja ihmeel-
listä, vaikka se on niin lähellä, ettemme 

itse aina sitä erota. Heitä lukulasit 
päähän ja lähde seikkailemaan, sillä 
meillä tehdään parasta landea. 

Tanja Suokivi
Projektipäällikkö, RouteMAPP

Inspiroidu!
Meillä tehdään 

#parastalandea
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Yhdistystoiminta tarjoaa 
mahdollisuuden tavata 
muita ihmisiä, osallistua 
luennoille ja erilaisille 
matkoille, liikuntaan sekä 
muihin aktiviteetteihin. 

Nykytutkimusten mu-
kaan sosiaalinen toiminta 
vaikuttaa suuresti myös 
dementian ehkäisyyn. 
Ihmissuhteet ovat hyvin 
tärkeitä kaiken ikäisille, 
mutta erityisesti ikäih-
misille, varsinkin näin 
pimeänä vuodenaikana. 

Ne auttavat torjumaan 
yksinäisyyden tunnetta. 
Kun voi psyykkisesti hy-
vin, jaksaa myös fyysisesti 
paremmin.

Eläkeliiton Pornaisten 
Yhdistys järjesti maa-
nantaina 6.11.23 retken 
Fazerille ja Forsmanin 
teemyymälään Vantaalle. 
Matkalle osallistui bussi-
lastillinen makeannälkäi-
siä ikäihmisiä. Pornais-
lainen TT-Matkat kuljetti 
meidät ensin Fazerille, 

jossa oli tunnin mittainen 
esittely yhtiön historiaan 
ja tuotteisiin. Saimme 
maistella erilaisia kon-
vehteja ja suklaapatukoi-
ta. Herkullinen lounas oli 
järjestetty esittelykeskuk-
sen ravintolaan. Lopuk-
si menimme myymälään 
täyttämään kassit monen-
laisilla herkuilla. Lyhyen 
ajomatkan päässä olikin 
sitten vuorossa Forsma-
nin teemyymälä. Pian oli 
jälleen kassit täynnä eri-

laisia teelaatuja ja oheis-
tuotteita. Kova oli kes-
kustelun porina bussissa 
mennen tullen. Kaikilla 
tuntui olleen hauskaa, 
kun pääsivät vaihtamaan 
kuulumisia muiden retke-
läisten kanssa. Ihmisten 
sosiaalisuuden tarve tuli 
jälleen tyydytettyä – tällä 
kertaa hyvin ”makealla” 
tavalla.

Tule sinäkin mukaan iloi-
seen joukkoomme naut-
timaan yhdessäolosta.

Yhteisöllistä yhdistystoimintaa
Teksti: Juhani Lehtomäki, Eläkeliiton Pornaisten Yhdistys ry:n puheenjohtaja

Osallistuminen yhdistystoimintaan tarjoaa sosiaalista tukea ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta, millä on merkittävä vaikutus myös mielenterveyteen.

Akvarelleja - öljymaalauksia - puupiirroksia - sekatekniikkaa – veistoksia – akryylitekniikoita 
Kaikkea tätä ja paljon muuta teemme Partissa.

Yhdistys toimii Pornaisissa. Järjestämme näyttelyitä eri paikkakunnilla, joihin jäsenet voivat 
osallistua. Joukkoomme kuuluvat yhtä lailla sekä ammattitaiteilijat että kokeneet harrastajat 

sekä vasta-alkajat. 

Järjestämme myös kursseja eri aiheista. Helmikuussa järjestämme avoimen Monotypia-, 
lino- ja puupiirroskurssin kaikille halukkaille. 

Tervetuloa kaikki taiteesta kiinnostuneet mukaan toimintaan, nuoret ja varttuneet! 
Ilmoittaudu jäseneksi tai tue toimintaamme. 

Lisätietoja ja yhteydenotot: partgalleria@gmail.com

Pornaisten Kuvataiteilijat Part ry

mailto:partgalleria%40gmail.com%20?subject=
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Keski-Uudenmaan 
Omaishoitajat ry

Kaikille avoimessa muistikahvilassa pääset tapaamaan muita, 
juttelemaan muistiasioista ja virkistämään muistia pienten tehtävien 

avulla. Muistikahvilassa voit saada myös vertaistukea.

Pornaisten Muistikahvila kokoontuu parittoman viikon perjantaina 
klo 10.00 – 11.30 19.1.2024 alkaen. 

Seuraavat kerrat: 2.2., 16.2., 1.3., 15.3., 12.4., 26.4., 10.5. ja 24.5.2024. 

Paikkana on Aurinkomäen palvelukeskus, 
Mäntymäentie 1, 07170 Pornainen.

Tervetuloa kahvittelemaan ja tutustumaan toimintaan!
Mia Haansuu, puh. 044 511 5346

muistiry@gmail.com

Tervehdys Keski-
Uudenmaan 
Omaishoitajista, 
kohdataan Pornaisissakin!
Keski-Uudenmaan Omais- 
hoitajat ry järjestää erilais-
ta ja maksutonta toimin-
taa kaikille omaishoidon 
asioista kiinnostuneille. 

Hoidatko arjen juoksus-
sa esimerkiksi puolisoasi, 
erityistä tukea tarvitsevaa 
lastasi, vanhempaasi tai 
muuta läheistäsi? Kaipaat-
ko tietoa omaishoitajuu-
teen liittyvistä asioista tai 
vertaistukea tilanteeseesi? 

Suunnittelemme parhail-
laan säännöllistä toimintaa 

Pornaisiin, millaista toimin-
taa sinä toivot lähialueel-
lesi? Ota meihin rohkeasti 
yhteyttä ja kerro toiveesi. 
Tarkemmat tapahtumien 
ajankohdat ja muut lisä-
tiedot vahvistuvat vielä 
loppuvuoden aikana ja 
niistä saat lisätietoja muun 
muassa työntekijöiltämme, 
internetsivuiltamme ja esi-
merkiksi Itäväylälehden 
yhdistyspalstoilta.

OivaHetket tarjoavat oh-
jausta ja keskustelutukea 

omaishoitoon liittyvissä 
asioissa. Tarjoamme myös 
yksilöllistä tukea. 

Onko mielessäsi jokin 
kysymys tai huoli, johon 
kaipaat tietoa ja, josta tah-
toisit keskustella yhdessä 
työntekijämme kanssa? 
Tarjoamme ohjausta ja 
keskustelutukea kaikis-
sa omaishoitajuuteen 
liittyvissä asioissa. Voit 
ottaa yhteyttä työnteki-
jöihimme puhelimitse ja 
sähköpostitse tai varata 

tapaamisajan. Ethän jää 
mieltä askarruttavan asian 
kanssa yksin – olemme 
Sinuakin varten!

Lisätietoja yhdistyksestämme ja muustakin eri kunnissa järjestettävästä toiminnastamme löydät 
internetsivuiltamme www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi sekä Facebookin ja Instagramin 

somekanaviltamme hakusanalla Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry. 
Lämpimästi tervetuloa mukaan vireään toimintaamme - yli kuntarajojen!

OmaisOiva koordinaattori
Heidi Puumalainen 
puh. 050 306 6812
heidi.puumalainen
@omaisoiva.net
OmaisOiva ohjaaja
Laura Kosonen 
puh. 050 320 3962
laura.kosonen
@omaisoiva.net
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mailto:muistiry%40gmail.com?subject=
http://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/muistiyhdistys-lahellasi/muistiyhdistykset/mantsalan-ja-pornaisten-muisti
http://www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi
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mailto:heidi.puumalainen%40omaisoiva.net?subject=
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Hyvää joulua
& rohkeaa uutta

vuotta 2024!

Pornaista tehdään 
näkyvämmäksi

Viestinnän ja markkinoinnin 
keinoin lisäämme kunnan 
tunnettuutta Uudellamaalla.

Strategiamme näkyy 
tekoina 

Ahkeroimme  strategian 
tavoitteiden saavuttamiseksi 
yhdessä kuntalaisten kanssa.

Puhallamme 
yhteen hiileen

Pornainen tukee 
kuntalaisten, yritysten ja 
kunnan välistä yhteistyötä.

Pornaisten kunta lupaa asukkaille, että vuonna 2024:


