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KUNTOSALIN KAYTTOON MUUTOKSIA 1.1.2024 ALKAEN

Kuntosalin omatoimisen harjoittelun voi aloittaa jatkossa 15 vuotiaana ja lisaksi 12-14 vuotiaat voivat harjoi-
tella kuntosalilla vanhemman tai valmentajan ldsna ollessa ja ohjauksessa (molemmilla tulee olla voimassa
oleva kuntosalikortti, nuorelle ostetaan alle 18 vuotiaiden kortti Julius-jarjesteleméan kautta).

Viikonloppuisin ohjausta ja valmennusta kuntosaliharjoitteluun

Yhteistyossa voimailuseurojen kanssa toteutamme kaikille kuntosalikortin lunastaneille avointa ohjausta ja
valmennusta kuntosaliharjoitteluun viikonloppuisin.

Lauantaisin klo 10-12.00, ESV:n ohjaajat
Sunnuntaisin klo 14-16.00, Pornainen Heavy-Team ohjaajat

Kuntosalin aukioloajat 2024 kaikille kdyttajaryhmille
Arkisin klo 6.00-8.00 seka klo 15.30-22.00

Viikonloppuisin seka koulujen loma-aikoina klo 6.00-22.00

Pornaisten kunta
Kirkkotie 176, puhelin (019) 5294 500 kunta@pornainen.fi Y-tunnus
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