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Johdanto

« Kuntalaisten terveydestd -
ja hyvinvoinnista sekd
toteutetuista
toimenpiteistd on
raportoitava valtuustolle
(Terveydenhuoltolaki 12
8). Lagja
hyvinvointikertomus
valmistellaan kerran .
valtuustokaudessa ja sen
tavoitteita ja

toimenpiteitd pdivitetddn
vuosittain osana
kuntasuunnittelua.

Hyvinvointisuunnitelma
on hyvdksytty Pornaisten
kunnanvaltuustossa
20.6.2022 §48

Qo/maj/m

Hyvinvointikertomuksen
vuosiraportissa

2023 tarkastellaan
hyvinvointia suhteessa
hyvinvointisuunnitelman
kriteereiden
kehittymiseen, tavoitteisii
n ja toimenpiteisiin.

Hyvinvointikertomus on
osa strategiatyotad.
Toimenpiteet
tavoitteiden
saavuttamiseksi
toteutuvat myos osana
talousarviota ja niiden
toteutumista seurataan
osana talouden ja
toiminnan seurantaa.

22.5.2024

Kunnanvaltuusto

Kunnanhallitus

Sivistyslautakunta

Kuntastrategia

Talousarvio ja
-suunnitelma

Hyvinvointisuunnitelma
- ja kertomus

-Hyvinvointityén johtoryhma
(kunnan johtoryhmé)
- HyTe tyoryhma valmisteluun
ja toimeenpanoon

Yhteisty6ryhmat hyvinvointialueen

kanssa
(Esim. aluehyte, kohtaamispaikka-
tyéryhmat, opiskeluhuolto,

kummiterveydenhoitajat, liikumis- ja
elintaparyhmd, ehkdaiseva pdaihdetyd,

johdon tapaamiset)
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Huoli-ryhma
Nuorisolain moni-
ammattillinen tyéryhmaé

Ankkuritoiminta
KO- toiminta

Yhteistyd srk ja jarjestjen
kanssa
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Kansallinen terveysindeksi v. 2019-2021, THL

« Hyvinvointialueiden erot kayvat ilmi ensimmaista kertaa julkaistuista
Kansallisen terveysindeksin tiedoista, jotka perustuvat vuosien 2019-2021
rekisteritietoihin.

* Indeksit ja niiden eri osa-alueet kuvaavat laajasti sairauksien ja
tyﬁky;ﬂ[ttﬁmwden yleisyytta hyvinvointialueilla suhteessa koko maan
vaestoon.

= Jerveysindeksista tuotetaan seka ikavakioitu etta -vakicimaton versio.

« |[kavakioidut tulokset haivyttavat ikarakenteiden vaikutukset, joten tulokset
soveltuvat alueiden valiseen vertailuun.

« |kavakioimaton indeksi kuvaa taas alueen todellista sairaustaakkaa.

* Vuoden 2022 kansallinen terveysindeksi julkaistaan 5/2024 (THL)
= Kansallisen terveysindeksin tulokset [oytyvat Sotkanetisia,
« Lisatietoja THL:n www-sivut

@ KEUSOTE

Eeski-Uudenmoon hywnsoinfiabae
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Sairastavuusindeksi, ikavakioitu
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Diabetesindeksi, ikdavakioitu
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Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu
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Muita hyte-indikaattoreita (ikédihmiset)

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta asunto..!
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Keskeisia huomioita v. 2023
kouluterveyskyselysta wane: )

suuri osa lapsista ja nuorista voi hyvin, on tyytyvainen elamaansa ja arkirytmi on kunnossa

osan hyvinvointia kuormittavat monet erilaiset tekijat, kuten sairastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai
sosiaalisten tilanteiden pelko, joiden taustalla voi olla monia erilaisia tekijoita

oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on kasvanut
Kouluterveyskyselyissa vuodesta 2015 alkaen, erityisesti tytoilla

Oppilaiden ilmoittamat sairauspoissaolojen maarat kasvoivat merkittavasti
Vahintaan kerran kuukaudessa sairauden vuoksi poissa koulusta kertoi olleensa useampi kuin joka kolmas 8. ja 9. luokan oppilaista

Vuonna 2021 havaittu ahdistuksen lisdantyminen 8. ja 9. luokkien oppilaillajatoisen asteen opiskelijoilla ei ole vahentynyt
kevaan 2023 kyselyssa

Ahdistuneisuus on yleistynyt aiemmista kyselyista erityisesti 8. ja 9. luokan tytailla.

Arkisin vahintaan kahdeksan tuntia nukkuvien osuus on kasvanut hieman vuoden 2021 jalkeen lahes kaikissa ikaryhmissa.
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus kasvoi edellisesta vuoden 2021 kyselysta hieman lahes kaikissa ikaryhmissa
Kiusaaminen, vakivaltaja hairinta ovat edelleen yleisia

Opiskeluhuoltopalveluja kaytetaan paljon

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksien toteutumisessa on kasvavia puutteita

Tyttojen kaynnit kuraattorilla ja psykologilla ovat yleistyneet hieman vuodesta 2017 lahtien — poikien kaynnit ovat pysyneet ennallaan


https://thl.fi/fi/-/kouluterveyskysely-2023-lapsia-ja-nuoria-kuormittavat-monet-tekijat-selkeat-arkirutiinit-ja-ajoissa-saatu-apu-on-tarkeaa?redirect=/fi/
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Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. lk

Nuuskaa paivittain, %, 8. ja 9. lk
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Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % 4. ja 5. lk

Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja 9. lk
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. Ik oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
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Muita hyte-indikaattoreita (lastensuojelu)

Kodin ulkopuolelle siioitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikiise.  Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0 - 17-vuotiaat vuoden a. ¢
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Keskeiset tapahtumat
hyvinvoinnin edist@miseksi eri
ikaryhmissa




Lapset ja lapsiperheet

Keskeiset tapahtumat vuonna 2023:
Keusoten perhekeskuksen pienlapsiperheiden palvelujen jalkautuminen
kohtaamispaikkatoimintaan n. kerran/vko
Kunnan sisdaisté yhdyspintatyéskentelyé ja yhteistyété vahvistettiin (mm.
yhteiset tapahtumat , vierailut ja tiedottaminen)
Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman suunnittelu ja selvitystyé
aloitettiin
Muunkielisten ryhmén kokoontumiset noin kerran kuukaudessa
Yhteisty6 Porvoon seudun musiikkiopiston kanssa jatkui
Tiedotuskanavaksi liséttiin instagram
Parkkitoiminta kéynnistettiin uudelleen
Vauvaryhma kéynnistettiin
Pytingissé erittdin hyvin kavijéité (Lpaset 1634 ja aikuiset 1287)
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S .- ,,--l.
Nuoret ja huoret aikuiset

Keskeiset tapahtumat vuonna 2023:
Mopopajatoiminta toteutui kesallé
Tyopajatoiminta keskeytyi kesdkuussa 2023, uusi
toimintamalli (starttiryhmé) suunniteltiin tilalle
Nuorisovaltuusto teki valtuustoaloitteen skeittiparkin
laagjennuksesta
Valmisteltiin K-0 toiminnan (kiusaamisen vastainen
toiminta) kdynnistéimisté yhteisty®ssd Aseman lapset
ry:n kanssa
Hyvinvoinnin edistéminen (ml. Pdihdekasvatus) keskeisend
tavoitteena kouluissa

QGWL% 225.2024 KESKELLA KAIKKEA - LUONNOLLISESTILAHELLA Jari Ware



Tyoikdiset

Keskeiset tapahtumat vuonna 2023:

Lilkkuntaneuvonnan kehittdmisen hanke alkoi tammikuussa 2023
Lautapeli-iltoja kirjastossa: yhteisOllisyys

Erilaiset ndyttelyt kirjastossa, esim. Mielimaissa, haastaa omat
ajatukset ja lisdd tietoisuutta mielenterveysongelmista

QGWL% 225.2024 KESKELLA KAIKKEA - LUONNOLLISESTILAHELLA 23 Jari Ware



Ikéihmiset

Keskeiset tapahtumat vuonna 2023:

-lkdihmisten kotona asumisen tuki-hanke 5.6.2022-30.6.2023 jatkuiTupatuki-
jatkohankkeella 1.8.2023-31.12.2024

-Hankkeen tavoitteet

-1. lkdihmisten kotona asumisen tukeminen jakamalla tietoa mm. asumisen
ennakoinnista, turvallisuuden parantamisesta, kotiin tuotavista
ostopalveluista, ikdteknologia ratkaisuista, pienistd arjen apuvdlineistd ja
esteettomyydesta.

-2. Vapaaehtoistydn koordinointi

-Etsitddn kuntien asukkaista vapaaehtoisia ja koulutetaan hankkeen sisallon

mukaiseen vapaaehtoistoimintaan.

- Pornainen on mukana lkdinstituutin Voimaa vanhuuteen ohjelmassa
vuodesta 2021 alkaen. Ohjelman keskittyy ikGihmisten terveyskunnon
kehittdmiseen

-Kirjasto- ja kulttuuritoimi: digituki ja senioreille tarkoitettu toiminta

225.2024
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Indikaattoritietoja
TupaTuki- hankkeen
kautta:

Kotik&yntej& Pornaisissa 78
(Suurimmaksi osaksi yksinasuiia,
suurin osa asuu omakotitaloissa)
Keski-ik& 81,36

Jaetut turvalaitteet 117 kpl
Huoli-ilmoituksia 5

Pta 6

Eldinsuojeluilmoitus 1
Jalkautumissa, tapahtumissa
kohdattu n. 656 hl6&

Jari Ware



Pornaisten terveyttd ja hyvinvointia edistavat tavoitteet

Hyvinvoivat kuntalaisetja laadukkaatpalvelut

Kiusaamisen ehkdisyyn on kirjatut ja kehittyvat
toimintamallitkunnan eri toiminnoissa

Lapset ja nuoret

Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelma on kdytéssé kaikissa
varhaiskasvatusyksikoissé

K-0 toiminnan kdynnistédmisen suunnittelua téydentdmadn
kiusaamisen vastaisia toimintatapoja (Kiva- koulu)

Keusoten (hyvinvointialueen) jasivistystoimen
rajapintatydskentelyn toimintamallit rakennettu
-mm. perheiden tuen ja vanhemmuuden vahvistaminen

Lapset ja nuoret
Aikuiset/tydikaiset
Ikdihmiset

Tupatuki on mukana Keusoten etsivé vanhusty6 pdytatydryhmdssd
Kohtaamispaikkatydskentely alle kouluikdisten lasten perheiden kanssa
on séanndllisté

Kuntakohtainen kohtaamispaikkatyéryhmd kokoontuu 4 krt/v
Hyvinvointialueen kohtaamispaikkatyén verkostoon osallistuminen
Keusoten perhevalmennustapaamisten jarjestminen Pytingill&
yhteistydssd kohtaamispaikkatoiminnan kanssa

Hyvinvointia tukevien henkildstoresurssien tavoiteltavasta
maadrdsta on kunnassa yhteinen kirjattu ndkemys

Lapset ja nuoret
Aikuiset/tyoikaiset
Ik&ihmiset

Hyvinvointikoordinaattori suunniteltu palkattavaksi 2025
Kouluvalmentajan ja kouluyhteisdpedagogin tehtdvié jatketaan
lukuvuodet 2023-24 ja 2024-25 hanketydnd

Vertaistuen lisdédminen toimintatavoissa
- Sdhkoinen asiointi
- Kuljetukset

Ikdihmiset

Kirjastossa tarjottu digitukea sekd kerrottu Seniorisurfin kautta
saatavasta digituesta

Tupatuessa annetaan digineuvontaa kotikdynneillé. Tupatuki jokaa
tietoa palvelubussista ja aikatauluista kotikdynneillé.

Osallisuutta tukevien toimintatapojen lisdéminen
- lapsivaikutusten arvioinnin kaytté6notto

- eré@taukomenetelmdn kéytté6notto

- ikdihmistenraati

Lapset ja nuoret
Aikuiset/tyoikaiset
Ik&dihmiset

Kirjastotoimen jdrjestdmd “lavastettu mielenilmaisu” —projekti
osallistutti kaikkia kuntalaisia ikdd katsomatta.

Tupatuki jalkautumiset ja torstaisin kirjastolla 13-15 juttutuokiot.
(ikéraatia ei ole olemassakaan) Yhteisty® elékeyhdistysten, vanhus - ja
vammaisneuvoston kanssa.

Lapsiarviointikysely tehtiin kunnan lapsiperheille

Vapaa-aikapalvelut jalkautuivat seké teettivat kyselyité kuntalaisille
palveluiden kehitt&imiseksi
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Hyvinvoivat kuntalaisetja laadukkaatpalvelut

Tavoite Kohderyhmd Toimenpiteet ja niissd edistyminen
Varhaisen tuen tarpeen huomaaminen ja ikdadntyneiden Ikdihmiset - Kirjastotoimi: yhteisty® Tupatuen kanssa, kirjaston henkilékunta
ohjaus tarvittaessa palveluiden piiriin tietdd, miiten tehdd esim. huoli-ilmoitus

- Tupatuki jokaa tietoa kotikéynneilld ikdasumisen ennakoinnista,
ohjaaq, etsii ja [6ytéd yhdess@asukkaan kanssa tarvittavia
tukipalveluja. Jalkautumisissa ikasumisen ja arjen neuvontaa.
Tupatuki-hankkeen sisdlléon opalvelut.

Ehkdisevén pdihdetyon toimintamallin laatiminen osana Lapset ja nuoret - Tupatuessa ohjeistetaan terveellisen arjen kulkuun.
alueellista yhteistyéta Aikuiset/tyoikaiset - Nuorten osalta edistetddn osana sivistystoimen palveluita
Ikéihmiset (kouluissa mm. Ehyt ry ja EIGméni Sankarit yhteistydkumppaneina,

ehkaisevad etsivain nuorisotyéntekijén tydn kautta)

Palveluista tiedottamisen monipuolistaminen Lapset ja nuoret - Kirjasto- ja kulttuuritoimi tiedottaa tapahtumistaan
saavutettavuus huomioiden Aikuiset/tyoikaiset printtimediassa ja sosiaalisessa mediassa.
Ik&ihmiset - Tupatuki ilmoittaa viikottain tapahtumista omalla face-sivuillaan,

kunnan viralliset sivut. Liséksi flyerit, joita jaetaan eri
jalkautumisissa. Kaupat, terveysasema, kirjasto, apteekki jakaa
Tupatuki flyereita.

- Pytingin kohtaamispaikkatoiminta: facebook ja instagram -
julkaisut viikoittain, samoissa kanavissa joetaan myés
mm. Keusoten ja MLL:n tiedotteet, isommat tapahtumat Pornaisten
kunnan sivustoilla, mainokset/esitteet neuvola, seurakunta,
pdivakodit

- Aktiivinen palveluohjaus suoraan perheille kohdistettuna
Pytingissd
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Viihtyisd ja yhteisoéllinen Pornainen

Tavoite Kohderyhmd Toimenpiteet ja niissd edistyminen
Yhteiséllisyyttda vahvistetaan kunnan kaikissa toiminnoissa Lapset ja nuoret - Kirjasto- ja kulttuuritoimi: yhteiséllisyytt& vahvistavat tapahtumat
- Tapahtumat kunnan kaikilla alueilla osana Aikuiset/tydikaiset pitkin vuotta, kuten esim. lautapelihetket, elokuvat ja
yhteisollisyyden kehittymista Ikdihmiset kulttuuriprojktit.
- Mahdollistetaan eri ikdisten kohtaaminen (esim. nuorten - Tupatuki jarjesti v. 2023 ikimessut. Kavijoité n. 350.
jaaikuisten) - Tupatuki jérjesti vanhustenviikolla Seniorisumpit.

- Tupatuki jarjesti joulukuussa 2023 vauvasta vaariin pikkujoulut.

- Tupatuen torstai-tapaamiset kirjastolla.

- Avoinvarhaiskasvatus: yht.ty6 tupatuen, Porvoon seudun
musiikkiopiston, kirjaston ja vapaa-aikapalvelun kanssa vauvasta
vaariin —tapahtuma joulukuussa, vauvapdivé
syyskuussa yhttyd srk, vapaa-aikapalvelut, Keusote, Porvoon
seudun musiikkiopisto, kirjasto,

- Helmikuussa Talvitaaperrus Hietasen rannalla
yht.tyé likuntahanke, vapaa-aikapalvelut,

VPK; Kevdattapahtuma Isojdrvelld toukokuussa yht.tyd Pornaisten
nuorten kalastusseura, VPK, PNNS, vapaa-

aikapalvelu; vauvapdivé syyskuussa yht.tyd srk, vapaa-
aikapalvelut, Keusote, Porvoon seudun musiikkiopisto, kirjasto,
lokakuussa Isovanhempien pdivé yhteistydssé Keusote, Porvoon
seudun musiikkiopisto, liikuntahanke; Talvitapahtuma

Isojarvelld joulukuussa yhteistydssd Liikkuva lapsi
varhaiskasvatuksessa hanke, VPK, Porvoon seudun

musiikkiopisto; yht.tyd Tupatuen, Porvoon seudun musiikkiopiston,
kirjaston ja vapaa-aikapalvelun kanssa vauvasta vaariin —

tapahtuma joulukuussa
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Viihtyisd ja yhteisoéllinen Pornainen

Tavoite Kohderyhmd Toimenpiteet ja niissd edistyminen

Kohtaamispaikkatoiminnan laagjeneminen yhteistydssa Lapset ja nuoret - Tupatuessa tehdddn tiivisté yhteisty6td kirjaston ikédihmisten

yhdistysten ja seurakunnan kanssa Aikuiset/tydikaiset palvelujen kanssa, Voimaa vanhuuteen hankkeen kanssa,
IkGihmiset OmaisQivan, Muistiyhdistyksen, seurakunnan ja elékeyhdistysten

ja vanhusneuvoston kanssa.

- Seurakunnan kanssa yhteisty6ta tiivistetty lapsiperheiden
toiminnan osalta, sédanndlliset tapaamiset noin kuukausittain,
tapahtumia jdrjestetty yhdessd srk:n ja muiden toimijoiden kanssa

Matalan kynnyksen liikkumistaliséévien hankkeiden Lapset ja nuoret - Tupatuessa tehd&dn Voimaa vanhuuteen kanssa yhteistytd
edistdminen Aikuiset/tyoikaiset ohjaamalla heille kotik&ynneilté 16ytyvid ik&asukkaita
IkGihmiset ulkoiluystévd toimintaan asiakkaiksi.

- Liikuntaneuvonnan kehittdmishanke alkoi vuoden 2023 alusta

- Voimaa vanhuuteen —ohjelman aktiivinen toteuttaminen (voima-
ja tasapainoryhmat, ulkoiluystévétoiminta, yhteistyén
tiivistiminen, terveyskunnon testauspdivét)

- Pornaisten harrastamisen malli -hankkeen liikuntakerhot aktiivisia

- Liikkuva lapsi hankkeessa-koordinaattorin sdénnéllinen toiminta
viikoittain varhaiskasvatuksessa on toteutunut

- Vauva-huoltajajumppa vapaa-aikapalvelun tuottamana
avoimen vakan henkiléstén huolehtiessa leikki-ikdisistd lapsista

Ikdiihmisié tukevien toimintojen kehittédminen Ikéihmiset - Tupatuki toimii aktiivisesti tiedottajan kotona asuville ikGhenkilille
- Aurinkomaden palvelukorttelin eteneminen suunnitellusti ja viestii ikdhenkildiden toiveita padttdjille mm. Palvelubussi,
bussiliput

- Tupatuen ja kirjaston yhteisen pdivdn sisdlté ikGinfoineen eri
toiminnoista ja palveluista kunnassa. Kirjasto
toimii matalakynnyksisend kohtaamispaikkana Tupatuen
maksuttomalla toiminnalla.
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