15.8.2024

Yhtendiskoulun kuntosalin ja liikkuntatilojen
jarjestyssadnnot

1. Kulkulupa ja Paésy

o Kulkukoodi: Kuntosalille ja liikuntatiloihin p&dsee henkildkohtaisella kulkukoodillg,
jonka saa jédsenyyden oston yhteydessd. Kulkukoodia ei saa jakaa, eikd tiloihin
saa pddastdd henkildité ilman omaa kulkulupaa.

o Oven kaytté: Sisddn tullessa oven saa auki henkildkohtaisella kulkukoodilla.
Poistuessa ovi aukeaa napista. Ovea ei saa jattadd auki, ja ryhmien on
huolehdittava saapumisesta yhdessd. Oven vieressé on ovikello.

2. Kayttéajat ja Ikdrajat
Aukioloajat arkisin:
e Aamuvuoro: klo 6.00-8.00
e lltavuoro: klo 15.30-22.00
Aukioloajat viikonloppuisin ja koulujen loma-aikoina:
« Klo 6.00-22.00
Kuntosalin kéyttoikdrajat:
e Omatoimisen kuntosalin k&ytén voi aloittaa 15 vuoden idstd alkaen.

e 12-14-vuotiaat voivat harjoitella kuntosalilla vanhemman tai valmentajan Idsné
ollessa ja ohjauksessa.

e Sekd nuorella ettd vanhemmalla tai valmentajalla tulee olla voimassa oleva
kuntosalijasenyys.

Poistumisaika:

¢ Salilta ja liikuntatiloista tulee poistua viimeistdén klo 22.30 mennessa.
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3. Valvonta ja Turvallisuus

Kameravalvonta: Alueella on tallentava kameravalvonta turvallisuuden
takaamiseksi.

Vadrinkéytokset: Kulkuluvan vadrinkdyttd (jakaminen tai ulkopuolisten
p&dstaminen sisédn) johtaa luvan peruuttamiseen ja koodin sulkemiseen.

6. Kayttaytyminen tiloissa

Muiden huomioiminen: Ota muut kayttdjat huomioon. Al jaté tavaroitasi
muiden tielle, ja anna tilaa myés muille kayttad laitteita taukojesi aikana.

Laitteiden kaytto: Kaikkien kayttdjien tulee palauttaa vélineet ja painot
paikoilleen kaytdn jéalkeen.

Asianmukainen vaatetus: Kdyttdjien tulee kayttéd asianmukaisia
likuntavaatteita, kuten treenivaatteita ja sisékenkid. Kayté kuntosalilla ja
liikuntatiloissa vain lattiaa varj@amattdémid sisékenkid.

Hygienia: Huolehdi henkildkohtaisesta hygieniasta, ja kayté hikipyyhettd
tarvittaessa.

likivallan ilmoittaminen: limoita vdalittdmdasti havaitusta ilkivallasta tai
vahingoista tekniselle isannéitsijdlle puh. 040 558 2969 (arkisin) tai
kiinteistéhuollon péivystdvadn numeroon puh. 0405272016 (virka-ajan
ulkopuolella).

7. Vastuullisuus ja Vakuutukset

Oma vastuu: Kaikki kuntosalin ja liikkuntatilojen kayttajat harjoittelevat omalla
vastuullaan. Kunta ei vastaa tapaturmista, loukkaantumisista tai omaisuuden
vahingoittumisestaq, ellei kyseessd ole selked laiminlydnti kunnan puolelta.

Vakuutus: On suositeltavaa, ettd kayttdjilléd on oma voimassa oleva vapaa-ajan
tapaturmavakuutus.

8. Hatatilanteet

Hatauloskdynnit: Kayttdjien tulee olla tietoisia hatéuloskdyntien sijainnista ja
osata toimia hatatilanteissa.
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« Ensiapu: Liikuntatiloihin johtavalla kéytévalla sijaitsee defibrillaattori ja
ensiapukaappi sijaitsee kuntosalilla. Kayttdjid suositellaan perentymd&dn néiden
sijaintiin ja kayttéon.

« Hatatilanteessa: Ota yhteyttd hatdnumeroon 112.

9. Pdivitykset ja Muutokset

o Sdadntojen pdivitys: Kuntosalin ja liikuntatilojen jarjestyssédnnét voivat muuttua
tarvittaessa. Mahdolliset muutokset ilmoitetaan kayttdjille etukdteen, ja pdivitetyt
s@danndt ovat ndhtdvillé liikkuntatilojen ilmoitustaululla seké& kunnan verkkosivuilla.



